Lippische Bestenliste 2007

Männer

100 m

11,16
+1,4
Lueke, Florian             

86 LG Lemgo                         
20.05.
Paderborn    

11,72
+1,4
Jahns, Timo                 

87 LG Bad Salzuflen                 
20.05.
Paderborn      

11,85
+0,2
Ratsch, Ulrich              

67 LG Bad Salzuflen                 
20.05.
Paderborn     

11,96
+0,2
Förster, Florian            

87 LG Bad Salzuflen                 
25.05.
Lemgo        

12,46

Fritzsche, Klaus-Christian

87 LG Lemgo


20.06.
Minden

12,63
-1,1
Bartfelder, Kai             

87 LG Lemgo                         
01.05.
Bad Salzuflen

Bessere Handzeiten

10,9

Lueke, Florian             

86 LG Lemgo                         
15.09.
Willich      

Mit Rückenwindunterstützung:

11,60
+2,2
Ratsch, Ulrich              

67 LG Bad Salzuflen                 
07.07.
Zittau        

200 m 

23,36
+0,0
Lueke, Florian              

86 LG Lemgo                         
25.05.
Lemgo        

23,76
-0,2
Jahns, Timo                 

87 LG Bad Salzuflen              
11.07.
Minden       

24,52
    
Ratsch, Ulrich              

67 LG Bad Salzuflen                 
16.06.
Bad Oeynhausen
24,92
-1,4
Fritzsche, Klaus Christian  
87 LG Lemgo                         
01.05.
Bad Salzuflen 

Bessere Handzeiten

22,9

Lueke, Florian             

86 LG Lemgo                         
15.09.
Willich      

400 m 

52,61

Krüger, Jonas


86 LG Lemgo


09.06.
Lemgo        

54,00

Fritzsche, Klaus Christian  
87 LG Lemgo                         
25.05.
Lemgo        

800 m 

1:58,30

Krüger, Jonas               

86 LG Lemgo                       
20.05.
Paderborn     

1000 m 


2:37,86

Krüger, Jonas             

86 LG Lemgo                     
20.06.
Minden

1500 m 


4:23,5

Krüger, Jonas             

86 LG Lemgo                     
21.04.
Lemgo

5:28,00
    
Ratsch, Ulrich              

67 LG Bad Salzuflen                 
16.06.
Bad Oeynhausen
3000 m                                                  

  9:22,76

Kos, Karol  

            
81 Endspurt OWL                  
01.05.
Bad Salzuflen

5000 m

15:36,65

Fromme, Stefan


67 LG Lage-Detmold

27.06.
Greene

15:47,1

Twelsiek, Maik              

80 LG Lemgo   


21.04.
Lemgo

15:58,6

Neumann, Flemming     

82 LG Lemgo  


21.04.
Lemgo

16:02,6

Kos, Karl                  

81 Endspurt OWL      

21.04.
Lemgo

16:37,5

Manske, Felix              

84 LG Lemgo         

21.04.
Lemgo

10 km

32:30

Fromme, Stefan


67 LG Lage-Detmold

22.06.
Versmold-Oesterw.

33:13

Kos, Karl


81 Endspurt OWL

07.04.
Paderborn

33:25

Eickmeyer, Cord-Henrik

72 LG Bad Salzuflen

07.04.
Paderborn

33:59

Völkner (Paulsen), Oliver

69 Endspurt OWL

04.11.
Verl

34:14

Wächter, Marco


78 LG Lage-Detmold

28.01.
Hamm

34:52

Kramp, Uwe


73 Endspurt OWL

27.10. 
Schieder

34:54

Kost, Sven


77 LG Lage-Detmold

28.01.
Hamm     

35:35

Grotendiek, Thomas

69 Endspurt OWL

25.05.
Bad Oeynhausen

36:52

Borgers, Norbert


65 Endspurt OWL

27.10.
Schieder

37:47

Stuckmann, Thomas

68 LC 92 Bad Salzuflen

27.10.
Schieder

37:51

Rossnegger, Christian

72 LG Lage-Detmold

27.10.-
Schieder

38:37

Kölling, Bernhard

63 LG Lippe-Süd


07.04.
Paderborn

38:45

Madueno, Haensel

50 Endspurt OWL

07.04.
Paderborn

38:55

Bolte. Stephan


68 Endspurt OWL

09.09.
Höxter
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Männer

10 km Mannschaft

1:42:03

LG Lage-Detmold





28.01.
Hamm    




Fromme, S. 32:55 - Wächter, M. 34:14 - Kost, S. 34:54

1:44:58

Endspurt OWL  






27.10.
Schieder  




Kos, K. 33:14 - Kramp, U. 34:52 – Borgers, N. 36:52

2:01:11

LG Lage-Detmold





27.10.
Schieder




Rossnegger, C. 37:51 - Porath, B. 39:21 – Böhm, E. 43:59

Halbmarathon

1:11:42

Fromme, Stefan


67 LG Lage-Detmold

04.11.
Verl

1:12:25

Biehl, Marcus 


69 LG Lage-Detmold

04.11.
Verl

1:12:53

Kos, Karl     


81 Endspurt OWL   

04.11.
Verl

1:16:06

Grotendiek, Thomas

69 Endspurt OWL

07.04.
Paderborn

1:17:49

Kost, Sven


77 LG Lage-Detmold

25.02.
Hamm

1:26:03

Bolte, Stephan


68 Endspurt OWL

22.09.
Holzhausen

1:33:57

Buchwald, Dr. Andreas

66 Currimus Schlangen

04.11.
Verl     

1:34:34

Wächter, Manfred

49 Endspurt OWL

22.09.
Holzhausen

Halbmarathon Mannschaft

4:11:22

LG Lage-Detmold        





25.02.
Hamm      




Fromme, S. 1:13:56 - Kost, S. 1:17:49 - Böhm, B. 1:39:37 

Marathon

2:44:27

Grotendiek, Thomas

69 Endspurt OWL

30.09.
Berlin

3:04:44

Schröder, Andreas

64 LG Lemgo


30.09.
Berlin

3:11:45

Schafmeister, Friedel

53 LG Lemgo


30.09.
Berlin

3:15:44

Mengedoth, Arnold

65 LG Lemgo


30.09.
Berlin

Marathon Mannschaft

  9:32:13
LG Lemgo               





30.09.
Berlin    




Schröder, A. 3:04:44 - Schafmeister, F. 3:11:45 - Mengedoth, A. 3:15:44

400 m Hürden

59,34

Fritzsche, Klaus-Christian

87 LG Lemgo


08.07.    Hamm

4 x 100 m

44,84

LG Bad Salzuflen





01.07.
Gladbeck 




Förster, F 87 - Jahns, T 87 - Vathke, D 88 - Ratsch, U 67

Hochsprung 

1,81

Ratsch, Ulrich              

67 LG Bad Salzuflen                 
02.09.
Bad Salzuflen

Stabhochsprung

3,71 
    
Hilker, Olaf                

66 LG Lippe-Süd                     
18.08.
Blomberg      

Weitsprung

6,56 
    
Ratsch, Ulrich              

67 LG Bad Salzuflen                 
16.06.
Bad Oeynhausen

6,11

Lueke, Florian


86 LG Lemgo


02.09.
Bad Salzuflen

Kugelstoßen

7,26 kg

12,59

Brand, Jens                 

77 LG Lippe-Süd                     
01.05.
Bad Salzuflen   

12,10

Nolte, Stefan               

77 LG Lippe-Süd                     
01.05.
Bad Salzuflen

11,46

Karaczko, Edward        

58 LC Lage                      

21.04.    Lemgo    

11,17
    
Ratsch, Ulrich              

67 LG Bad Salzuflen                 
02.09.
Bad Salzuflen

  9,78

Förster, Florian            

87 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen  

  9,45

Lueke, Florian


86 LG Lemgo


02.09.
Bad Salzuflen

Diskuswerfen

2,00 kg

38,42

Nolte, Stefan               

77 LG Lippe-Süd                     
02.09.
Bad Salzuflen

34,78

Brand, Jens                 

77 LG Lippe-Süd                     
01.05.
Bad Salzuflen   

32,36

Karaczko, Edward      

58 LC Lage                       

21.04.    Lemgo   

30,95
    
Ratsch, Ulrich              

67 LG Bad Salzuflen                 
02.09.
Bad Salzuflen
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Männer

Speerwerfen

800 g

45,99
    
Ratsch, Ulrich              

67 LG Bad Salzuflen                 
16.06.
Bad Oeynhausen

26,28

Förster, Florian            

87 LG Bad Salzuflen                  
24.03.
Bad Salzuflen  

Fünfkampf 

2727 
    
Ratsch, Ulrich              

67 LG Bad Salzuflen                 
16.06.
Bad Oeynhausen

(6,56 – 45,99 – 24,52 – 28,28 – 5:28,00)

Männer M 30

10 km

34:52

Kramp, Uwe


73 Endspurt OWL

27.10. 
Schieder

34:54

Kost, Sven


77 LG Lage-Detmold

28.01.
Hamm     

Kugelstoßen 

7,26 kg

12,59

Brand, Jens                 

77 LG Lippe-Süd                     
01.05.
Bad Salzuflen   

12,10

Nolte, Stefan               

77 LG Lippe-Süd                     
01.05.
Bad Salzuflen

Diskuswerfen

2,00 kg

38,42

Nolte, Stefan               

77 LG Lippe-Süd                     
02.09.
Bad Salzuflen

34,78

Brand, Jens                 

77 LG Lippe-Süd                     
01.05.
Bad Salzuflen   

Männer M 35
10 km

33:25

Eickmeyer, Cord-Henrik

72 LG Bad Salzuflen

07.04.
Paderborn

33:59

Völkner (Paulsen), Oliver

69 Endspurt OWL

04.11.
Verl

35:35

Grotendiek, Thomas

69 Endspurt OWL

25.05.
Bad Oeynhausen

37:47

Stuckmann, Thomas

68 LC 92 Bad Salzuflen

27.10.
Schieder

37:51

Rossnegger, Christian

72 LG Lage-Detmold

27.10.-
Schieder

38:55

Bolte. Stephan


68 Endspurt OWL

09.09.
Höxter

44:57

Milonas, Georg


71 LG Bad Salzuflen

07.04.
Paderborn

Halbmarathon

1:12:25

Biehl, Marcus 


69 LG Lage-Detmold

04.11.
Verl

1:15:56

Eickmeyer, Cord-Henrik

72 LG Bad Salzuflen

08.09.
München

1:16:06

Grotendiek, Thomas

69 Endspurt OWL

07.04.
Paderborn

1:26:03

Bolte, Stephan


68 Endspurt OWL

22.09.
Holzhausen

Marathon

2:44:27

Grotendiek, Thomas

69 Endspurt OWL

30.09.
Berlin

Männer M 40

100 m 

11,85
+0,2
Ratsch, Ulrich              

67 LG Bad Salzuflen                 
20.05.
Paderborn     

Mit Rückenwindunterstützung:

11,60
+2,2
Ratsch, Ulrich              

67 LG Bad Salzuflen                 
07.07.
Zittau        

200 m

24,52
    
Ratsch, Ulrich              

67 LG Bad Salzuflen                 
16.06.
Bad Oeynhausen

1500 m

5:28,00
    
Ratsch, Ulrich              

67 LG Bad Salzuflen                 
16.06.
Bad Oeynhausen

5000 m

15:36,65

Fromme, Stefan


67 LG Lage-Detmold

27.06.
Greene

21:10,56

Böhm, Berni


64 LG Lage-Detmold

11.07.
Minden
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Männer M 40

10 km

32:30

Fromme, Stefan


67 LG Lage-Detmold

22.06.
Versmold-Oesterweg

36:52

Borgers, Norbert


65 Endspurt OWL

27.10.
Schieder

38:37

Kölling, Bernhard

63 LG Lippe-Süd


07.04.
Paderborn

42:46

Buchwald, Dr. Andreas

66 Currimus Schlangen

27.10.
Schieder

42:51

Böhm, Berni


64 LG Lage-Detmold

22.09.
Holzhausen

44:19

Thies, Frank


63 LG Lippe-Süd


07.04.
Paderborn

47:37

Klöpping, Stefan


64 Endspurt OWL

27.10. 
Schieder

Halbmarathon

1:11:42

Fromme, Stefan


67 LG Lage-Detmold

04.11.
Verl

1:33:57

Buchwald, Dr. Andreas

66 Currimus Schlangen

04.11.
Verl     

Marathon

3:04:44

Schröder, Andreas

64 LG Lemgo


30.09.
Berlin

3:15:44

Mengedoth, Arnold

65 LG Lemgo


30.09.
Berlin

3:54:25

Thies, Frank   


63 LG Lippe-Süd               
30.09.
Berlin 

Hochsprung 

1,81

Ratsch, Ulrich              

67 LG Bad Salzuflen                 
02.09.
Bad Salzuflen

Stabhochsprung

3,75 
    
Hilker, Olaf                

66 LG Lippe-Süd                     
26.07.
Soest         

Weitsprung

6,56 
    
Ratsch, Ulrich              

67 LG Bad Salzuflen                 
16.06.
Bad Oeynhausen

Kugelstoßen

7,26 kg

11,17
    
Ratsch, Ulrich              

67 LG Bad Salzuflen                 
02.09.
Bad Salzuflen

Diskuswerfen

30,95
    
Ratsch, Ulrich              

67 LG Bad Salzuflen                 
02.09.
Bad Salzuflen

Speerwerfen

800 g

45,99
    
Ratsch, Ulrich              

67 LG Bad Salzuflen                 
16.06.
Bad Oeynhausen

Fünfkampf 

2727 
    
Ratsch, Ulrich              

67 LG Bad Salzuflen                 
16.06.
Bad Oeynhausen

(6,56 – 45,99 – 24,52 – 28,28 – 5:28,00)

Männer M 45

5000 m

20:46,7

Gray, Gordon               

59 LC 92 Bad Salzuflen        
21.04.    Lemgo   

Kugelstoßen

7,26 kg

11,46

Karaczko, Edward        

58 LC Lage                      

21.04.    Lemgo    

Diskuswerfen

2,0 kg

32,36

Karaczko, Edward      

58 LC Lage                       

21.04.    Lemgo   

Männer M 50

5000 m

19:01,4

Cierpinski, Hartmud        

56 LC 92 Bad Salzuflen         
21.04.    Lemgo   

23:03,3

Papenhoff, Bruno           

55 LG Bad Salzuflen              
21.04.    Lemgo      

10 km

41:54

Ellmann, Reinhard

56 Currimus Schlangen

07.04.
Paderborn

Lippische Bestenliste









Seite 5

Männer M 50

Halbmarathon

1:38:28

Mikus, Ferdi


54 LG Lippe-Süd


07.04.
Paderborn

1:39:37

Böhm, Berni


64 LG Lage-Detmold

25.02.
Hamm

1:48:08

Ellmann, Reinhard    

56 Currimus Schlangen

04.11.
Verl     

Marathon

3:11:45

Schafmeister, Friedel

53 LG Lemgo


30.09.
Berlin

3:59:28

Ellmann, Reinhard    

56 Currimus Schlangen

30.09.
Berlin   

Männer M 55

100 m

14,43
+0,0
Hüls, Dr. Rudolf          

48 LG Lage-Detmold                 
02.09.
Bad Salzuflen

15,66
-0,5
Schima, Manfred            

52 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

200 m

29,60
+0,5
Hüls, Dr. Rudolf          

48 LG Lage-Detmold                 
02.06.
Dortmund

800 m

2:53,17

Hüls, Dr. Rudolf          

48 LG Lage-Detmold                 
02.09.
Bad Salzuflen

5000 m

20:49,6

Wächter, Manfred      

49 Endspurt OWL              
21.04.    Lemgo      

10 km

38:45

Madueno, Haensel

50 Endspurt OWL

07.04.
Paderborn

47:14

Tatenhorst, Klaus

52 LC 92 Bad Salzuflen

07.04.
Paderborn

51:27

Petersmeier, Jürgen

50 LG Lage-Detmold         
11.08.
Bad Driburg

Halbmarathon

1:34:34

Wächter, Manfred

49 Endspurt OWL

22.09.
Holzhausen

Weitsprung

4,68

Hüls, Dr. Rudolf          

48 LG Lage-Detmold                 
02.09.
Bad Salzuflen

3,48

Schima, Manfred            

52 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

Dreisprung

  9,74
-0,1
Hüls, Dr. Rudolf          

48 LG Lage-Detmold                 
02.06.
Dortmund

Kugelstoßen

6,0 kg

  7,53

Schima, Manfred            

52 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

Dreikampf


(100 m – Weitsprung – Kugelstoßen)

  584

Schima, Manfred            

52 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen





( 15,66 (-0,5)  -   3,48          -   7,53 )

Männer M 60

100 m

13,94
+1,8
Prüßner, Günter             

46 LG Lage-Detmold                  
02.06.
Dortmund

200 m

30,28
+1,9
Prüßner, Günter             

46 LG Lage-Detmold                  
02.06.
Dortmund

10 km

45:10

Schäfers, Friedel


44 LG Lippe-Süd


14.09.
Delbrück

51:36

Steegers, Erich


46 LG Bad Salzuflen

22.09.
Holzhausen

Hochsprung  


       

1,29 

Prüßner, Günter             

46 LG Lage-Detmold                  
29.07.
Lemgo    

Lippische Bestenliste









Seite 6

Männer M 60

Kugelstoßen 

5,00 kg 

11,03

Prüßner, Günter             

46 LG Lage-Detmold                  
02.06.
Dortmund 

Diskuswerfen

1,00 kg 

35,78

Prüßner, Günter             

46 LG Lage-Detmold                  
10.06.
Porta-Nammen    

Männer M 65

10 km

41:05

Strube, Joachim


41 LG Lage-Detmold

07.04.
Paderborn

50:20

Pelz, Maximilian


38 LC 92 Bad Salzuflen

04.11.
Verl     

Kugelstoßen 

5,00 kg 

11,36

Rathjen, Herbert            

39 LG Lippe-Süd                     
05.05.
Minden          

Diskuswerfen

1,00 kg 

39,93

Rathjen, Herbert            

39 LG Lippe-Süd                     
15.04.
Twiste        

Hammerwerfen

5,00 kg 

36,32

Rathjen, Herbert            

39 LG Lippe-Süd                     
14.07.
Fulda           

Geichtwerfen

9,08 kg 

13,10

Rathjen, Herbert            

39 LG Lippe-Süd                     
29.07.
Bad Oeynhausen

Speerwerfen

600 g 

30,37

Rathjen, Herbert            

39 LG Lippe-Süd                     
13.10.
Salzkotten-Tudorf

Werfer-Fünfkampf      

2536 

Rathjen, Herbert            

39 LG Lippe-Süd                     
29.07.
Bad Oeynhausen




(35,34 – 10,75 – 38,86 – 30,16 – 13,10)

Männer M 70

100 m 

16,12
+0,2  
Lonzer, Horst               

35 LC 92 Bad Salzuflen              
06.05.
Höxter        

200 m 

33,44
    
Lonzer, Horst               

35 LC 92 Bad Salzuflen              
24.08.
Telgte        

Mit Rückenwindunterstützung:

32,48
+2,4
Lonzer, Horst               

35 LC 92 Bad Salzuflen              
02.06.
Dortmund      

400 m 

75,99
    
Lonzer, Horst               

35 LC 92 Bad Salzuflen              
14.07.
Fulda         

800 m 

3:08,57
    
Lonzer, Horst               

35 LC 92 Bad Salzuflen              
13.07.
Fulda         

1500 m 

6:56,33
    
Lonzer, Horst               

35 LC 92 Bad Salzuflen              
06.06.
Höxter        

3000 m

16:03,1

Lonzer, Heinz     


35 LC 92 Bad Salzuflen      
21.04. 
Lemgo     

5000 m

23:26,1

Capelle, Heiner      

35 LG Lippe-Süd              

21.04. 
Lemgo     

24:20,4

Saamen, Gerhard           

35 LC 92 Bad Salzuflen         
21.04. 
Lemgo      

28:07,85

Lonzer, Heinz


35 LC 92 Bad Salzuflen         
25.05. 
Lemgo      

10000 m

59:54,6 

Lonzer, Horst


35 LC 92 Bad Salzuflen         
14.04. 
Oberaden   
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Männer M 70

10 km

48:42

Capelle, Heiner


35 LG Lippe-Süd          
 
27.10.
Schieder

48:49

Saamen, Gerhard


35 LC 92 Bad Salzuflen   
 
04.11.
Verl    

55:25

Lonzer, Heinz


35 LC 92 Bad Salzuflen

07.04.
Paderborn

Halbmarathon

1:47:27

Capelle, Heinrich


35 LG Lippe-Süd


07.04.
Paderborn

Marathon

3:54:22

Capelle, Heinrich


35 LG Lippe-Süd


14.10.
Essen     

Kugelstoßen

4,0 kg

  9,66 
    
Karaczko, Günter

35 LC Lage            

15.04.
Twiste     

Diskuswerfen

1,00 kg

40,53

Karaczko, Günter            

35 LC Lage                          
05.05.
Borgholzhausen

Hammerwerfen

4,0 kg

39,02 
    
Karaczko, Günter

35 LC Lage            

22.09.
Nammen     

Frauen

100 m 

14,26
+0,4
Meier, Sandra               

86 LG Lippe-Süd                     
25.05.
Lemgo          

14,39
+0,0
Nagelschneider, Julia

87 LG Lippe-Süd


02.09.
Bad Salzuflen

14,39
-0,5
Lohre, Jana          

87 LG Bad Salzuflen

14.09.
Bad Salzuflen

200 m 

28,91
-0,2
Meier, Sandra               

86 LG Lippe-Süd                    
29.09.    Diez    

800 m

2:36,42

Meier, Sandra                

86 LG Lippe-Süd                    
24.06.  
Ahlen

1500 m

5:45,9

Meier, Sandra               

86 LG Lippe-Süd  

21.04.
Lemgo

5000 m

18:58,54

Aron, Silke


67 LG Lage-Detmold

11.07.
Minden

19:06,5

Quest-Altrogge, Katjana    
64 LG Lage-Detmold        
21.04.
Lemgo  

10 km

38.07

Krull; Silvia


78 LG Lage-Detmold

28.05.
Gütersloh

38:45

Quest-Altrogge, Katjana

64 LG Lage-Detmold

07.04.
Paderborn

38:50

Aron, Silke


67 LG Lage-Detmold

22.06.
Versmold-Oesterweg

41:45

Eickmeyer, Jutta


76 LG Bad Salzuflen

07.04.
Paderborn

42:10

Sohl, Martina  


62 Endspurt OWL   

27.10.
Schieder

46:19

Körner-Downes, Monika

58 LG Lage-Detmold

27.10.
Schieder

46:21

Eickmeier, Kim


87 LG Lemgo


07.04.
Paderborn

Halbmarathon

1:19:43

Krull, Silvia


78 LG Lage-Detmold

20.10.
Wegberg  

1:34:16

Sohl, Martina


62 Endspurt OWL   

07.04.
Paderborn

1:39:03

Körner-Downes, Monika

58 LG Lage-Detmold

07.04.
Paderborn

Marathon

2:46:47

Krull, Silvia


78 LG Lage-Detmold

30.09.
Berlin

3:40:05

Sohl, Martina   


62 Endspurt OWL 
         
30.09.
Berlin

100 m Hürden

18,54
+0,7
Meier, Sandra                

86 LG Lippe-Süd                    
23.06.  
Ahlen
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Frauen

Hochsprung 

1,61

Lohre, Jana                 

87 LG Bad Salzuflen                
01.05.
Bad Salzuflen   

1,55

Nagelschneider, Julia      

87 LG Lippe-Süd               
20.05.
Paderborn 

1,52   

Meier, Sandra                

86 LG Lippe-Süd                    
24.06.  
Ahlen

Stabhochsprung 

3,03

Nagelschneider, Julia      

87 LG Lippe-Süd               
09.06.
Lemgo     

2,43

Meier, Sandra              

86 LG Lippe-Süd               
09.06.
Lemgo     

Weitsprung

4,86

Nagelschneider, Julia      

87 LG Lippe-Süd               
20.05.
Paderborn 

4,65

Meier, Sandra                

86 LG Lippe-Süd                    
12.05.    Blomberg

Dreisprung 

  9,13

Meier, Sandra              

86 LG Lippe-Süd               
09.06.
Lemgo     

Kugelstoßen

4,00 kg 

12,11

Meier, Sandra               

86 LG Lippe-Süd                     
08.07.
Hamm           

11,16

Heuer, Daniela          

85 LG Lemgo                   

21.04.
Lemgo        

  7,51

Nagelschneider, Julia      

87 LG Lippe-Süd               
25.05.
Lemgo     
  7,30 
    
Lohre, Jana          

87 LG Bad Salzuflen

14.09.
Bad Salzuflen

Diskuswerfen

1,00 kg 

37,75

Meier, Sandra               

86 LG Lippe-Süd                     
21.04.
Lemgo        

28,82

Heuer, Daniela          

85 LG Lemgo                   

21.04.
Lemgo        

Hammerwerfen

4,00 kg 

42,45

Meier, Sandra               

86 LG Lippe-Süd                     
13.10.
Tudorf        

Speerwerfen

600 g 

35,94

Heuer, Daniela          

85 LG Lemgo                   

21.04.
Lemgo        

32,43

Danlowski, Sandra

87 LG Lemgo


29.07.
Lemgo

30,50

Meier, Sandra               

86 LG Lippe-Süd                     
28.05.
Bad Oeynhausen

27,76

Nagelschneider, Julia        

87 LG Lippe-Süd                     
28.05.
Bad Oeynhausen

Dreikampf

(100 m, Weitsprung, Kugelstoß)

1140   
    
Lohre, Jana          

87 LG Bad Salzuflen

14.09.
Bad Salzuflen

14,39(-0,5 )-    3,70       -   7,30

Dreikampf Mannschaft                       

3965   
    
LG Bad Salzuflen                


       

14.09.
Bad Salzuflen

Kewitz, Sarah 1416 – Huxhage, Franziska 1409 – Lohre, Jana 1140

Siebenkampf             
(100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

3602

Meier, Sandra                

86 LG Lippe-Süd                    
29./30.09.    Diez    




18,68(-0,2 )-    1,52-   11,87-   28,91(-0,2 ) - 4,00       -   29,30- 2:41,81

Frauen W 30

10 km

41:45

Eickmeyer, Jutta


76 LG Bad Salzuflen

07.04.
Paderborn

Frauen W 35

10 km

54:13

Buchwald, Simone

70 Currimus Schlangen

14.09.
Delbrück

Kugelstoßen

4,00 kg 

11,21

Villmann, Heike             

72 LG Lage-Detmold                  
01.05.
Bad Salzuflen   

Diskuswerfen

1,00 kg

31,35

Villmann, Heike             

72 LG Lage-Detmold                  
01.05.
Bad Salzuflen   

Lippische Bestenliste
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Frauen W 40

5000 m

18:58,54

Aron, Silke


67 LG Lage-Detmold

11.07.
Minden

19:06,5

Quest-Altrogge, Katjana    
64 LG Lage-Detmold        
21.04.
Lemgo  

10 km

38:45

Quest-Altrogge, Katjana

64 LG Lage-Detmold

07.04.
Paderborn

38:50

Aron, Silke


67 LG Lage-Detmold

22.06.
Versmold-Oesterweg

Frauen W 45

10 km

41:42

Sohl, Martina  


62 Endspurt OWL   

17.03.
Salzkotten

49:45

Körner-Downes, Monika

58 LG Lage-Detmold

22.09.
Holzhausen

Halbmarathon

1:34:16

Sohl, Martina


62 Endspurt OWL     

07.04.
Paderborn

1:39:03

Körner-Downes, Monika

58 LG Lage-Detmold

07.04.
Paderborn

Marathon

3:40:05

Sohl, Martina   


62 Endspurt OWL             
30.09.
Berlin

Frauen W 50

10 km

53:02

Sharifi, Sabine


55 LC 92 Bad Salzuflen

07.04.
Paderborn

Frauen W 55

5000 m

24:40,7

Rottschäfer, Gerhild      

49 LC 92 Bad Salzuflen        
21.04.
Lemgo     

10 km

50:37

Rottschäfer, Gerhild

49 LC 92 Bad Salzuflen

07.04.
Paderborn

59:34

Osper, Gabriele


52 LC 92 Bad Salzuflen

07.04.
Paderborn

Frauen W 70

800 m

3:29,51

Stiegmann, Annemarie

35 LG Lage-Detmold

13.07.
Fulda    

1500 m

7:12,13

Stiegmann, Annemarie

35 LG Lage-Detmold

15.07.
Fulda    

5000 m

26:53,85

Stiegmann, Annemarie

35 LG Lage-Detmold

14.07.
Fulda    

10 km

54:14   

Stiegmann, Annemarie

35 LG Lage-Detmold

17.05.
Regensburg

Lippische Bestenliste
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Männliche Jugend A

100 m 

11,34
+0,0
Schneider, Eric             

89 LG Bad Salzuflen                 
20.05.
Paderborn    

11,52
-0,4
Weber, Till                 

88 LG Bad Salzuflen                 
02.09.
Bad Salzuflen 

11,62
+0,0
Obenhaus, Sven              

89 LG Bad Salzuflen                 
20.05.
Paderborn      

11,69
+0,8
Wulff, Niklas               

88 LG Bad Salzuflen                 
20.05.
Paderborn     

11,78
+0,0
Sandvoss, Alexander         
89 LG Lemgo                         
20.05.
Paderborn    

11,90
-0,0
Ladleif, Julius


88 LG Lippe-Süd


13.10.
Lemgo

12,08
+0,5
Vathke, Dominik             

88 LG Bad Salzuflen                 
12.05.
Blomberg     

12,32
+0,2
Karaca, Bernhard            

88 LG Lage-Detmold                  
20.06.
Minden       

12,37
-0,4
Dörffler, Bernhard          

88 LG Lage-Detmold                  
02.09.
Bad Salzuflen

12,40
-0,2
Tominski, Christian

89 LG Lippe-Süd


23.06.
Ahlen

12,51
+0,2
Dudzinski, Andreas          

89 LG Lemgo                         
20.05.
Paderborn    

12,56
+0,4
Rawe, Moritz                

88 LG Lemgo                         
01.05.
Bad Salzuflen

12,64
-0,6
Bents, Konstantin            

88 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen

12,82
+0,2
Siekmann, Jan               

89 LG Lage-Detmold                  
20.06.
Minden      

13,10
-0,2
Diestelmeyer, Bastian

89 LG Lemgo    


23.06.
Ahlen

200 m 

22,81
+1,2
Schneider, Eric             

89 LG Bad Salzuflen                 
20.05.
Paderborn     

23,30
+1,2
Wulff, Niklas               

88 LG Bad Salzuflen                 
20.05.
Paderborn    

23,56
+0,0
Vathke, Dominik


88 LG Bad Salzuflen

25.05.
Lemgo

23,60
+0,2
Obenhaus, Sven              

89 LG Bad Salzuflen                 
01.05.
Bad Salzuflen

24,90
+0,2
Dörffler, Bernhard          

88 LG Lage-Detmold                  
02.09.
Bad Salzuflen

24,94
+0,1
Karaca, Bernhard            

88 LG Lage-Detmold                  
20.06.
Minden       

25,17
-0,3
Dudzinski, Andreas          

89 LG Lemgo                         
01.05.
Bad Salzuflen

25,70
+0,1
Siekmann, Jan               

89 LG Lage-Detmold                  
20.06.
Minden      

400 m 

51,45

Wulff, Niklas               

88 LG Bad Salzuflen                 
25.05.
Lemgo        

51,64

Schneider, Eric            

89 LG Bad Salzuflen                 
17.06.
Arnsberg      

51,95

Obenhaus, Sven              

89 LG Bad Salzuflen                 
09.06.
Lemgo        

53,84
    
Ladleif, Julius   


88 LG Lippe-Süd


18.08.    Borgholzhausen

53,87

Bents, Konstantin

88 LG Bad Salzuflen                 
25.05.
Lemgo        

54,85
  
Vathke, Dominik              

88 LG Bad Salzuflen                
12.05.
Blomberg

55,72

Karaca, Bernhard            

88 LG Lage-Detmold                  
09.06.
Lemgo        

56,11

Dörffler, Bernhard          

88 LG Lage-Detmold                  
09.06.
Lemgo        

56,60
    
Tominski, Christian

89 LG Lippe-Süd


23.06.
Ahlen

57,38

Siekmann, Jan               

89 LG Lage-Detmold                  
25.05.
Lemgo        

800 m

2:05,32

Bents, Konstantin

88 LG Bad Salzuflen                 
16.06.
Arnsberg 

2:08,92

Karaca, Mehmet          

88 LG Lage-Detmold   

20.05.
Paderborn

2:11,86

Wulff, Niklas


88 LG Bad Salzuflen

11.07.
Minden

2:13,16

Dörffel, Bernhard      

88 LG Lage-Detmold     

20.05.
Paderborn

2:17,42

Siekmann, Jan      

89 LG Lage-Detmold        
20.05.
Paderborn

1500 m

4:39,81

Bents, Konstantin

88 LG Bad Salzuflen                 
09.06.
Lemgo     

4:46,58

Karaca, Mehmet              

88 LG Lage-Detmold                  
06.05.
Lippstadt    

4:51,81

Dörffler, Bernhard          

88 LG Lage-Detmold                  
06.05.
Lippstadt    

5:02,95   
Ladleif, Julius   


88 LG Lippe-Süd


19.08.    Borgholzhausen

5:40,21   
Vathke, Dominik


88 LG Bad Salzuflen

19.08.    Borgholzhausen

3000 m

10:24,1

Karaca, Mehmet          

88 LG Lage-Detmold   

21.04. 
Lemgo

10:59,4

Dörffel, Bernhard      

88 LG Lage-Detmold     

21.04. 
Lemgo

11:18,4

Siekmann, Jan      

89 LG Lage-Detmold        
21.04. 
Lemgo  

10 km

39:21

Gerres, Timo


89 LG Lippe-Süd


27.10.
Schieder

Lippische Bestenliste
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Männliche Jugend A

10 km Mannschaft

2:04:49

LG Lippe-Süd  






27.10.
Schieder




Gerres, T. 39:21 - Tito, R. 42:27 – Franzmeier, S. 43:01

110 m Hürden

15,49
-0,4
Ladleif, Julius


88 LG Lippe-Süd


29.07.
Lemgo

15,82
+0,5
Sandvoss, Alexander       

89 LG Lemgo               

20.05.
Paderborn

19,55
-0,2
Vathke, Dominik


88 LG Bad Salzuflen

18./19.08.    Borgholzhausen

20,19
+0,6
Diestelmeyer, Bastian

89 LG Lemgo


09.06.
Lemgo

400 m Hürden

59,31

Wulff, Niklas               

88 LG Bad Salzuflen                 
09.06.
Lemgo        

4 x 100 m

44,06

LG Bad Salzuflen





20.05.
Paderborn




Weber, T. 88 - Wulff, N. 88 - Schneider, E. 89 - Obenhaus, S. 89

4 x 400 m 

3:32,18

LG Bad Salzuflen





12.05.
Olfen




Heinze, C. 90 – Obenhaus, S. 89 – Wulff, N. 88 – Schneider, E. 89

Olympische Staffel

3:41,80

LG Bad Salzuflen





02.06.
Kamen-Methler




Wulff, N. 88 – Schneider, E. 89 - Heinze, C. 90 – Bents, K. 88

Hochsprung

1,96 
    
Ladleif, Julius   


88 LG Lippe-Süd


18.08.    Borgholzhausen

1,81

Sandvoss, Alexander  

89 LG Lemgo


02.09.
Bad Salzuflen

1,74 
    
Tominski, Christian

89 LG Lippe-Süd


23.06.
Ahlen

1,64
  
Vathke, Dominik              

88 LG Bad Salzuflen                
02.09.
Bad Salzuflen

1,60

Diestelmeyer, Bastian

89 LG Lemgo


20.05.
Paderborn

Stabhochsprung

3,90

Ladleif, Julius


88 LG Lippe-Süd


19.08.    Borgholzhausen

2,63

Diestelmeyer, Bastian

89 LG Lemgo


09.06.
Lemgo

2,50 
    
Vathke, Dominik


88 LG Bad Salzuflen

19.08.    Borgholzhausen

Weitsprung 

6,72
+0,6 
Ladleif, Julius   


88 LG Lippe-Süd


18.08.    Borgholzhausen

6,50

Sandvoss, Alexander         
89 LG Lemgo                          
25.05.
Lemgo                 

6,14
    
Tominski, Christian

89 LG Lippe-Süd


13.10.
Lemgo

5,47

Vathke, Dominik             

88 LG Bad Salzuflen                  
20.05.
Paderborn    

5,25

Bachmann, Kristof 
         
88 LG Lage-Detmold                   
23.05.
Lage                    

5,24
  
Bents, Konstantin            

88 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen

5,23
  
Obenhaus, Sven               

89 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen

5,10
  
Weber, Till                  

88 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen

4,98 
    
Dudzinski, Andreas

89 LG Lemgo


13.10.
Lemgo

4,95 
-0,3
Diestelmeyer, Bastian

89 LG Lemgo    


23.06.
Ahlen

4,74
  
Schneider, Eric              

89 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen

Kugelstoßen

6,00 kg

11,30
    
Ladleif, Julius


88 LG Lippe-Süd


18.08.
Borgholzhausen

11,04
  
Bents, Konstantin            

88 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen

  9,99

Dinev, Zhivko


89 LG Lage-Detmold

23.05.
Lage

  9,29
    
Tominski, Christian

89 LG Lippe-Süd


23.06.
Ahlen

  8,68 
     
Diestelmeyer, Bastian

89 LG Lemgo    


23.06.
Ahlen

  8,42

Bachmann, Kristof 
         
88 LG Lage-Detmold                   
23.05.
Lage                    

  8,33
  
Vathke, Dominik              

88 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen

  7,81
  
Obenhaus, Sven               

89 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen

  7,66
  
Schneider, Eric              

89 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen

  7,29 
    
Dudzinski, Andreas

89 LG Lemgo


13.10.
Lemgo

Lippische Bestenliste
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Männliche Jugend A

Diskuswerfen

1,75 kg

28,48
    
Ladleif, Julius   


88 LG Lippe-Süd


19.08.    Borgholzhausen

21,48

Diestelmeyer, Bastian

89 LG Lemgo


20.05.
Paderborn

17,76
    
Vathke, Dominik


88 LG Bad Salzuflen

19.08.    Borgholzhausen

Speerwerfen

800 g

45,35
    
Ladleif, Julius   


88 LG Lippe-Süd


19.08.    Borgholzhausen

41,29

Diestelmeyer, Bastian     

89 LG Lemgo                        
21.04. 
Lemgo

36,96

Bachmann, Kristof 
         
88 LG Lage-Detmold                   
23.05.
Lage                    

36,52

Dinev, Zhivko


89 LG Lage-Detmold

23.05.
Lage

34,37

Vathke, Dominik      

88 LG Bad Salzuflen        

21.04.
Lemgo    

Dreikampf


(100 m, Weitsprung, Kugelstoß)

1936 
    
Ladleif, Julius   


88 LG Lippe-Süd


18.08.    Borgholzhausen

12,14(-4,2 )-    6,72(+0,6) -  11,30

1630 
    
Tominski, Christian

89 LG Lippe-Süd


23.06.
Ahlen




12,40(-0,2 )-    6,12(+0,3)-  9,29

1508
  
Bents, Konstantin            

88 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen




12,64(-0,6 )-    5,24       -   11,04

1463
  
Obenhaus, Sven               

89 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen




11,85(-0,6 )-    5,23       -    7,81

1413
  
Weber, Till                  

88 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen




11,68(-0,6 )-    5,10       -    6,80

1404
  
Vathke, Dominik              

88 LG Bad Salzuflen                
12.05.
Blomberg




12,08(+0,5 )-    5,05       -    8,18

1360
  
Schneider, Eric              

89 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen




11,85(-0,6 )-    4,74       -    7,66

1231 
    
Diestelmeyer, Bastian

89 LG Lemgo    


23.06.
Ahlen




13,10(-0,2 )-    4,95(-0,3)-  8,68

1211 
    
Dudzinski, Andreas   

89 LG Lemgo    


13.10.
Lemgo




13,49(-0,0 )-    4,98      -    7,29

Dreikampf Mannschaft

4384

LG Bad Salzuflen





14.09.
Bad Salzuflen

Bents, K. 1508 - Obenhaus, S. 1463 – Weber, T. 1413

Fünfkampf


(100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m)

3349 
    
Ladleif, Julius   


88 LG Lippe-Süd


18.08.
Borgholzhausen

12,14(-4,2 )-    6,72(+0,6) -  11,30-  1,96-  53,84 

2743 
    
Tominski, Christian

89 LG Lippe-Süd


23.06.
Ahlen




12,40(-0,2 )-    6,12(+0,3)-  9,29-    1,74-   56,60

2497
  
Vathke, Dominik              

88 LG Bad Salzuflen                
12.05.
Blomberg




12,08(+0,5 )-    5,05       -    8,18-    1,63-   54,85

Zehnkampf
(100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m, 110 m Hürden, Diskuswurf,  Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)                                                              

6192 
    
Ladleif, Julius   


88 LG Lippe-Süd


18./19.08.    Borgholzhausen

12,14(-4,2 )-    6,72(+0,6) -  11,30-  1,96-  53,84 / 15,80(-0,2 )-  28,48-    3,90-   45,35- 5:02,95

3817 
    
Vathke, Dominik


88 LG Bad Salzuflen

18./19.08.    Borgholzhausen

12,41(-1,3 )-    5,27(+0,6) -    8,05-  1,56-  56,16 / 19,55(-0,2 )-  17,76-    2,50-   25,11- 5:40,21

Lippische Bestenliste
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Männliche Jugend B

100 m 

11,61
+0,5
Hertranft, Oliver           

90 LG Bad Salzuflen                 
20.05.
Paderborn             

11,95
+0,1
Heinze, Carsten             

90 LG Bad Salzuflen                 
02.09.
Bad Salzuflen         

11,96
+0,5
Tank, Christian


90 LG Lemgo


20.05.
Paderborn             

11,97
+0,5
Tienes, Julian            

91 LG Bad Salzuflen             
20.05.
Paderborn

12,02
+0,2
Tito, Robin                 

91 LG Lippe-Süd                  
23.06.
Ahlen   

12,06
-0,3
Tappe, Maurice               

90 LG Lippe-Süd                    
23.06.
Ahlen    

12,08
+0,8
Gruhl, Thomas               

90 LG Lage-Detmold                  
29.07.
Lemgo                 

12,18
-0,3
Schultes, Lukas             

90 LG Lippe-Süd                   
23.06.
Ahlen    

12,44
+0,4
Schmidt, Maximilian        

90 LG Lippe-Süd                 
12.05.
Blomberg

12,65
+0,4
Swoboda, Lennart             

91 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg 

12,67
-0,8
Franzmeier, Simon            
91 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg 

12,68
-0,8
Dahn, Julian                

91 LG Bad Salzuflen                
12.05.
Blomberg 

13,24
-0,3
Barschdorff, Kevin          

91 LG Bad Salzuflen               
14.09.
Bad Salzuflen

200 m 

23,37
+0,7
Hertranft, Oliver           

90 LG Bad Salzuflen                 
01.05.
Bad Salzuflen         

23,46
+1,6
Boelhauve, Frederic         

92 LG Lemgo                         
06.06.
Warstein              

23,62
-0,2
Heinze, Carsten             

90 LG Bad Salzuflen                 
11.07.
Minden                

24,13
-0,0
Gruhl, Thomas               

90 LG Lage-Detmold                  
29.07.
Lemgo                 

24,40
-0,9
Suleiman, Aziz              

92 LG Bad Salzuflen                 
23.09.
Iserlohn              

24,76
+0,7
Tito, Robin                 

91 LG Lippe-Süd                     
01.05.
Bad Salzuflen         

24,81
-1,2
Tienes, Julian              

91 LG Bad Salzuflen                 
01.05.
Bad Salzuflen         

25,08
-1,2
Schultes, Lukas             

90 LG Lippe-Süd                     
01.05.
Bad Salzuflen         

25,08
+2,0
Tappe, Maurice


90 LG Lippe-Süd


20.05.
Paderborn             

25,77
-1,2
Schmidt, Maximilian         
90 LG Lippe-Süd                     
01.05.
Bad Salzuflen         

26,06
+0,7
Swoboda, Lennart            

91 LG Lippe-Süd                     
01.05.
Bad Salzuflen           

26,81
-0,0
Dahn, Julian                

91 LG Bad Salzuflen                
29.07.
Lemgo    

400 m 

53,25

Boelhauve, Frederic

92 LG Lemgo


18.07.
Sopot  (PL)     

53,78

Hertranft, Oliver           

90 LG Bad Salzuflen                 
01.05.
Bad Salzuflen     

55,63

Heinze, Carsten             

90 LG Bad Salzuflen                 
01.05.
Bad Salzuflen     

56,14

Tito, Robin                 

91 LG Lippe-Süd                  
23.06.
Ahlen   
56,89

Franzmeier, Simon            
91 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg 

57,14

Schmidt, Maximilian        

90 LG Lippe-Süd                 
23.06.
Ahlen   

58,08

Tappe, Maurice               

90 LG Lippe-Süd                    
23.06.
Ahlen    

58,18

Schultes, Lukas             

90 LG Lippe-Süd                   
23.06.
Ahlen   

58,83

Swoboda, Lennart             

91 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg 

59,64

Tienes, Julian              

91 LG Bad Salzuflen                 
01.05.
Bad Salzuflen     

60,25

Dahn, Julian                

91 LG Bad Salzuflen                
25.05.
Lemgo    

800 m 

2:06,85

Boelhauve, Alexander

92 LG Lemgo


20.05.
Paderborn    

2:35,22

Tito, Robin                 

91 LG Lippe-Süd                  
02.09.
Bad Salzuflen

1000 m

3:07,6

Tölke, Thomas  


91 LG Lemgo


23.05.
Lage

1500 m

5:04,32

Tito, Robin                  

91 LG Lippe-Süd                    
24.06.    Ahlen     

5:13,90

Schmidt, Maximilian          
90 LG Lippe-Süd                    
24.06.    
Ahlen   

5:31,52

Schultes, Lukas              

90 LG Lippe-Süd                    
24.06.   
Ahlen    

5:45,25

Swoboda, Lennart             

91 LG Lippe-Süd                    
13.05.   
Blomberg 

10 km

42:27

Tito, Robin 


91 LG Lippe-Süd


27.10.
Schieder

43:01

Franzmeier, Simon

91 LG Lippe-Süd


27.10.
Schieder

43:44

Thies, Florian


91 LG Lippe-Süd


07.04.
Paderborn

45:01

Schmidt, Maximillian

90 LG Lippe-Süd


27.10.
Schieder

Lippische Bestenliste
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Männliche Jugend B

10 km Mannschaft

2:10:29

LG Lippe-Süd  






27.10.
Schieder




Tito, R. 42:27 – Franzmeier, S. 43:01 – Schmidt, M. 45:01

110 m Hürden

16,53
+0,0
Tank, Christian


90 LG Lemgo


09.06.
Lemgo

16,60
-0,3
Tito, Robin                  

91 LG Lippe-Süd                    
17.06.
Arnsberg   

16,66
-0,7
Schmidt, Maximilian          
90 LG Lippe-Süd                    
20.05.
Paderborn  

17,08
-0,7
Schultes, Lukas              

90 LG Lippe-Süd                    
20.05.
Paderborn  

17,16
+0,0
Swoboda, Lennart             

91 LG Lippe-Süd                    
09.06.
Lemgo      

4 x 100 m

45,56

LG Bad Salzuflen





02.09.
Bad Salzuflen




Suleimann, A 92 - Heinze, C 90 - Hertranft, O 90 - Tienes, J 91

47,50

LG Lippe-Süd   






24.08.
Bad Salzuflen




Schultes, L 90 - Schmidt, M 90 - Tappe, M 90 - Tito, R 91

52,65

LG Bad Salzuflen





02.09.
Bad Salzuflen




Dahn, J 91 - Barschdorff, K 91 - Schima, P 92 - Rimpel, T 92

Hochsprung

1,79

Schmidt, Maximilian         
90 LG Lippe-Süd                      
23.05.
Lage                    

1,78

Tappe, Maurice               

90 LG Lippe-Süd                    
23.06.
Ahlen    

1,76

Tito, Robin                 

91 LG Lippe-Süd                      
23.05.
Lage                  

1,59

Schultes, Lukas             

90 LG Lippe-Süd                   
12.05.
Blomberg

1,55

Swoboda, Lennart             

91 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg 

1,51

Franzmeier, Simon            
91 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg 

1,47

Tienes, Julian            

91 LG Bad Salzuflen             
12.05.
Blomberg

1,45

Barschdorff, Kevin          

91 LG Bad Salzuflen               
02.09.
Bad Salzuflen

1,43

Dahn, Julian                

91 LG Bad Salzuflen                
12.05.
Blomberg 

Stabhochsprung

3,63

Tito, Robin                  

91 LG Lippe-Süd                    
09.06.    Lemgo  

3,33

Schmidt, Maximilian          
90 LG Lippe-Süd                    
09.06.    Lemgo     

3,00

Swoboda, Lennart             

91 LG Lippe-Süd                    
13.05.    
Blomberg 

3,00

Schultes, Lukas              

90 LG Lippe-Süd                    
24.06.    Ahlen     

Weitsprung 

5,85

Schmidt, Maximilian        

90 LG Lippe-Süd                 
12.05.
Blomberg

5,79

Heinze, Carsten            

90 LG Bad Salzuflen                  
25.05.
Lemgo                

5,66 
    
Tank, Christian


90 LG Lemgo


20.05.
Paderborn             

5,59

Schultes, Lukas             

90 LG Lippe-Süd                     
24.08.
Bad Salzuflen

5,52
+0,4
Tappe, Maurice               

90 LG Lippe-Süd                    
23.06.
Ahlen    

5,52
    
Tito, Robin                 

91 LG Lippe-Süd                  
02.09.
Bad Salzuflen

5,46

Franzmeier, Simon            
91 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg 

5,37
  
Hertranft, Oliver            

90 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen

5,20

Tienes, Julian            

91 LG Bad Salzuflen             
14.09.
Bad Salzuflen

5,14

Swoboda, Lennart             

91 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg 

4,73

Dahn, Julian                

91 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

4,62

Barschdorff, Kevin          

91 LG Bad Salzuflen                  
14.09.
Bad Salzuflen

Dreisprung

10,27

Tito, Robin                  

91 LG Lippe-Süd                    
09.06.    Lemgo  

Kugelstoßen

5,00 kg

13,81

Schmidt, Maximilian        

90 LG Lippe-Süd                 
29.09.
Diez    

11,78

Swoboda, Lennart            

91 LG Lippe-Süd                     
01.05.
Bad Salzuflen

10,95

Schultes, Lukas             

90 LG Lippe-Süd                     
21.04.
Lemgo         

10,67

Barschdorff, Kevin          

91 LG Bad Salzuflen               
02.09.
Bad Salzuflen

10,61

Tito, Robin                 

91 LG Lippe-Süd                     
23.06.
Ahlen         

  9,17

Franzmeier, Simon            
91 LG Lippe-Süd                    
23.06.
Ahlen    

  8,96

Tappe, Maurice               

90 LG Lippe-Süd                    
23.06.
Ahlen    

  8,04
 
Hertranft, Oliver            

90 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen

  7,94

Dahn, Julian


91 LG Bad Salzuflen

24.03.
Bad Salzuflen

  7,82

Tienes, Julian


91 LG Bad Salzuflen

14.09.
Bad Salzuflen

Lippische Bestenliste
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Männliche Jugend B

Diskuswerfen

1,50 kg

41,90

Karaczko, Tom               

90 LC Lage                          
05.05.
Borgholzhausen

41,61

Schmidt, Maximilian          
90 LG Lippe-Süd                    
24.06
Ahlen   

33,66

Tito, Robin


91 LG Lippe-Süd                     
24.06.
Ahlen        

29,87

Swoboda, Lennart             

91 LG Lippe-Süd                    
02.09.  
Bad Salzuflen

28,86

Schultes, Lukas             

90 LG Lippe-Süd                     
24.06.
Ahlen         

22,88

Barschdorff, Kevin          

91 LG Bad Salzuflen               
02.09.
Bad Salzuflen

Speerwerfen

700 g

43,68

Schmidt, Maximilian          
90 LG Lippe-Süd                    
13.05.    
Blomberg

41,75

Swoboda, Lennart             

91 LG Lippe-Süd                    
09.06.    Lemgo      

37,73

Tito, Robin                  

91 LG Lippe-Süd                    
13.05.    
Blomberg 

31,49

Schultes, Lukas              

90 LG Lippe-Süd                    
13.05.    
Blomberg 

24,67

Barschdorff, Kevin          

91 LG Bad Salzuflen                 
24.03.
Bad Salzuflen

20,45

Tienes, Julian


91 LG Bad Salzuflen

24.03.
Bad Salzuflen

Dreikampf       


(100 m, Weitsprung, Kugelstoß)

1821

Schmidt, Maximilian        

90 LG Lippe-Süd                 
12.05.
Blomberg

12,44(+0,4 )-    5,85       -   13,60

1642

Tito, Robin                 

91 LG Lippe-Süd                  
23.06.
Ahlen   

12,02(+0,2 )-   5,46(-1,1) - 10,61

1547

Tappe, Maurice               

90 LG Lippe-Süd                    
23.06.
Ahlen    

12,06(-0,3 )-    5,52(+0,4) -  8,96

1545

Schultes, Lukas             

90 LG Lippe-Süd                   
12.05.
Blomberg

12,23(-0,8 )-    5,28       -   10,28

1491
  
Hertranft, Oliver            

90 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen




11,92(-0,3 )-    5,37       -    8,04

1481

Swoboda, Lennart             

91 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg 

12,65(+0,4 )-    5,14       -   10,95

1432

Franzmeier, Simon            
91 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg 

12,67(-0,8 )-    5,46       -    9,14

1422

Tienes, Julian            

91 LG Bad Salzuflen             
14.09.
Bad Salzuflen

12,03(-0,3 )-    5,20       -    7,82

1236
  
Barschdorff, Kevin           

91 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen




13,24(-0,3 )-    4,62       -   10,18

1184

Dahn, Julian                

91 LG Bad Salzuflen                
12.05.
Blomberg 

12,68(-0,8 )-    4,64       -    7,66

Dreikampf Mannschaft

4881     

LG Lippe-Süd                                                   


23.06.
Ahlen    

Schmidt, M. 1692 - Tito, R. 1642 - Tappe, M. 1547 

4149     

LG Bad Salzuflen                                               


14.09.
Bad Salzuflen

Hertranft, O. 1491 - Tienes, J. 1422 – Barschdorff, K. 1236 

Fünfkampf       


(100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m)

2833

Schmidt, Maximilian        

90 LG Lippe-Süd                 
12.05.
Blomberg

12,44(+0,4 )-    5,85       -   13,60-    1,71-   58,76

2773

Tito, Robin                 

91 LG Lippe-Süd                  
23.06.
Ahlen   

12,02(+0,2 )-   5,46(-1,1) - 10,61-    1,74-   56,14

2638

Tappe, Maurice               

90 LG Lippe-Süd                    
23.06.
Ahlen    

12,06(-0,3 )-    5,52(+0,4) -  8,96-    1,78-   58,08

2437

Schultes, Lukas             

90 LG Lippe-Süd                   
12.05.
Blomberg

12,23(-0,8 )-    5,28       -   10,28-    1,59-   59,37

2361

Swoboda, Lennart             

91 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg 

12,65(+0,4 )-    5,14       -   10,95-    1,55-   58,83

2353

Franzmeier, Simon            
91 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg 

12,67(-0,8 )-    5,46       -    9,14-    1,51-   56,89

2005

Tienes, Julian            

91 LG Bad Salzuflen             
12.05.
Blomberg

12,06(-0,8 )-    4,94       -    6,72-    1,47-   62,33

1921

Dahn, Julian                

91 LG Bad Salzuflen                
12.05.
Blomberg 

12,68(-0,8 )-    4,64       -    7,66-    1,43-   60,43

Lippische Bestenliste
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Männliche Jugend B

Fünfkampf Mannschaft

12801

LG Lippe-Süd                                                   


23.06.
Ahlen    

Tito, R. 2773 - Schmidt, M. 2752 - Tappe, M. 2638 - Schultes, L. 2436 - Franzmeier, S. 2202

Zehnkampf
(100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m, 110 m Hürden, Diskuswurf,  Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)                                                              

5400

Schmidt, Maximilian          
90 LG Lippe-Süd                    
23./24.06.    Ahlen   

12,66(+0,2 )-    5,67(+1,4) -  12,70-  1,70-  57,14 / 17,48(-1,3 )-  41,61-    3,20-   43,15- 5:13,90

5285

Tito, Robin                  

91 LG Lippe-Süd                    
23./24.06.    Ahlen    

12,02(+0,2 )-    5,46(-1,1) -  10,61-   1,74-  56,14 / 17,20(-1,3 )-  33,66-    3,40-   35,65- 5:04,32

4456

Swoboda, Lennart             

91 LG Lippe-Süd                    
12./13.05.    Blomberg 

12,65(+0,4 )-    5,14       -   10,95-    1,55-   58,83 / 17,54(-1,3 )-  27,48-    3,00-   38,94- 5:45,25

4462

Schultes, Lukas              

90 LG Lippe-Süd                    
23./24.06.    Ahlen    

12,18(-0,3 )-    5,18(+0,6) -  10,36-  1,54-  58,18 / 17,72(-1,3 )-   28,86-    3,00-   28,89- 5:31,52

Zehnkampf Mannschaft

15147

LG Lippe-Süd                                                  


23./24.06.    Ahlen   




Schmidt, M. 5400 - Tito, R. 5285 – Schultes, L. 4462

Weibliche Jugend A

100 m

13,08
+1,0
Seer, Christina


89 LG Lage-Detmold

25.05.
Lemgo    

13,72
+0,8
Huxhage, Franziska          

89 LG Bad Salzuflen                 
20.05.
Paderborn     

200 m

28,46
+0,0
Huxhage, Franziska          

89 LG Bad Salzuflen                 
25.05.
Lemgo         

28,49
+0,0
Seer, Christina             

89 LG Lage-Detmold                  
25.05.
Lemgo         

29,42
+0,0
Riemann, Nicole


88 LG Lage-Detmold

28.05.
Bad Oeynhausen

400 m 

64,15

Riemann, Nicole             

88 LG Lage-Detmold                
20.05.
Paderborn  

71,73
    
Huxhage, Franziska          

89 LG Bad Salzuflen                 
09.06.
Lemgo         

800 m 

2:27,14

Riemann, Nicole


88 LG Lage-Detmold

25.05.
Lemgo

2:27,86

Braunert, Sina-Valerie      

89 LG Bad Salzuflen               
11.07.
Minden        

3:02,42

van de Vorle, Kathrin       

88 LG Bad Salzuflen               
01.05.
Bad Salzuflen

1500 m 

5:32,57

Braunert, Sina-Valerie      

89 LG Bad Salzuflen               
09.06.
Lemgo         

6:41,92

van de Vorle, Kathrin       

88 LG Bad Salzuflen               
09.06.
Lemgo        

3000 m

11:36,0

Riemann, Nicole     

88 LG Lage-Detmold          
21.04.
Lemgo  

100 m Hürden

16,9

Richter, Charlotte         

91 LG Lippe-Süd                    
11.11.
Nelson (NZ)

Weitsprung

4,87

Huxhage, Franziska          

89 LG Bad Salzuflen                  
25.05.
Lemgo      

Kugelstoßen

4,0 kg

10,50

Brockmann, Lisa         

89 LG Lippe-Süd                
20.05.
Paderborn  

  6,90 
    
Huxhage, Franziska   

89 LG Bad Salzuflen

14.09.
Bad Salzuflen

Diskuswerfen

1,0 kg

36,40

Brockmann, Lisa         

89 LG Lippe-Süd                
20.05.
Paderborn  

Speerwerfen

600 g

35,39

Brockmann, Lisa         

89 LG Lippe-Süd                
20.05.
Paderborn  

Dreikampf

(100 m, Weitsprung, Kugelstoß)

1409   
    
Huxhage, Franziska   

89 LG Bad Salzuflen

14.09.
Bad Salzuflen

14,04(-0,3 )-    4,71       -   6,90

Lippische Bestenliste
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Weibliche Jugend A

Dreikampf Mannschaft                       

3859   
    
LG Bad Salzuflen                


       

14.09.
Bad Salzuflen

Kewitz, Sarah 1416 – Huxhage, Franziska 1409 – Suleiman, Bilata 1034

Weibliche Jugend B

100 m

13,36
+0,9
Richter, Charlotte           

91 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg

13,42
+0,4
Kewitz, Sarah                

91 LG Bad Salzuflen                
25.05.
Lemgo    

14,00
+0,9
Flörkemeier, Inken           

91 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg 

14,35
-0,5
Friesenborg, Frauke         

91 LG Lippe-Süd                     
01.05.
Bad Salzuflen

14,38
+0,2
Suleiman, Bilata            

90 LG Bad Salzuflen                 
25.05.
Lemgo        

14,88
+0,9
Riemeier, Andrea             

91 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg 

15,76
+0,2
Diestelmeyer, Carina

91 LG Lemgo


25.05.
Lemgo

200 m

27,54
-0,7
Richter, Charlotte          

91 LG Lippe-Süd                     
01.05.
Bad Salzuflen 

28,18
+0,4
Kewitz, Sarah                

91 LG Bad Salzuflen                
02.09.
Bad Salzuflen

29,10
-0,7
Flörkemeier, Inken          

91 LG Lippe-Süd                     
01.05.
Bad Salzuflen

400 m

62,13
    
Richter, Charlotte          

91 LG Lippe-Süd                     
09.06.
Lemgo         

800 m 

2:29,92

Richter, Charlotte           

91 LG Lippe-Süd                    
13.05.    
Blomberg

2:33,38

Kewitz, Sarah               

91 LG Bad Salzuflen               
19.08.
Borgholzhausen

2:50,27

Flörkemeier, Inken           

91 LG Lippe-Süd                    
13.05.    
Blomberg 

3:11,74

Riemeier, Andrea             

91 LG Lippe-Süd                  
13.05.    
Blomberg

3000 m

11:41,5

Richter, Charlotte       

91 LG Lippe-Süd        

21.04.
Lemgo

15:47,0

Riemeier, Andrea       

91 LG Lippe-Süd             

21.04.    
Lemgo

10 km

51:29

Wollbrink, Ines      

91 LG Lemgo         
     
27.10.
Schieder 

100 m Hürden

14,90
+0,0
Richter, Charlotte           

91 LG Lippe-Süd                    
17.06.
Arnsberg  

17,18
+1,4
Kewitz, Sarah                

91 LG Bad Salzuflen                
23.06.
Ahlen    

19,29
-0,3
Flörkemeier, Inken           

91 LG Lippe-Süd                    
29.09.
Diez     

19,83
+1,2
Riemeier, Andrea             

91 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg 

400 m Hürden

67,22
    
Richter, Charlotte           

91 LG Lippe-Süd                    
20.05.
Paderborn

86,23
    
Flörkemeier, Inken           

91 LG Lippe-Süd                    
09.06.
Lemgo    

4 x 100 m



52,22

LG Bad Salzuflen





25.05.
Lemgo




Timm, C. 92 - Kewitz, S. 91 - Erdsiek, C. 92 - Eikmeier, M. 92

Hochsprung 

1,48

Kewitz, Sarah               

91 LG Bad Salzuflen                  
23.06.
Ahlen           

1,40

Richter, Charlotte          

91 LG Lippe-Süd                      
01.05.
Bad Salzuflen

1,40

Flörkemeier, Inken           

91 LG Lippe-Süd                    
23.06.
Ahlen    

1,24

Riemeier, Andrea             

91 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg 

Weitsprung 

4,88
    
Richter, Charlotte           

91 LG Lippe-Süd                    
24.11.    Nelson (NZ)

4,85

Flörkemeier, Inken           

91 LG Lippe-Süd                    
13.05.    
Blomberg 

4,48

Kewitz, Sarah                

91 LG Bad Salzuflen                
13.05.    
Blomberg 

4,04

Suleiman, Bilata            

90 LG Bad Salzuflen                  
25.05.
Lemgo         

4,01

Friesenborg, Frauke         

91 LG Lippe-Süd                      
01.05.
Bad Salzuflen

3,94

Riemeier, Andrea             

91 LG Lippe-Süd                  
13.05.    
Blomberg

Lippische Bestenliste
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Weibliche Jugend B

Dreisprung 

10,09

Richter, Charlotte         

91 LG Lippe-Süd                    
11.11.
Nelson (NZ)

  8,81

Flörkemeier, Inken           

91 LG Lippe-Süd                    
09.06.    Lemgo     

  8,59

Friesenborg, Frauke         

91 LG Lippe-Süd                      
09.06.
Lemgo         

Kugelstoßen

4,00 kg

  9,27

Flörkemeier, Inken           

91 LG Lippe-Süd                    
20.05.
Paderborn

  8,67

Riemeier, Andrea        

91 LG Lippe-Süd            

23.05.
Lage     

  8,45

Mai, Lisa


91 LG Lemgo


20.05.
Paderborn

  7,73 
    
Kewitz, Sarah        

91 LG Bad Salzuflen

14.09.
Bad Salzuflen

  7,70

Richter, Charlotte           

91 LG Lippe-Süd                    
23.06.
Ahlen    

  7,30

Friesenborg, Frauke         

91 LG Lippe-Süd                     
24.03.
Bad Salzuflen

  6,63 
    
Suleiman, Bilata     

90 LG Bad Salzuflen

14.09.
Bad Salzuflen

Diskuswerfen

 1,00 kg

28,49

Riemeier, Andrea        

91 LG Lippe-Süd            

21.04.
Lemgo  

27,46

Flörkemeier, Inken          

91 LG Lippe-Süd                     
20.05.
Paderborn     

16,14

Friesenborg, Frauke         

91 LG Lippe-Süd                     
24.03.
Bad Salzuflen

Speerwerfen

600 g

27,78

Richter, Charlotte           

91 LG Lippe-Süd                    
13.05.    
Blomberg

24,44

Friesenborg, Frauke         

91 LG Lippe-Süd                     
09.06.
Lemgo        

24,18

Flörkemeier, Inken          

91 LG Lippe-Süd                     
24.03.
Bad Salzuflen

21,92

Riemeier, Andrea             

91 LG Lippe-Süd                  
13.05.    
Blomberg

21,47 

Kewitz, Sarah               

91 LG Bad Salzuflen                 
24.03.
Bad Salzuflen   

18,20

Suleiman, Bilata            

90 LG Bad Salzuflen                 
21.04.
Lemgo        

Dreikampf

(100 m, Weitsprung, Kugelstoß)

1416   
    
Kewitz, Sarah        

91 LG Bad Salzuflen

14.09.
Bad Salzuflen

13,63(-0,4 )-    4,27       -   7,73

1034   
    
Suleiman, Bilata     

90 LG Bad Salzuflen

14.09.
Bad Salzuflen

14,84(-0,4 )-    3,71       -   6,63

Vierkampf   


(100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 100 m)

2263

Richter, Charlotte           

91 LG Lippe-Süd                    
23.06.
Ahlen   

16,04(+0,2 )-    1,36-    7,70-   13,38(+2,8 )

2184

Kewitz, Sarah                

91 LG Bad Salzuflen                
23.06.    Ahlen    

17,18(+1,4 )-    1,48-    7,09-   13,60(+0,0 ) 

1797

Flörkemeier, Inken           

91 LG Lippe-Süd                    
23.06.
Ahlen    

20,08(+0,2 )-    1,40-    8,26-   14,20(+1,3 )

1547

Riemeier, Andrea             

91 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg 

19,83(+1,2 )-    1,24-    8,12-   14,88(+0,9 )

Siebenkampf             
(100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

3836

Richter, Charlotte           

91 LG Lippe-Süd                    
12./13.05.    Blomberg




16,17(+1,2 )-    1,36-    7,32-   13,36(+0,9 ) - 4,70       -   27,78- 2:29,92

3390

Kewitz, Sarah                

91 LG Bad Salzuflen                
23./24.06.    Ahlen    

17,18(+1,4 )-    1,48-    7,09-   13,60(+0,0 ) - 4,29(+0,6) -  14,98- 2:34,82

2905

Flörkemeier, Inken           

91 LG Lippe-Süd                    
12./13.05.    Blomberg 

24,31(+1,5 )-    1,36-    8,94-   14,00(+0,9 ) - 4,85       -   23,06- 2:50,27

2430

Riemeier, Andrea             

91 LG Lippe-Süd                  
12./13.05.    Blomberg

19,83(+1,2 )-    1,24-    8,12-   14,88(+0,9 ) - 3,94       -   21,92- 3:11,74

Siebenkampf Mannschaft

  9171

LG Lippe-Süd                                                  


12./13.05.    Blomberg




Richter, C. 3836 - Flörkemeier, I. 2905 - Riemeier, A. 2430

Schüler M 15

75 m

  9,0 
    
Boelhauve, Frederic          

92 LG Lemgo                        
23.05.
Lage    

  9,8 
    
Schlegel, Martin             

92 LG Lemgo                        
23.05.
Lage    

Lippische Bestenliste
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Schüler M 15

100 m 

11,77
    
Boelhauve, Frederic          

92 LG Lemgo                        
11.08.
Lage    

11,80
    
Suleiman, Aziz


92 LG Bad Salzuflen             
09.09.
Minden       

12,31
    
Boelhauve, Alexander 

92 LG Lemgo                        
11.08.
Lage  

12,39
-0,3
Wiese, Lukas               

92 LG Lippe-Süd                   
12.05.
Blomberg

12,3

Bachmann, Niklas

92 LG Lage-Detmold

23.05.
Lage

12,67
-0,3
Rieß, Jan-Timo               

92 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg 

13,10
+0,0
Drexhage, Patrick           

92 LG Lage-Detmold                  
25.05.
Lemgo         

13,11
    
Löbbert, Sebastian          

92 LG Bad Salzuflen                 
24.08.
Bad Salzuflen

13,51
    
Rimpel, Timo                

92 LG Bad Salzuflen                 
24.08.
Bad Salzuflen

13,63
+0,0  
Tölke, Bastian               

92 LG Lemgo                        
17.05.
Lemgo

13,74

Tegeler, Sven


92 LG Lippe-Süd


16.09.
Arnsberg

13,82
-0,3
Schima, Patrick              

92 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen

300 m 

37,06

Boelhauve, Frederic         

92 LG Lemgo                         
19.08.
Kevelaer      

38,55

Suleiman, Aziz              

92 LG Bad Salzuflen                 
29.07.
Lemgo      

38,68

Boelhauve, Alexander      

92 LG Lemgo                         
29.07.
Lemgo         

42,69

Siekmann, Tim               

92 LG Lage-Detmold                  
01.05.
Bad Salzuflen

46,64

Hoffmann, Raphael          

92 LG Bad Salzuflen                 
28.05.
Bad Oeynhausen

1000 m 

2:39,4

Boelhauve, Alexander

92 LG Lemgo


15.09.
Willich 

2:49,48

Rimpel, Timo                

92 LG Bad Salzuflen               
09.09.
Minden        

2:50,7
    
Boelhauve, Frederic          

92 LG Lemgo                        
23.05.
Lage    

2:59,72

Siekmann, Tim               

92 LG Lage-Detmold                  
03.06.
Blomberg       

3:09,36

Tegeler, Sven


92 LG Lippe-Süd


16.09.
Arnsberg

3:09,55

Rieß, Jan-Timo              

92 LG Lippe-Süd                    
29./30.09.    Diez    

3:17,78

Tölke, Bastian      

92 LG Lemgo


25.05.
Lemgo

3:21,8
    
Schlegel, Martin             

92 LG Lemgo                        
23.05.
Lage    

2000 m

6:13,74

Boelhauve, Alexander 

92 LG Lemgo                        
11.08.
Lage  

6:16,14

Boelhauve, Frederic          

92 LG Lemgo                        
24.06.
Ahlen

7:41,3

Tölke, Bastian         

92 LG Lemgo                   

21.04.
Lemgo  

3000 m 

  9:48,18

Boelhauve, Alexander

92 LG Lemgo                       
13.10.
Lemgo        

10:15,79

Boelhauve, Frederic 

92 LG Lemgo                       
13.10.
Lemgo        

10:25,2

Rimpel, Timo           

92 LG Bad Salzuflen           
21.04.
Lemgo 

11:04,7

Siekmann, Tim   

         
92 LG Lage-Detmold               
21.04.    Lemgo              

5 km

19:38

Siekmann, Tim   

         
92 LG Lage-Detmold               
07.04.
Paderborn

10 km

39:43

Boelhauve, Alexander

92 LG Lemgo    


27.10.
Schieder

43:06

Boelhauve, Frederic 

92 LG Lemgo    


27.10.
Schieder

44:18

Schuster, Felix


92 LG Lemgo


14.09.
Delbrück 

46:34

Mai, Julian      
  

92 LG Lemgo    


27.10.
Schieder

10 km Mannschaft

2:12:07

LG Lemgo      






27.10.
Schieder




Boelhauve, A. 42:27 – Boelhauve, F. 43:06 – Mai, J. 46:34

80 m Hürden

11,60

Rieß, Jan-Timo              

92 LG Lippe-Süd                    
09.09. 
Minden       

12,05
    
Boelhauve, Frederic          

92 LG Lemgo                        
11.08.
Lage    

12,63
    
Boelhauve, Alexander 

92 LG Lemgo                        
11.08.
Lage    

12,68
    
Suleiman, Aziz


92 LG Bad Salzuflen

26.08.
Minden

14,56
      
Tölke, Bastian               

92 LG Lemgo                        
26.08.
Minden

Lippische Bestenliste
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Schüler M 15

300 m Hürden

42,48

Boelhauve, Alexander 

92 LG Lemgo                        
09.09.
Minden   

45,37
    
Suleiman, Aziz


92 LG Bad Salzuflen

09.06.
Lemgo

4 x 100 m

49,70

LG Lippe-Süd






24.08.
Bad Salzuflen




Wiese, L. 92 - Rieß, J. 92 – Schmidt, A. 93 – Kaufmann, J. 94

49,80

LG Lemgo     
  





09.09.
Minden       




Förster, F. 93 – Boelhauve, F. 92 – Boelhauve, A. 92 – Zöllner, P. 94

50,56

LG Bad Salzuflen





24.08.
Bad Salzuflen




Schima, P. 92 – Rimpel, T. 92 – Löbbert, S. 92 – Suleiman, A. 92

53,48

LG Lage-Detmold





24.08.
Bad Salzuflen




Herjürgen, N. 93 – Drexhage, P. 92 – Holstein, D. 93 – Schmidt, D. 93

3 x 1000 m 

  8:45,75

LG Lemgo     
  





12.05.
Olfen




Boelhauve, F. 92 – Förster, F. 93 – Boelhauve, A. 92             

10:00,24

LG Bad Salzuflen





09.06.
Lemgo  




Rimpel, T. 92 – Löbbert, S. 92 – Lippold, L. 94             

Hochsprung 


1,70

Rieß, Jan-Timo               

92 LG Lippe-Süd                    
02.09.
Bad Salzuflen

1,62
  
Tölke, Bastian               

92 LG Lemgo                        
03.06.
Blomberg

1,52

Wiese, Lukas               

92 LG Lippe-Süd                   
12.05.
Blomberg

1,48  
    
Boelhauve, Alexander     

92 LG Lemgo                        
23.05.
Lage    

1,48

Lemke, Hendrik              

92 LG Lippe-Süd                    
23.05.
Lage     

1,44

Suleiman, Aziz               

92 LG Bad Salzuflen                
12.05.
Blomberg

1,43

Löbbert, Sebastian          

92 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen   

1,40

Schima, Patrick              

92 LG Bad Salzuflen                
12.05.
Blomberg 

Stabhochsprung

2,81

Rieß, Jan-Timo              

92 LG Lippe-Süd                    
18.08.    Blomberg  

2,21

Reuter, Simon


92 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

Weitsprung 


5,63

Boelhauve, Frederic          

92 LG Lemgo                        
26.08.
Minden

5,59

Bachmann, Niklas

92 LG Lage-Detmold

23.05.
Lage

5,59

Suleiman, Aziz              

92 LG Bad Salzuflen                  
24.08.
Bad Salzuflen

5,52

Rieß, Jan-Timo               

92 LG Lippe-Süd                    
23.05.
Lage     

5,34

Boelhauve, Alexander 

92 LG Lemgo                        
17.05.
Lemgo 

5,05

Drexhage, Patrick           

92 LG Lage-Detmold                   
25.05.
Lemgo        

4,89

Rimpel, Timo                

92 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

4,81
  
Tölke, Bastian               

92 LG Lemgo                        
29.07.
Lemgo

4,12

Schima, Patrick             

92 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

Dreisprung 


10,91

Rieß, Jan-Timo               

92 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg 

Kugelstoßen

4,00 kg 

12,11

Rieß, Jan-Timo              

92 LG Lippe-Süd                    
18.08. 
Blomberg
11,99 
    
Schumacher, Fabian       

92 LG Lemgo                        
23.05.
Lage    

11,98

Suleiman, Aziz


92 LG Bad Salzuflen             
17.05.    Lemgo

10,35

Otto, Tom


92 LG Lippe-Süd


16.09.
Arnsberg

  9,82

Wiese, Lukas               

92 LG Lippe-Süd                   
24.08.
Bad Salzuflen

  9,40

Löbbert, Sebastian          

92 LG Bad Salzuflen                  
24.08.
Bad Salzuflen         

  8,60

Schima, Patrick             

92 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen

  8,47

Drexhage, Patrick           

92 LG Lage-Detmold                   
25.05.
Lemgo        

  7,14

Siekmann, Tim              

92 LG Lage-Detmold                
24.08.
Bad Salzuflen

  6,86

Wohlan, Dennis            

92 LG Bad Salzuflen          
21.04.  
Lemgo   

Lippische Bestenliste
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Schüler M 15

Diskuswerfen

1,00 kg

38,90

Rieß, Jan-Timo              

92 LG Lippe-Süd                    
24.06.  
Ahlen
29,07

Suleiman, Aziz              

92 LG Bad Salzuflen                  
24.03.
Bad Salzuflen         

27,19

Schima, Patrick            

92 LG Bad Salzuflen               
02.09.  
Bad Salzuflen

22,18

Boelhauve, Frederic       

92 LG Lemgo                      
21.04.  
Lemgo

20,97

Boelhauve, Alexander     

92 LG Lemgo              

21.04.  
Lemgo 

Speerwerfen

600 g 

39,82

Rieß, Jan-Timo              

92 LG Lippe-Süd                    
26.08.  
Minden
35,13

Lemke, Hendrik


92 LG Lippe-Süd


03.06.
Blomberg

34,34

Boelhauve, Alexander    

92 LG Lemgo         

21.04.  
Lemgo 

29,72

Suleiman, Aziz              

92 LG Bad Salzuflen                  
24.03.
Bad Salzuflen         

28,77

Rimpel, Timo                

92 LG Bad Salzuflen                  
29.07.
Lemgo        

26,43

Schima, Patrick     

92 LG Bad Salzuflen               
23.09.  
Iserlohn

22,57

Löbbert, Sebastian          

92 LG Bad Salzuflen                  
24.03.
Bad Salzuflen         

18,86

Hoffmann, Raphael          

92 LG Bad Salzuflen                  
29.07.
Lemgo        

18,25
  
Tölke, Bastian               

92 LG Lemgo                        
17.05.
Lemgo

Ballwerfen

200 g

66,00

Rieß, Jan Timo


92 LG Lippe-Süd                    
16.09.
Arnsberg

53,50 
    
Schumacher, Fabian       

92 LG Lemgo                        
23.05.
Lage    

51,50

Otto, Tom     


92 LG Lippe-Süd                    
16.09.
Arnsberg

51,00

Schima, Patrick              

92 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen

48,50

Boelhauve, Alexander 

92 LG Lemgo                        
11.08.
Lage  

47,50

Suleiman, Aziz               

92 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen

46,00

Boelhauve, Frederic          

92 LG Lemgo                        
17.05.
Lemgo

37,00 

Siekmann, Tim              

92 LG Lage-Detmold                
24.08.
Bad Salzuflen

Dreikampf                                  
(100 m, Weitsprung, Ballwerfen)

1525

Suleiman, Aziz               

92 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen




11,99(-0,3 )-    5,40       -    47,50

1238

Schima, Patrick              

92 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen

13,82(-0,3 )-    4,03       -    51,00

Dreikampf Mannschaft

4935

LG Lage-Detmold





05.05.
Lage



Rasin, D. 1158, Schröder, N. 1077, Buskühl, C. 963, Schmidt, D. 943, Holstein, D. 794

Vierkampf                                  
(100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoß)

2058

Suleiman, Aziz               

92 LG Bad Salzuflen                
12.05.
Blomberg




12,27(-0,3 )-    5,11       -    1,44-   11,75

2042

Rieß, Jan-Timo               

92 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg 

12,67(-0,3 )-    5,25       -    1,52-   10,90

1582

Schima, Patrick              

92 LG Bad Salzuflen                
12.05.
Blomberg 

14,19(-0,3 )-    4,03       -    1,40-    7,70

1475

Wiese, Lukas               

92 LG Lippe-Süd                   
12.05.
Blomberg




12,39(-0,3 )-  o.g.V.       -    1,52-    9,23

Vierkampf Mannschaft

8287

LG Lippe-Süd                                                   


12.05.
Blomberg



Rieß, J. 2042 - Schmidt, A. 1687 - Kölling, J 1644 - Wiese, L. 1475 - Brockmann, T. 1439

Achtkampf          
(80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, Diskuswurf, Stabhochsprung,  Speerwurf, 1000 m)

4310

Rieß, Jan-Timo              

92 LG Lippe-Süd                    
29./30.09.    Diez    
11,76       -    5,15       -   11,31-    1,64  /  38,60-    2,80-   37,49- 3:09,55

Achtkampf Mannschaft

11917

LG Lippe-Süd                                                  


29./30.09.    Diez   




Rieß, J. 4310 - Schmidt, A. 4035 - Kölling, J. 3572

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

2212
  
Tölke, Bastian               

92 LG Lemgo                        
17.05.
Lemgo




13,63(+0,0 )-   14,75(+0,5 )-    4,74       -    1,55-   18,25

Lippische Bestenliste
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Schüler M 15

Blockwettkampf Lauf

(100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m)

2664

Boelhauve, Frederic          

92 LG Lemgo                        
11.08.
Lage 




11,77       -   12,05       -    5,49       -   46,00- 6:27,81

2575

Boelhauve, Alexander 

92 LG Lemgo                        
11.08.
Lage  




12,31       -   12,63       -    5,00       -   48,50- 6:13,74

Blockwettkampf Wurf

(100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf)

2707

Rieß, Jan-Timo 


92 LG Lippe-Süd                 
08.07. 
Saulheim



12,71(+1,9 )-   12,22(-0,8 )-    5,31(+1,4) -   11,78-   35,96

2650

Suleiman, Aziz


92 LG Bad Salzuflen             
24.06. 
Ahlen




12,14(-0,3 )-   12,98(-1,2 )-    5,48       -   11,45-   29,03

Blockwettkampf Mannschaft

11409

LG Lemgo






17.05.    Lemgo



Boelhauve, F. 2603 - Boelhauve, A. 2571 - Tölke, B. 2212 – Förster, F. 2100 - Kuhlemann, M. 1923

Schüler M 14

75 m 

10,8 
    
Klundt, Manuel


93 LG Lage-Detmold

23.05.
Lage    

100 m 

12,45
-0,5
Amhoff, Timm                

93 LG Lage-Detmold                  
01.05.
Bad Salzuflen   

12,69

Kaufmann, Jan


94 LG Lippe-Süd


24.08.
Bad Salzuflen   

13,25
-0,5
Meiseberg, Robin            

93 TuS BW Istrup                    
01.05.
Bad Salzuflen

13,2 
    
Schmidt, Dominic            

93 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage              

13,2 
    
Rasin, Daniel               

93 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

13,49
+1,1
Klundt, Manuel


93 LG Lage-Detmold

03.06.
Blomberg

13,75 
+1,0
Förster, Fabian              

93 LG Lemgo                        
18.08.
Blomberg

13,76
+0,5
Schmidt, Alexander           
93 LG Lippe-Süd                   
12.05.
Blomberg

13,91 
+1,0 
Holstein, David             

93 LG Lage-Detmold                  
18.08.
Blomberg      

13,99
+0,0
Wohlan, Dennis              

93 LG Bad Salzuflen               
02.09.
Bad Salzuflen

13,9 
    
Kuhlemann, Marcel          

93 LG Lemgo                         
05.05.
Lage          

14,34
-0,1
Karasch, Andre               

93 TuS BW Istrup                   
24.06.
Ahlen

14,38
+1,4  
Kölling, Jannik              

93 LG Lippe-Süd                    
17.05.
Lemgo

14,21
    
Herjürgen, Nils


93 LG Lage-Detmold

02.09.
Bad Salzuflen

14,6 
    
Schröder, Niklas            

93 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

14,6 
    
Buskühl, Christian          

93 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

15,45
+0,5
Brockmann, Tim              

93 LG Lippe-Süd                   
12.05.
Blomberg

15,62
-0,5
Preußer, Maris              

93 LG Lage-Detmold                  
01.05.
Bad Salzuflen

15,62
-0,3
Baus, Tobias                 

93 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen

300 m

44,89
    
Schmidt, Dominic            

93 LG Lage-Detmold                  
25.05.
Lemgo             

51,49
    
Herjürgen, Nils


93 LG Lage-Detmold

29.07.
Lemgo

1000 m 

3:04,98

Förster, Fabian             

93 LG Lemgo                       
09.09.
Minden        

3:25,66

Schmidt, Alexander         

93 LG Lippe-Süd                    
24.06.   
Ahlen   

3:27,58

Kölling, Jannik             

93 LG Lippe-Süd                    
16.09.    Arnsberg  

3:32,66

Wohlan, Dennis              

93 LG Bad Salzuflen               
01.05.
Bad Salzuflen

3:33,08

Preußer, Maris              

93 LG Lage-Detmold                
02.09.
Bad Salzuflen

3:35,1 
    
Rasin, Daniel               

93 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

3:36,65
    
Buskühl, Christian          

93 LG Lage-Detmold                  
25.05.
Lemgo        

3:42,38

Brockmann, Tim             

93 LG Lippe-Süd                  
16.09. 
Arnsberg

4:02,29

Schröder, Niklas


93 LG Lage-Detmold

24.08.
Bad Salzuflen

2000 m

7:08,3

Förster, Fabian              

93 LG Lemgo                        
21.04.
Lemgo 

3000 m 

11:10,09

Förster, Fabian             

93 LG Lemgo                       
28.04.
Oberhausen   
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Schüler M 14

10 km

45:10

Kölling, Jannik


93 LG Lippe-Süd


27.10.
Schieder

55:20

Thies, Christopher

93 LG Lippe-Süd


14.09.
Delbrück

80 m Hürden

12,81

Schmidt, Alexander         

93 LG Lippe-Süd                    
29.09.    Diez    

13,85
    
Schmidt, Dominic            

93 LG Lage-Detmold                  
24.08.
Bad Salzuflen     

13,99
+0,0
Karasch, Andre               

93 TuS BW Istrup                   
09.06.
Lemgo

14,07
+0,0  
Kölling, Jannik              

93 LG Lippe-Süd                    
09.06.
Lemgo

15,2 
    
Schröder, Niklas            

93 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

15,5 
    
Holstein, David             

93 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

16,00 
-0,2
Förster, Fabian              

93 LG Lemgo                        
24.06.
Ahlen 

16,01
+0,0
Kuhlemann, Marcel            
93 LG Lemgo                        
17.05.
Lemgo

16,14
+0,0  
Brockmann, Tim               

93 LG Lippe-Süd                    
17.05.
Lemgo

16,3 
    
Buskühl, Christian          

93 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

16,59
+0,0
Baus, Tobias                 

93 LG Bad Salzuflen                
09.06.
Lemgo

Hochsprung 

1,56   

Kölling, Jannik             

93 LG Lippe-Süd                    
29.09.    Diez     

1,48

Schmidt, Dominic            

93 LG Lage-Detmold                   
02.09.
Bad Salzuflen

1,46

Brockmann, Tim              

93 LG Lippe-Süd                      
01.05.
Bad Salzuflen   

1,44

Rasin, Daniel


93 LG Lage-Detmold

03.06.
Blomberg

1,44

Schmidt, Alexander         

93 LG Lippe-Süd                    
29.09.    Diez    

1,40

Holstein, David             

93 LG Lage-Detmold                   
18.08.
Blomberg     

1,32

Schmidt, Alexander           
93 LG Lippe-Süd                   
12.05.
Blomberg

1,28

Wohlan, Dennis              

93 LG Bad Salzuflen               
12.05.
Blomberg

Stabhochsprung

2,60

Kölling, Jannik             

93 LG Lippe-Süd                    
09.09.    Minden    

2,50

Schmidt, Alexander         

93 LG Lippe-Süd                    
30.09.    Diez    

Weitsprung 

5,15

Kaufmann, Jan


94 LG Lippe-Süd


16.09.
Arnsberg      

5,03

Förster, Fabian              

93 LG Lemgo                        
13.10.
Lemgo   

4,91

Klundt, Manuel


93 LG Lage-Detmold

03.06.
Blomberg

4,90

Schmidt, Dominic            

93 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage                  

4,80

Schmidt, Alexander         

93 LG Lippe-Süd                    
29./30.09.    Diez    

4,70

Kölling, Jannik              

93 LG Lippe-Süd                    
16.09.
Arnsberg

4,64

Meiseberg, Robin            

93 TuS BW Istrup                     
02.09.
Bad Salzuflen

4,59

Kuhlemann, Marcel

93 LG Lemgo


05.05.
Lage                  

4,47

Karasch, Andre               

93 TuS BW Istrup                   
17.05.
Lemgo

4,40

Holstein, David             

93 LG Lage-Detmold                   
18.08.
Blomberg     

4,36 
    
Herjürgen, Nils


93 LG Lage-Detmold

02.09.
Bad Salzuflen

4,35

Wohlan, Dennis              

93 LG Bad Salzuflen                 
25.05.
Lemgo          

4,28

Schröder, Niklas            

93 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         

4,24

Zöllner, Philip


94 LG Lemgo


08.09.
Stadthagen

4,19 
    
Baus, Tobias                

93 LG Bad Salzuflen                 
25.05.
Lemgo        

4,19

Rasin, Daniel               

93 LG Lage-Detmold                   
13.10.
Lemgo         

4,02  
    
Grob, Lukas              

93 LG Lemgo                        
23.05.
Lage    

3,94

Brockmann, Tim              

93 LG Lippe-Süd                      
17.05.
Lemgo        

Diskuswerfen

1,00 kg

37,35

Schmidt, Alexander           
93 LG Lippe-Süd                    
02.09.
Bad Salzuflen

35,54

Karasch, Andre


93 TuS Blau-Weiß Istrup

09.09.
Minden         

25,41

Kölling, Jannik             

93 LG Lippe-Süd                    
02.09.
Bad Salzuflen

24,36

Brockmann, Tim             

93 LG Lippe-Süd                  
03.06.    
Blomberg

21,60

Kuhlemann, Marcel            
93 LG Lemgo                        
17.05.
Lemgo

18,44

Förster, Fabian


93 LG Lemgo


24.03.
Bad Salzuflen   

14,36

Baus, Tobias                 

93 LG Bad Salzuflen                
17.05.
Lemgo

Lippische Bestenliste
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Kugelstoßen

4,00 kg

12,69       
Schmidt, Alexander         

93 LG Lippe-Süd                    
09.09.
Minden       

11,28

Karasch, Andre               

93 TuS BW Istrup                   
09.09.
Minden       

10,78

Zöllner, Philip


94 LG Lemgo


23.05.
Lage 

10,35

Lange, Thomas               

93 LG Lage-Detmold                   
02.09.
Bad Salzuflen

  8,97

Amhoff, Timm                

93 LG Lage-Detmold                   
01.05.
Bad Salzuflen

  8,66

Kuhlemann, Marcel            
93 LG Lemgo                        
02.09.
Bad Salzuflen

  8,65

Schmidt, Dominic            

93 LG Lage-Detmold               
02.09.
Bad Salzuflen

  8,09

Kölling, Jannik             

93 LG Lippe-Süd                    
29.09.    Diez     

  7,92

Förster, Fabian


93 LG Lemgo


24.03.
Bad Salzuflen   

  7,84

Holstein, David             

93 LG Lage-Detmold                   
01.05.
Bad Salzuflen

  7,66

Wohlan, Dennis              

93 LG Bad Salzuflen               
02.09.
Bad Salzuflen

  7,54

Rasin, Daniel               

93 LG Lage-Detmold                   
24.08.
Bad Salzuflen

  7,27

Baus, Tobias                 

93 LG Bad Salzuflen                
17.05.
Lemgo

  7,06

Brockmann, Tim              

93 LG Lippe-Süd                      
01.05.
Bad Salzuflen

  6,91

Schröder, Niklas            

93 LG Lage-Detmold                   
24.08.
Bad Salzuflen

Speerwerfen

600 g

43,73

Schmidt, Alexander         

93 LG Lippe-Süd                    
09.09.   
Minden  

37,12

Karasch, Andre


93 TuS Blau-Weiß Istrup

09.06.
Lemgo           

36,65

Brockmann, Tim             

93 LG Lippe-Süd                  
26.08.    Minden    

34,99

Förster, Fabian


93 LG Lemgo


09.09.
Minden          

32,34

Kölling, Jannik             

93 LG Lippe-Süd                    
13.05.    
Blomberg 

30,58

Kuhlemann, Marcel

93 LG Lemgo


21.04.
Lemgo           

27,32

Baus, Tobias                

93 LG Bad Salzuflen                  
09.06.
Lemgo         

24,76

Holstein, David             

93 LG Lage-Detmold                   
18.08.
Blomberg     

Ballwerfen

200 g

59,00

Karasch, André


93 TuS BW Istrup

23.05.
Lage

57,00

Förster, Fabian              

93 LG Lemgo                        
13.10.
Lemgo 

56,50

Brockmann, Tim


93 LG Lippe-Süd


24.08.
Bad Salzuflen

52,00

Kuhlemann, Marcel

93 LG Lemgo


13.10.
Lemgo                

54,50

Holstein, David             

93 LG Lage-Detmold                   
24.08.
Bad Salzuflen 

51,00

Kölling, Jannik


93 LG Lippe-Süd


24.08.
Bad Salzuflen

41,50

Baus, Tobias                 

93 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen

39,00

Herjürgen, Nils


93 LG Lage-Detmold

24.08.
Bad Salzuflen

35,50

Schröder, Niklas            

93 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         

34,50

Rasin, Daniel               

93 LG Lage-Detmold                   
24.08.
Bad Salzuflen      

32,50

Klundt, Manuel


93 LG Lage-Detmold

13.10.
Lemgo

31,50   
    
Buskühl, Christian          

93 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

Dreikampf


(100 m – Weitsprung – Ballwerfen 200 g)

1372 

Förster, Fabian
 

93 LG Lemgo


13.10.
Lemgo            




(13,90 – 5,03 – 57,00)

1265 

Kuhlemann, Marcel

93 LG Lemgo


05.05.
Lage                  




(13,9 – 4,59 – 49,00)

1195 

Klundt, Manuel              

93 LG Lage-Detmold                   
13.10.
Lemgo         




(13,73 – 4,63 – 32,50)

1158 

Rasin, Daniel               

93 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage          




(13,2 – 4,18 – 31,00)

1077 

Schröder, Niklas            

93 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         




(14,6 – 4,10 – 35,50)

1052

Baus, Tobias                 

93 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen

(15,62*- 3,98 - 41,50)

  963    
    
Buskühl, Christian          

93 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         




(14,6 – 3,62 – 27,50)

  943

Schmidt, Dominic

93 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         




(13,2 – 4,90 – o.g.V.)

  832  
    
Baus, Tobias                

93 LG Bad Salzuflen                 
05.05.
Lage         




(15,8 – 2,63 – 37,50)

  794 

Holstein, David             

93 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         




(13,9 –o.g.V.- 46,00)

Lippische Bestenliste
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Vierkampf  


(100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoß)

1725

Schmidt, Dominic            

93 LG Lage-Detmold               
13.10.
Lemgo   

13,61           -    4,64       -    1,40-    8,36

1687

Schmidt, Alexander           
93 LG Lippe-Süd                   
12.05.
Blomberg

13,76(+0,5 )-    4,17       -    1,32-    9,89

1644

Kölling, Jannik              

93 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg 

14,51(+0,5 )-    4,32       -    1,48-    7,92

1439

Brockmann, Tim              

93 LG Lippe-Süd                   
12.05.
Blomberg

15,45(+0,5 )-    3,82       -    1,44-    6,60

1400

Wohlan, Dennis              

93 LG Bad Salzuflen               
12.05.
Blomberg

14,08(+0,5 )-    3,70       -    1,28-    6,02

Achtkampf
(80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1000 m)

4035

Schmidt, Alexander         

93 LG Lippe-Süd                    
29./30.09.    Diez    

12,81           -    4,80          -  12,56-    1,44  /  36,05-    2,50-   43,72- 3:35,42

3572

Kölling, Jannik             

93 LG Lippe-Süd                    
29./30.09.    Diez     

14,34           -    4,53          -    8,09-    1,56  /  22,73-    2,60-   30,16- 3:32,27

2769

Brockmann, Tim             

93 LG Lippe-Süd                  
12./13.05.    Blomberg

16,63(+1,3 )-    3,82       -    6,60-    1,44  /  20,10-  o.g.V.-   33,25- 3:43,25

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)


2212
  
Kölling, Jannik              

93 LG Lippe-Süd                    
17.05.
Lemgo




14,38(+1,4 )-   14,38(+0,0 )-    4,29       -    1,43-   30,40

1989
  
Brockmann, Tim               

93 LG Lippe-Süd                    
17.05.
Lemgo




15,56(+1,4 )-   16,14(+0,0 )-    3,94       -    1,43-   29,31

Blockwettkampf Lauf

(100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m)

2100

Förster, Fabian              

93 LG Lemgo                        
17.05.
Lemgo 




14,13(+1,4 )-   16,32(+0,0 )-    4,67       -   47,50- 7:16,17

Blockwettkampf Wurf

(100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf)

2349

Schmidt, Alexander           
93 LG Lippe-Süd                    
17.05.
Lemgo




13,87(+1,7 )-   13,85(+0,0 )-    4,66       -    9,92-   32,37

2266

Karasch, Andre               

93 TuS BW Istrup                   
24.06.
Ahlen




14,34(-0,1 )-    14,24(-1,4 )-     4,43       -   10,03-   31,51

1923

Kuhlemann, Marcel            
93 LG Lemgo                        
17.05.
Lemgo




14,40(+1,7 )-   16,01(+0,0 )-    4,03       -    7,65-   21,60

1283

Baus, Tobias                 

93 LG Bad Salzuflen                
17.05.
Lemgo




15,93(+1,7 )-   16,77(+0,0 )-  o.g.V.       -    7,27-   14,36

Schülerinnen W 15

100 m 

13,37
+0,4
Eikmeier, Marie             

92 LG Bad Salzuflen                 
25.05.
Lemgo           

13,86
-0,6
Mohme, Sophia              

92 LG Lippe-Süd              

02.09.
Bad Salzuflen

14,02
+0,2
Erdsiek, Carina             

92 LG Bad Salzuflen                 
25.05.
Lemgo        

14,03
    
Timm, Christina             

92 LG Bad Salzuflen                 
03.06.
Blomberg     

14,03
-0,6
Menke, Lena                 

92 LG Bad Salzuflen                 
02.09.
Bad Salzuflen

14,28
+0,3
Neufeld, Ilona


92 LG Lemgo


03.06.
Blomberg     

14,29
-0,5
Böcker, Caroline            

92 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen 

14,88
-0,1
Hellweg, Felice Larissa     
92 LG Lage-Detmold                  
01.05.
Bad Salzuflen

300 m 

46,76

Neufeld, Ilona


92 LG Lemgo


03.06.
Blomberg     
49,38

Hellweg, Felice Larissa     
92 LG Lage-Detmold                  
01.05.
Bad Salzuflen 

800 m

2:42,13

Neufeld, Ilona


92 LG Lemgo


13.10.  
Lemgo        

2:44,09

Mohme, Sophia                

92 LG Lippe-Süd                    
13.05.    
Blomberg 

2:48,34

Eikmeier, Marie              

92 LG Bad Salzuflen                
24.06.    Ahlen    

2:52,72

Erdsiek, Carina              

92 LG Bad Salzuflen                
24.06.    Ahlen    

2:55,04

Timm, Christina              

92 LG Bad Salzuflen                
26.08.   
Minden   

Lippische Bestenliste
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2000 m

8:11,0

Neufeld, Ilona           

92 LG Lemgo                  

21.04.
Lemgo           

5 km

26:07

Reineking, Annika

92 TSV Bösingfeld

16.09.
Stukenbrock

26:58

Wegener, Julia  


92 TSV Bösingfeld

16.09.
Stukenbrock

5 km Mannschaft

1:25:49

TSV Bösingfeld






16.09.
Stukenbrock




Reineking, A. 26:07 – Wegeber, J. 26:58 – Dubbert, A. 32:44

80 m Hürden

13,01
+1,6
Mohme, Sophia              

92 LG Lippe-Süd              

03.06.
Blomberg

13,82
    
Erdsiek, Carina             

92 LG Bad Salzuflen                 
26.08.
Minden     

14,07
    
Eikmeier, Marie             

92 LG Bad Salzuflen                 
24.08.
Bad Salzuflen

15,62
    
Timm, Christina              

92 LG Bad Salzuflen                
26.08.  
Minden   

300 m Hürden

54,73

Neufeld, Ilona


92 LG Lemgo


09.06.
Lemgo        

4 x 100 m

51,86

LG Lemgo






09.09.
Minden   



Babenhauserheide, S. 93 – Wellmann, A. 93 –Faix, J. 93 – Grönebaum, A. 93

54,20

LG Bad Salzuflen





09.09.
Minden       



Eikmeier, M. 92 – Menke, L. 92 – Timm, C. 92 – Ratsch, M. 93

60,37

LG Bad Salzuflen





24.08.
Bad Salzuflen



Breuer, M. 93 – Schalk, F. 93 – Naseband-Schwarz, L. 93 – Schröder, J. 93

3 x 800 m 

7:35,87

LG Lemgo     
  





12.05.
Olfen




Neufeld, I. 92 – Lindemann, N. 93 – Babenhauserheide, S. 93             

8:31,47

LG Bad Salzuflen 
  




09.06.
Lemgo 




Ratsch, M. 93 – Timm, N. 92 – Barschdorff, N. 94             

Hochsprung 

1,43

Mohme, Sophia               

92 LG Lippe-Süd                      
01.05.
Bad Salzuflen  

1,40

Eikmeier, Marie              

92 LG Bad Salzuflen                
18.08.    Borgholzhausen

1,32

Erdsiek, Carina              

92 LG Bad Salzuflen                
23.06.    Ahlen    

1,29

Timm, Christina             

92 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

Weitsprung 

4,65

Eikmeier, Marie             

92 LG Bad Salzuflen                  
19.08.
Borgholzhausen
4,59

Erdsiek, Carina             

92 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen        

4,55

Mohme, Sophia               

92 LG Lippe-Süd                  
21.07.
Montabaur

4,40

Gräser, Lareen


92 LG Lippe-Süd


23.05.
Lage

4,40

Timm, Christina              

92 LG Bad Salzuflen                
19.08.    Borgholzhausen

4,25       

Neufeld, Ilona


92 LG Lemgo


24.08.  
Bad Salzuflen

4,05 
    
Böcker, Caroline            

92 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen 

3,61

Hellweg, Felice Larissa     
92 LG Lage-Detmold                   
01.05.
Bad Salzuflen

Dreisprung  

  8,63

Neufeld, Ilona


92 LG Lemgo


09.06.
Lemgo        

Kugelstoßen

3,00 kg 

  9,55

Gräser, Lareen


92 LG Lippe-Süd


23.05.
Lage

  9,32

Erdsiek, Carina             

92 LG Bad Salzuflen                  
25.05.
Lemgo           

  8,78

Mohme, Sophia               

92 LG Lippe-Süd                      
23.06.
Ahlen        

  8,64

Scherzer, Valerie


92 LG Lemgo


16.09.
Arnsberg

  7,78

Timm, Christina             

92 LG Bad Salzuflen                  
29.07.
Lemgo        

  7,70

Eikmeier, Marie            

92 LG Bad Salzuflen                  
25.05.
Lemgo        

  7,46 

Neufeld, Ilona


92 LG Lemgo


16.09.  
Arnsberg     

  6,55

Menke, Lena                 

92 LG Bad Salzuflen                  
24.03.
Bad Salzuflen

  6,07

Böcker, Caroline            

92 LG Bad Salzuflen                  
24.03.
Bad Salzuflen

Lippische Bestenliste
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Diskuswerfen

1,00 kg

33,49

Mohme, Sophia               

92 LG Lippe-Süd                     
01.05.
Bad Salzuflen 

Speerwerfen

600 g 

29,59

Mohme, Sophia


92 LG Lippe-Süd


21.04.  
Lemgo

27,60

Erdsiek, Carina             

92 LG Bad Salzuflen                  
26.08.
Minden          

24,05

Neufeld, Ilona


92 LG Lemgo


09.06.
Lemgo        

18,86

Eikmeier, Marie            

92 LG Bad Salzuflen                  
24.06.
Ahlen         

18,40

Timm, Christina              

92 LG Bad Salzuflen                
19.08.    Borgholzhausen

17,51

Böcker, Caroline            

92 LG Bad Salzuflen                  
21.04.
Lemgo        

17,34

Timm, Christina             

92 LG Bad Salzuflen                  
09.06.
Lemgo         

15,05

Menke, Lena                 

92 LG Bad Salzuflen                  
21.04.
Lemgo          

Ballwerfen

49,50

Gräser, Lareen


92 LG Lippe-Süd


23.05.
Lage

43,00

Mohme, Sophia


92 LG Lippe-Süd


23.06.  
Lage 

33,00

Scherzer, Valerie


92 LG Lemgo


16.09.
Arnsberg

32,50 
    
Timm, Christina             

92 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

29,00

Eikmeier, Marie             

92 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

28,50 
    
Böcker, Caroline            

92 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen 

26,00 
    
Menke, Lena                 

92 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

Dreikampf


(100 m, Weitsprung, Ballwerfen)

1368

Eikmeier, Marie             

92 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

13,57(-0,5 )-    4,33       -   29,00

1347 
    
Timm, Christina             

92 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

14,17(-0,5 )-    4,29       -   32,50

1274 
    
Böcker, Caroline            

92 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen 

14,29(-0,5 )-    4,05       -   28,50

1169 
    
Menke, Lena                 

92 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

14,22(-0,5 )-    3,35       -   26,00

Dreikampf Mannschaft

6417 

LG Bad Salzuflen





14.09.
Bad Salzuflen



Eikmeier, M. 1368 – Timm, C. 1347 – Böcker, C. 1274 - Ratsch, M. 1253 – Nasebandt-Schwarz, L. 1175

Vierkampf    


(Hochsprung, Kugelstoß, 100 m, Weitsprung)

1779

Mohme, Sophia               

92 LG Lippe-Süd                  
12.05.
Blomberg

1,36-    8,05-   14,03(+0,6 )-    4,50       

1481

Timm, Christina              

92 LG Bad Salzuflen                
12.05.
Blomberg 

1,16-    6,93-   14,39(+0,6 )-    3,75       

Siebenkampf  

(Hochsprung, Kugelstoß, 100 m, Weitsprung, 80 m Hürden, Speerwurf, 800 m)

3140

Mohme, Sophia                

92 LG Lippe-Süd                    
12./13.05.    Blomberg 

1,36-    8,05-   14,03(+0,6 )-    4,50 - 14,11(-1,7 )-   25,04- 2:44,09

3047

Erdsiek, Carina              

92 LG Bad Salzuflen                
23./24.06.    Ahlen    

1,32-    8,61-   14,28(+1,2 )-    4,54 - 14,24(+0,3 )-   21,76- 2:52,72

3044

Eikmeier, Marie              

92 LG Bad Salzuflen                
23./24.06.    Ahlen    

1,36-    6,93-   13,48(+1,2 )-    4,55 - 14,32(-0,4 )-   18,86- 2:48,34

2738

Timm, Christina              

92 LG Bad Salzuflen                
18./19.08.    Borgholzhausen

1,20-    7,53-   14,61           -    4,40 - 15,97          -   18,40- 2:59,68

Siebenkampf
Mannschaft

8822 

LG Bad Salzuflen





23./24.06.    Ahlen    



Erdsiek, C. 3047 - Eikmeier, M. 3044 - Ratsch, M. 2731

Blockwettkampf Wurf  

(100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 

2422

Mohme, Sophia              

92 LG Lippe-Süd              

21.07.
Schalksmühle




13,7        -   13,3        -    4,55       -    8,77-  32,28 

Blockwettkampf
Mannschaft

11662

LG Lemgo






23.06.
Ahlen   



Babenhauserheide, S. 2494 - Lindemann, N. 2336 - Faix, J. 2311 - Grönebaum, A. 2276 – Pigorsch, R. 2245
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75 m 

10,0 
    
Wellmann, Andrea             
93 LG Lemgo                        
23.05.
Lage    

10,2 
    
Faix, Jasmin
                
93 LG Lemgo                        
23.05.
Lage    

11,0

Winter, Greta  


93 LG Lemgo


23.05.
Lage

100 m 

13,08
+0,6
Wellmann, Andrea             
93 LG Lemgo                        
12.05.
Blomberg

13,37
+1,8
Faix, Jasmin                

93 LG Lemgo                         
03.06.
Blomberg     

13,46
+0,5
Babenhauserheide, Sina      
93 LG Lemgo                         
23.06.
Ahlen        

13,58
+0,2
Teuber, Ellen               

93 LG Lage-Detmold                  
03.06.
Blomberg     

13,69
    
Lindemann, Natalie         

93 LG Lemgo                  

12.08.
Lage     

13,78
+0,4
Grönebaum, Andrea           
93 LG Lemgo                         
25.05.
Lemgo        

14,22
+0,4
Moczarski, Lisa              

93 LG Lippe-Süd                    
03.06.
Blomberg 

14,31

Schütt, Lena                 

93 LG Lage-Detmold             
13.10.
Lemgo   

14,32
+0,0
Pigorsch, Rebecca         

93 LG Lemgo                      
23.06.
Ahlen   

14,48
-0,6
Ratsch, Marvena             

93 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

15,11
    
Nasebandt-Schwarz, Linda     
93 LG Bad Salzuflen                
24.08.
Bad Salzuflen

15,23
+0,1
Schröder, Johanna           

93 LG Bad Salzuflen                 
02.09.
Bad Salzuflen 

15,92
-2,5
Schalk, Franziska           

93 LG Bad Salzuflen                 
01.05.
Bad Salzuflen

15,9 
    
von Gescher, Kristin        

93 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

16,04
-0,6  
Breuer, Mascha              

93 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen 

16,06
+0,7
Goertz, Franziska          

93 LG Bad Salzuflen     

29.07.
Lemgo   

300 m

43,88
    
Babenhauserheide, Sina      
93 LG Lemgo                         
09.06.
Lemgo        

44,10
    
Faix, Jasmin                

93 LG Lemgo                         
18.08.
Blomberg     

44,55

Wellmann, Andrea

93 LG Lemgo                         
18.08.
Blomberg     

47,84

Teuber, Ellen               

93 LG Lage-Detmold                  
01.05.
Bad Salzuflen 

49,02

Schütt, Lena


93 LG Lage-Detmold

29.07.
Lemgo

800 m 

2:22,41

Babenhauserheide, Sina    
 
93 LG Lemgo                       
03.06.
Blomberg      

2:23,34

Lindemann, Natalie          

93 LG Lemgo                       
03.06.
Blomberg      

2:36,66

Grönebaum, Andrea

93 LG Lemgo


03.06.   
Blomberg      

2:44,25

Ratsch, Marvena             

93 LG Bad Salzuflen               
01.05.
Bad Salzuflen

2:56,3

Teuber, Ellen


93 LG Lage-Detmold  

05.05.   
Lage

3:07,58

Schröder, Johanna           

93 LG Bad Salzuflen               
01.05.
Bad Salzuflen

3:13,14

von Gescher, Kristin        

93 LG Lage-Detmold                
01.05.
Bad Salzuflen

2000 m 

  7:07,1 

Babenhauserheide, Sina

93 LG Lemgo                       
21.04.
Lemgo        

  7:25,8 

Lindemann, Natalie    

93 LG Lemgo                       
21.04.
Lemgo        

5 km

23:13

Brenke, Raphaela

93 LG Lippe-Süd


22.09.
Holzhausen

26:19

Nasebandt-Schwarz, Linda
93 LG Bad Salzuflen

16.09.
Stukenbrock

80 m Hürden

12,90
    
Babenhauserheide, Sina       
93 LG Lemgo                        
24.08.
Bad Salzuflen

12,8  

Grönebaum, Andrea

93 LG Lemgo


05.05.   
Lage

13,23
    
Lindemann, Natalie         

93 LG Lemgo                  

12.08.
Lage     

13,90
-0,3
Faix, Jasmin                 

93 LG Lemgo                        
08.07.
Saulheim

14,08
+0,0
Pigorsch, Rebecca         

93 LG Lemgo                      
17.05.
Lemgo   

15,85

Ratsch, Marvena              

93 LG Bad Salzuflen            
19.08.    Borgholzhausen

Stabhochsprung 

3,03

Schnitzerling, Lilli            

93 LG Lippe-Süd                    
09.06.
Lemgo    

2,33

Grönebaum, Andrea          
93 LG Lemgo                          
09.06.
Lemgo                 

Lippische Bestenliste
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Schülerinnen W 14

Hochsprung 

1,60

Faix, Jasmin                

93 LG Lemgo                          
08.07.
Saulheim     

1,57

Pigorsch, Rebecca           

93 LG Lemgo                          
03.06.
Blomberg        

1,48

Babenhauserheide, Sina

93 LG Lemgo


28.05.
Bad Oeynhausen

1,44

Lindemann, Natalie

93 LG Lemgo


28.05.
Bad Oeynhausen

1,32

Wellmann, Andrea             
93 LG Lemgo                        
12.05.
Blomberg

1,32

Grönebaum, Andrea            
93 LG Lemgo                        
12.05.
Blomberg 

1,32

Ratsch, Marvena             

93 LG Bad Salzuflen                  
28.05.
Bad Oeynhausen

1,32

Teuber, Ellen                

93 LG Lage-Detmold             
13.10.
Lemgo    

1,28

Schütt, Lena                 

93 LG Lage-Detmold             
13.10.
Lemgo   

1,20

Moczarski, Lisa              

93 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg 

Weitsprung 

4,82

Grönebaum, Andrea          
93 LG Lemgo                          
05.05.
Lage                  

4,82

Faix, Jasmin                 

93 LG Lemgo                        
02.09.
Bad Salzuflen

4,79
-0,5
Babenhauserheide, Sina       
93 LG Lemgo                        
12.08.
Lage    

4,68
+1,4
Lindemann, Natalie         

93 LG Lemgo                  

23.06.
Ahlen   

4,61

Wellmann, Andrea            

93 LG Lemgo                          
02.09.
Bad Salzuflen

4,54

Teuber, Ellen               

93 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         

4,51 
    
Landwehr, Lara              

94 LG Lemgo                         
23.05.
Lage             

4,45

Pigorsch, Rebecca         

93 LG Lemgo                      
23.05.
Lage    

4,42

Moczarski, Lisa             

93 LG Lippe-Süd                      
03.06.
Blomberg     

4,28

Kewitz, Sophie


94 LG Bad Salzuflen                  
24.08.
Bad Salzuflen

4,22

Schnitzerling, Lilli

93 LG Lippe-Süd


23.05.
Lage

4,22

Ratsch, Marvena              

93 LG Bad Salzuflen               
25.05.
Lemgo   

4,20

Barschdorff, Nadine

94 LG Bad Salzuflen                  
24.08.
Bad Salzuflen

4,19

Möbius, Wencke


93 LG Bad Salzuflen

02.09.
Bad Salzuflen

4,05

Schütt, Lena                 

93 LG Lage-Detmold             
02.09.
Bad Salzuflen

3,97

Schröder, Johanna           

93 LG Bad Salzuflen                  
25.05.
Lemgo        

3,68 
    
Nasebandt-Schwarz, Linda
93 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

3,46

Breuer, Mascha              

93 LG Bad Salzuflen                 
25.05.
Lemgo        

Kugelstoßen

3,00 kg

  8,79

Ratsch, Marvena              

93 LG Bad Salzuflen               
27.08.
Bad Salzuflen 

  8,12

Schütt, Lena                 

93 LG Lage-Detmold             
25.05.
Lemgo   

  7,70

Faix, Jasmin                 

93 LG Lemgo                        
13.10.
Lemgo    

  7,42

Teuber, Ellen                

93 LG Lage-Detmold             
13.10.
Lemgo    

  7,28

Möbius, Wencke


93 LG Bad Salzuflen

02.09.
Bad Salzuflen

  6,96

Grönebaum, Andrea            
93 LG Lemgo                        
12.05.
Blomberg 

  6,90

Breuer, Mascha              

93 LG Bad Salzuflen                  
25.05.
Lemgo         

  6,78

Moczarski, Lisa              

93 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg 

  6,71

Wellmann, Andrea             
93 LG Lemgo                        
12.05.
Blomberg

  5,90

Schalk, Franziska           

93 LG Bad Salzuflen                 
01.05.
Bad Salzuflen

Diskuswerfen

1 kg

17,14

Ratsch, Marvena              

93 LG Bad Salzuflen               
02.09.
Bad Salzuflen 

16,80

Schütt, Lena                 

93 LG Lage-Detmold             
02.09.
Bad Salzuflen

Speerwerfen

600 g 

28,73

Faix, Jasmin                 

93 LG Lemgo                        
18.08.
Blomberg

23,08

Grönebaum, Andrea           
93 LG Lemgo                   

17.05.
Lemgo   

21,43

Moczarski, Lisa


93 LG Lippe-Süd


03.06.
Blomberg

19,22

Pigorsch, Rebecca         

93 LG Lemgo                      
21.04.
Lemgo   

16,64

Ratsch, Marvena             

93 LG Bad Salzuflen                  
21.04.
Lemgo         

Ballwerfen

200 g

43,00

Lindemann, Natalie         

93 LG Lemgo                  

21.07.
Montabaur

41,00

Wellmann, Andrea

93 LG Lemgo


24.08. 
Bad Salzuflen

40,50

Babenhauserheide, Sina       
93 LG Lemgo                        
21.07.
Montabaur

39,00

Grönebaum, Andrea          
93 LG Lemgo                          
05.05.
Lage                  

34,00

Schalk, Franziska

93 LG Bad Salzuflen

24.08. 
Bad Salzuflen

30,00

Breuer, Mascha   

93 LG Bad Salzuflen

24.08. 
Bad Salzuflen

29,50
    
Nasebandt-Schwarz, Linda
93 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

28,00

Ratsch, Marvena             

93 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

25,50

Teuber, Ellen               

93 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         

Lippische Bestenliste
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Schülerinnen W 14

Dreikampf

(100 m – Weitsprung – Ballwerfen 200 g)

1413  

Grönebaum, Andrea          
93 LG Lemgo                          
05.05.
Lage                  




(13,7 – 4,69 – 33,00)

1319 

Teuber, Ellen               

93 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         




(13,6 – 4,38 – 25,50)

1253

Ratsch, Marvena             

93 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

14,48(-0,6 )-    4,02       -   28,00

1175 
    
Nasebandt-Schwarz, Linda
93 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

15,18(-0,6 )-    3,68       -   29,50

1063 
    
Breuer, Mascha              

93 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen 

16,04(-0,6 )-    3,26       -   29,00

1013 
    
Schröder, Johanna           

93 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

15,77(-0,6 )-    3,84       -   15,50

  924    

von Gescher, Kristin        

93 LG Lage-Detmold                
05.05.
Lage         




(15,9 – 3,27 – 16,00)

Vierkampf                       
(Hochsprung, Kugelstoß, 100 m, Weitsprung)

1913

Faix, Jasmin                 

93 LG Lemgo                        
13.10.
Lemgo    




(1,56-    7,70-   13,75           -    4,56       )

1730

Wellmann, Andrea             
93 LG Lemgo                        
12.05.
Blomberg




(1,32-    6,71-   13,08(+0,6 )-    4,15       )

1724

Teuber, Ellen                

93 LG Lage-Detmold             
13.10.
Lemgo    

(1,32-    7,42-   13,79           -    4,32       )

1712

Grönebaum, Andrea            
93 LG Lemgo                        
12.05.
Blomberg 

(1,32-    6,96-   13,96(+0,2 )-    4,52       )

1608

Schütt, Lena                 

93 LG Lage-Detmold             
13.10.
Lemgo   

(1,28-    7,42-   14,31           -    3,90       )

1534

Moczarski, Lisa              

93 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg 

(1,20-    6,78-   14,46(+0,6 )-    4,07       )

1519

Ratsch, Marvena              

93 LG Bad Salzuflen               
12.05.
Blomberg

(1,24-    7,12-   14,83(+0,2 )-    3,80       )

1225

Nasebandt-Schwarz, Linda     
93 LG Bad Salzuflen                
12.05.
Blomberg 

(1,16-    4,19-   15,23(+0,6 )-    3,36       )

Siebenkampf             
(Hochsprung, Kugelstoß, 100 m, Weitsprung, 80 m Hürden, Speerwurf, 800 m)

2820

Ratsch, Marvena              

93 LG Bad Salzuflen            
18./19.08.    Borgholzhausen

1,32-    8,21-   14,70       -    4,17 - 15,85       -   14,77- 2:48,88)

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

2487

Faix, Jasmin                 

93 LG Lemgo                        
08.07.
Saulheim




13,37(+0,0 )-   13,90(-0,3 )-    4,33(+1,8) -    1,60-   23,70

2276

Grönebaum, Andrea           
93 LG Lemgo                   

23.06.
Ahlen   




13,78(-0,1 )-   13,14(+0,1 )-    4,25       -    1,32-   20,02

2245

Pigorsch, Rebecca         

93 LG Lemgo                      
23.06.
Ahlen   




14,32(+0,0 )-   14,90(+0,1 )-    4,38       -    1,52-   17,00

Blockwettkampf Lauf        
(100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m) 

2494

Babenhauserheide, Sina       
93 LG Lemgo                        
23.06.
Ahlen   




13,46(+0,5 )-   13,22(+0,1 )-    4,74(-0,5 )-   34,50- 7:20,80

2411

Lindemann, Natalie         

93 LG Lemgo                  

12.08.
Lage     




13,69       -   13,23       -    4,39       -   36,50- 7:43,33
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Schüler M 13

75 m 

  9,56
+0,1
Kaufmann, Jan               

94 LG Lippe-Süd                      
03.06.
Blomberg      

  9,5 
    
Zöllner, Philip              

94 LG Lemgo                        
23.05.
Lage  

  9,76
+0,8
Lippold, Lutz                

94 LG Bad Salzuflen      

03.06.
Blomberg

10,74
-0,3 
Otto, Niklas                

94 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

10,83
-1,5
Kornelius, Maik             

94 LG Lage-Detmold                   
22.09.
Menden       

11,08
+0,5
Krybus, Pascal               

94 LG Lage-Detmold               
12.05.
Blomberg

11,30
-0,4
Menk, Luca


94 LG Lage-Detmold

02.09.
Bad Salzuflen

11,7 
    
Muhs, Kevin                 

94 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

12,12

Blume, Michael


94 LG Bad Salzuflen

24.08.
Bad Salzuflen

12,0

Zeisberg, Maik


94 LG Lemgo


23.05.
Lage

12,2

Kuhlmann, Ernst Lukas

94 LG Lemgo


23.05.
Lage

13,59
-0,3  
Ralyuk, Jürgen              

94 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

1000 m 

3:25,25

Muhs, Kevin                 

94 LG Lage-Detmold                
25.05.
Lemgo         

3:29,62

Zöllner, Philip


94 LG Lemgo


18.08.
Blomberg

3:55,6

Zeisberg, Maik


94 LG Lemgo


23.05.
Lage

2000 m

7:43,76

Muhs, Kevin                 

94 LG Lage-Detmold                
20.06.
Minden        

5 km

21:22

Langmann, Fabian
         
94 LG Lage-Detmold               
07.04.
Paderborn

25:09

Hübener, Jonas


94 FCE Augustdorf

16.09.
Stukenbrock

10 km

48:54

Jaeger, Marvin


94 LC 92 Bad Salzuflen

25.05.
Bad Oeynhausen

51:45

Krzyzanowski, Kamil

94 TSV Bösingfeld

16.09.
Stukenbrock
60 m Hürden

  9,55
+0,4
Lippold, Lutz                

94 LG Bad Salzuflen      

17.05.
Lemgo

10,90
+0,0
Zöllner, Philip              

94 LG Lemgo                        
17.05.
Lemgo

11,46
    
Kornelius, Maik             

94 LG Lage-Detmold                  
26.08.
Minden      

11,80
    
Krybus, Pascal


94 LG Lage-Detmold

26.08.
Minden
12,9 
    
Muhs, Kevin                 

94 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

4 x 75 m

41,34
 
LG Bad Salzuflen                                                


03.06.
Blomberg 




Korf, S. 95 - Lippold, L. 94 - Endom, T. 95 – van de Vorle, M. 95

43,08

LG Lage-Detmold





02.09.
Bad Salzuflen




Krybus, P. 94 – Brune, F. 95 - Kornelius, M. 94 - Kethers, P. 95

44,43

LG Lemgo






25.05.
Lemgo    




Küster, D. 95 - Zöllner, P. 94 - Mengedoth, F. 95 - Kampmeier, J. 96

3 x 1000 m 

11:24,51

LG Bad Salzuflen





09.06.
Lemgo  




Goertz, K. 95 – Braunert, J. 96 – van de Vorle, M. 95             

Hochsprung

1,65

Zöllner, Philip              

94 LG Lemgo                        
26.08.
Minden        

1,52

Lippold, Lutz                

94 LG Bad Salzuflen               
12.05.
Blomberg

1,48

Kornelius, Maik              

94 LG Lage-Detmold                 
13.10.
Lemgo        

1,43

Krybus, Pascal               

94 LG Lage-Detmold               
02.09.
Bad Salzuflen

Stabhochsprung

3,05

Voß, Luca                    

94 LG Lippe-Süd                   
26.07.
Soest   
2,70

Planer, Primin


94 LG Lippe-Süd


09.09.
Minden

Lippische Bestenliste









Seite 32

Schüler M 13     

Weitsprung 

5,55

Kaufmann, Jan               

94 LG Lippe-Süd                      
03.06.
Blomberg     

5,34

Zöllner, Philip              

94 LG Lemgo                        
18.08.
Blomberg

5,32

Lippold, Lutz               

94 LG Bad Salzuflen                  
18.08.
Blomberg      

4,93

Kornelius, Maik             

94 LG Lage-Detmold                   
02.09.
Bad Salzuflen

4,56  
    
Otto, Niklas                

94 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

4,50

Krybus, Pascal              

94 LG Lage-Detmold                   
01.05.
Bad Salzuflen

4,34 
    
Menk, Luca


94 LG Lage-Detmold

24.08.
Bad Salzuflen

3,99

Kuhlmann, Ernst Lukas

94 LG Lemgo


23.05.
Lage

3,98

Muhs, Kevin                 

94 LG Lage-Detmold                   
13.10.
Lemgo         

3,82 

Blume, Michael


94 LG Bad Salzuflen

24.08.
Bad Salzuflen

Kugelstoßen

3,00 kg 

12,88

Zöllner, Philip             

94 LG Lemgo                         
02.09.
Bad Salzuflen   

10,18

Kaufmann, Jan               

94 LG Lippe-Süd                      
26.08.
Minden       

  9,03

Lippold, Lutz               

94 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

Diskuswerfen

750 g

39,48

Zöllner, Philip              

94 LG Lemgo                        
03.06.
Blomberg

18,63

Borcheld, Nico        

94 TuS Blau-Weiss Istrup        
21.04.
Lemgo

Speerwerfen

400 g

32,55

Zöllner, Philip             

94 LG Lemgo                         
18.08.
Blomberg        

31,32

Kaufmann, Jan               

94 LG Lippe-Süd                      
03.06.
Blomberg     

28,60

Lippold, Lutz               

94 LG Bad Salzuflen                  
21.04.
Lemgo          

19,90

Borcheld, Nico        

94 TuS Blau-Weiss Istrup        
21.04.
Lemgo

Ballwerfen

200 g

55,00

Zöllner, Philip              

94 LG Lemgo                        
02.09.
Bad Salzuflen

44,50

Lippold, Lutz                

94 LG Bad Salzuflen               
12.05.
Blomberg

40,50 
    
Otto, Niklas                

94 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

38,00

Krybus, Pascal               

94 LG Lage-Detmold               
24.08.
Bad Salzuflen

37,00

Muhs, Kevin                 

94 LG Lage-Detmold                   
24.08.
Bad Salzuflen 

35,00

Menk, Luca                  

94 LG Lage-Detmold                   
24.08.
Bad Salzuflen 

35,00

Kornelius, Maik             

94 LG Lage-Detmold                   
13.10.
Lemgo        

28,00  
    
Ralyuk, Jürgen              

94 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

Dreikampf

(75 m – Weitsprung – Ballwerfen 200 g)

1399

Zöllner, Philip              

94 LG Lemgo                        
13.10.
Lemgo   

(10,08          -     4,96       -   48,50)

1389  
    
Lippold, Lutz               

94 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen




(10,19(-0,3) –    5,22      –    44,50)

1240  
    
Otto, Niklas                

94 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen




(10,74(-0,3) –    4,56      –    40,50)

1205 

Kornelius, Maik             

94 LG Lage-Detmold                   
13.10.
Lemgo        




(10,90          –    4,73      –    35,00)

1173

Krybus, Pascal               

94 LG Lage-Detmold                
12.05.
Blomberg

(11,08(+0,5 )-    4,45       -   37,00)

1028

Muhs, Kevin                 

94 LG Lage-Detmold                   
13.10.
Lemgo         




(12,19          –    3,98     –    37,00)

  773  
    
Ralyuk, Jürgen              

94 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen




(13,59(-0,3) –    3,19      –    28,00)

Dreikampf Mannschaft

6003

LG Bad Salzuflen





14.09.
Bad Salzuflen



Lippold, Lutz 1389, Otto, Niklas 1240, Korf, Sören 1187, Timm, Nico 1094, Endom, Tobias 1093
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Schüler M 13     

Vierkampf     

(75 m, Weitsprung, Ballwurf, Hochsprung)

1888

Zöllner, Philip              

94 LG Lemgo                        
13.10.
Lemgo    

(10,08           -    4,95       -   48,50-    1,52)

1841

Lippold, Lutz                

94 LG Bad Salzuflen               
12.05.
Blomberg

(10,06(+0,5 )-    4,72       -   44,50-    1,52)

1674

Kornelius, Maik              

94 LG Lage-Detmold                 
13.10.
Lemgo    

(10,90           -    4,73       -   35,00-    1,48)

1557

Krybus, Pascal               

94 LG Lage-Detmold               
12.05.
Blomberg

(11,08(+0,5 )-    4,45       -   37,00-    1,32)

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Ballrwurf)


2389

Lippold, Lutz                

94 LG Bad Salzuflen      

17.05.
Lemgo




9,96(+0,0 )-    9,55(+0,4 )-    4,92       -    1,42-   42,50

Blockwettkampf Wurf

(75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf)

2580

Zöllner, Philip              

94 LG Lemgo                        
17.05.
Lemgo




9,82(+0,0 )-   10,90(+0,0 )-    5,18       -   11,40-   35,31

Schüler M 12

75 m 

10,63 

Kethers, Pascal             

95 LG Lage-Detmold                   
13.10.
Lemgo         

10,67
+2,1
Küster, David               

95 LG Lemgo                         
25.05.
Lemgo        

10,68
+0,0
Korf, Sören                  

95 LG Bad Salzuflen               
02.09.
Bad Salzuflen

11,05
+0,2
Goertz, Konstantin

95 LG Bad Salzuflen

03.06.
Blomberg

11,10
+0,9
Endom, Tobias                

95 LG Bad Salzuflen                
12.05.
Blomberg 

11,0 
    
Brune, Fabian               

95 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

11,36
-1,0
Meinbrok, Janos             

95 LG Lippe-Süd                     
01.05.
Bad Salzuflen 

11,38
    
van de Vorle, Manuel         
95 LG Bad Salzuflen            
15.09.
Arnsberg      

11,38

Goertz, Konstantin           

95 LG Bad Salzuflen                
10.06.
Nammen       

11,49
+0,9
Moczarski, Lukas             

95 LG Lippe-Süd                 
12.05.
Blomberg

11,49
+0,4
Mengedoth, Finn              

95 LG Lemgo                       
03.06.
Blomberg 

11,90
    
Timm, Nico                  

95 LG Bad Salzuflen                 
24.08.
Bad Salzuflen

12,36
    
Finkemeyer, Philipp         

95 LG Bad Salzuflen                 
28.05.
Bad Oeynhausen

12,45
+0,7
Hoffmann; Nikolai          

95 LG Bad Salzuflen     

29.07.
Lemgo   

13,26
-1,4
Göckemeyer, Lars            

95 LG Bad Salzuflen                 
01.05.
Bad Salzuflen

1000 m 

3:17,84

Mengedoth, Finn


95 LG Lemgo


02.09.
Bad Salzuflen

3:20,46

Meinbrok, Janos             

95 LG Lippe-Süd                   
26.08.
Minden       

3:28,72

Dresen, Fabio


95 LG Lippe-Süd


02.09.
Bad Salzuflen
3:30,28
  
Goertz, Konstantin

95 LG Bad Salzuflen

26.08.
Minden   

3:51,95

Korf, Sören                 

95 LG Bad Salzuflen               
01.05.
Bad Salzuflen

3:57,52

Hoffmann, Nikolai

95 LG Bad Salzuflen

28.05.
Bad Oeynhausen

3:55,70

van de Vorle, Manuel       

95 LG Bad Salzuflen               
02.09.
Bad Salzuflen

4:01,13

Endom, Tobias               

95 LG Bad Salzuflen               
01.05.
Bad Salzuflen

4:19,08

Finkemeyer, Philipp         

95 LG Bad Salzuflen               
10.06.
Nammen       

4:30,00

Tegt, Julien


95 TuS BW Istrup

02.09.
Bad Salzuflen

2000 m

7:51,2

Meinbrok, Janos             

95 LG Lippe-Süd                
21.04.
Lemgo  

5 km

20:56

Dresen, Fabio


95 LG Lippe-Süd


16.09.
Stukenbrock

22:27

Otte, Marvin 


95 LC 92 Bad Salzuflen

22.09.
Holzhausen

24:54

van de Vorle, Manuel

95 LG Bad Salzuflen

22.09.
Holzhausen

25:10

Matioschat, Tim


95 LG Lage-Detmold     

16.09.
Stukenbrock

29:40

Roll, Fabian


95 LG Lippe-Süd   

16.09.
Stukenbrock

10 km

47:02

Tressnow, Phil 


95 LG Lage-Detmold

27.10.
Schieder

Lippische Bestenliste
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60 m Hürden

10,32
+0,0    
Kethers, Pascal             

95 LG Lage-Detmold                  
22.09.
Menden       

11,45
+0,0
Korf, Sören                  

95 LG Bad Salzuflen               
17.05.
Lemgo 

12,40
    
Moczarski, Lukas             

95 LG Lippe-Süd  

26.08.
Minden

12,56
+0,0
Küster, David


95 LG Lemgo


09.06.
Lemgo

12,6 
    
Brune, Fabian               

95 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

13,4 
    
van de Vorle, Manuel        
95 LG Bad Salzuflen                 
05.05.
Lage         

15,39
+0,0
Krause, Nils                 

95 LG Lemgo   


17.05.
Lemgo

Hochsprung

1,40

Korf, Sören                  

95 LG Bad Salzuflen                
26.08.
Minden   

1,40 

Kethers, Pascal             

95 LG Lage-Detmold                   
13.10.
Lemgo         

1,35

Timm, Nico


95 LG Bad Salzuflen

03.06.
Blomberg

1,33

Meinbrok, Janos              

95 LG Lippe-Süd                    
02.09.
Bad Salzuflen

1,20

Moczarski, Lukas             

95 LG Lippe-Süd                 
12.05.
Blomberg

1,20

Brune, Fabian              

95 LG Lage-Detmold                 
12.05.
Blomberg 

1,20

Küster, David                

95 LG Lemgo                       
18.08.
Blomberg

1,16

Endom, Tobias                

95 LG Bad Salzuflen                
12.05.
Blomberg 

1,15

Goertz, Konstantin           

95 LG Bad Salzuflen                
10.06.
Nammen       

1,12

van de Vorle, Manuel         
95 LG Bad Salzuflen            
12.05.
Blomberg

1,12

Mengedoth, Finn              

95 LG Lemgo                       
12.05.
Blomberg

Stabhochsprung

2,51

Meinbrok, Janos


95 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

2,20 

Connell, Maxime


95 LG Lippe-Süd


03.06.
Blomberg

2,13 
    
Küster, David


95 LG Lemgo


09.06.
Lemgo

1,81

Meinbrok, Laurenz

98 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

Weitsprung 

5,00 

Kethers, Pascal             

95 LG Lage-Detmold                   
13.10.
Lemgo         

4,70

Meinbrok, Janos              

95 LG Lippe-Süd                    
02.09.
Bad Salzuflen

4,42

Korf, Sören                  

95 LG Bad Salzuflen                
03.06.
Blomberg 

4,38

Brune, Fabian               

95 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         

4,26

Endom, Tobias               

95 LG Bad Salzuflen                  
25.05.
Lemgo        

4,25

Moczarski, Lukas             

95 LG Lippe-Süd  

17.05.
Lemgo

4,25

Mengedoth, Finn            

95 LG Lemgo                          
29.07.
Lemgo        

4,16

Küster, David               

95 LG Lemgo                          
18.08.
Blomberg      

4,13

van de Vorle, Manuel        
95 LG Bad Salzuflen                  
05.05.
Lage         

4,04

Timm, Nico                  

95 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

4,01

Goertz, Konstantin           

95 LG Bad Salzuflen                
10.06.
Nammen       

3,63 
    
Hoffmann; Nikolai          

95 LG Bad Salzuflen     

29.07.
Lemgo   

3,37

Finkemeyer, Philipp         

95 LG Bad Salzuflen                  
28.05.
Bad Oeynhausen

3,25

Göckemeyer, Lars            

95 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

Kugelstoßen

3,00 kg

  8,70

Kethers, Pascal             

95 LG Lage-Detmold                   
22.09.
Menden               

  8,67

Meinbrok, Janos           

95 LG Lippe-Süd                    
02.09.
Bad Salzuflen

  6,74

Timm, Nico                  

95 LG Bad Salzuflen                  
26.08.
Minden          

  6,27

Finkemeyer, Philipp         

95 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen 

  5,86

van de Vorle, Manuel        
95 LG Bad Salzuflen                  
24.03.
Bad Salzuflen

  5,61

Küster, David     


95 LG Lemgo                       
25.05.
Lemgo

Diskuswerfen

750 g

19,69

Meinbrok, Janos          

95 LG Lippe-Süd                    
09.06.
Lemgo

19,06

Küster, David           

95 LG Lemgo                     
03.06. 
Blomberg

16,62

Moczarski, Lukas             

95 LG Lippe-Süd  

09.06.
Lemgo   

14,90

Mengedoth, Finn


95 LG Lemgo   


09.06.
Lemgo   

Lippische Bestenliste
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Speerwerfen

400 g

29,97

Moczarski, Lukas             

95 LG Lippe-Süd                 
18.08.
Blomberg 

29,05

Meinbrok, Janos          

95 LG Lippe-Süd                    
09.06.
Lemgo

27,22

Timm, Nico                  

95 LG Bad Salzuflen                  
18.08.
Blomberg    

25,80

Küster, David           

95 LG Lemgo                     
09.06. 
Lemgo

25,13  
  
Goertz, Konstantin

95 LG Bad Salzuflen

09.06.
Lemgo   

24,37
    
Hoffmann; Nikolai          

95 LG Bad Salzuflen     

29.07.
Lemgo   

20,22

van de Vorle, Manuel        
95 LG Bad Salzuflen                  
09.06.
Lemgo        

17,98

Mengedoth, Finn


95 LG Lemgo   


09.06.
Lemgo   

14,30

Finkemeyer, Philipp         

95 LG Bad Salzuflen                  
15.09.
Minden     

Ballwerfen

200 g

49,50

Meinbrok, Janos              

95 LG Lippe-Süd                    
02.09.
Bad Salzuflen

46,50

Timm, Nico


95 LG Bad Salzuflen

14.09.
Bad Salzuflen

44,50

Moczarski, Lukas             

95 LG Lippe-Süd  

03.06.
Blomberg

41,50

Endom, Tobias                

95 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen

41,00  

Tegt, Julien


95 TuS BW Istrup

02.09.
Bad Salzuflen

38,50

Korf, Sören                  

95 LG Bad Salzuflen                
12.05.
Blomberg 

37,50  
  
Goertz, Konstantin

95 LG Bad Salzuflen

02.09.
Bad Salzuflen

37,00 

Küster, David               

95 LG Lemgo                          
13.10.
Lemgo         

34,50
    
Hoffmann; Nikolai          

95 LG Bad Salzuflen     

29.07.
Lemgo   

34,00

Brune, Fabian               

95 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         

34,00

van de Vorle, Manuel         
95 LG Bad Salzuflen

24.08.
Bad Salzuflen

30,50

Mengedoth, Finn              

95 LG Lemgo                       
12.05.
Blomberg

28,50 

Kethers, Pascal             

95 LG Lage-Detmold                   
13.10.
Lemgo         

26,00

Krause, Nils                 

95 LG Lemgo   


17.05.
Lemgo

24,00

Finkemeyer, Philipp         

95 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen 

Dreikampf


(75 m – Weitsprung – Ballwerfen 200 g)

1214 

Kethers, Pascal             

95 LG Lage-Detmold                   
13.10.
Lemgo         




(10,63           –    5,00       –  28,50)

1187

Korf, Sören                  

95 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen

(10,98           -    4,40       -   38,50)

1163

Meinbrok, Janos              

95 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg

(11,65(+0,9 )-    4,44       -   43,50)

1147

Endom, Tobias                

95 LG Bad Salzuflen                
12.05.
Blomberg 

(11,10(+0,9 )-    3,25       -   39,50)

1131 

Brune, Fabian               

95 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         




(11,0            –    4,38      –   34,00)

1125

Moczarski, Lukas             

95 LG Lippe-Süd                 
12.05.
Blomberg

(11,47(+0,9 )-    4,12       -   40,50)

1112 

Küster, David               

95 LG Lemgo                          
13.10.
Lemgo         




(11,04           –    3,87       –  37,00)

1094

Timm, Nico                   

95 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen

(11,90           -    3,85       -   46,50)

1060

Goertz, Konstantin           

95 LG Bad Salzuflen                
10.06.
Nammen       

(11,38           -    4,01       -   31,50)

1040

van de Vorle, Manuel         
95 LG Bad Salzuflen            
14.09.
Bad Salzuflen

(11,70           -    3,93       -   34,00)

  979

Mengedoth, Finn              

95 LG Lemgo                       
12.05.
Blomberg

(12,09(+0,9 )-    3,88       -   30,50)

  706

Finkemeyer, Philipp         

95 LG Bad Salzuflen                
10.06.
Nammen       

(12,76           -    2,71       -   21,00)

Lippische Bestenliste
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Vierkampf


(75 m – Weitsprung – Ballwerfen 200 g - Hochsprung)

1641 

Kethers, Pascal             

95 LG Lage-Detmold                   
13.10.
Lemgo         




(10,63           –   5,00       –  28,50-     1,40)

1525

Meinbrok, Janos              

95 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg

(11,65(+0,9 )-    4,44       -   43,50-    1,28)

1514

Korf, Sören                  

95 LG Bad Salzuflen                
12.05.
Blomberg 

(11,02(+0,9 )-    4,32       -   38,50-    1,24)

1443

Moczarski, Lukas             

95 LG Lippe-Süd                 
12.05.
Blomberg

(11,47(+0,9 )-    4,12       -   40,50-    1,20)

1417

Brune, Fabian              

95 LG Lage-Detmold                 
12.05.
Blomberg 

(11,47(+0,9 )-    4,27       -   34,00-    1,20)

1349

Goertz, Konstantin           

95 LG Bad Salzuflen                
10.06.
Nammen       

(11,38           -    4,01       -   31,50-    1,15)

1342

Endom, Tobias                

95 LG Bad Salzuflen                
12.05.
Blomberg 

(11,10(+0,9 )-    3,25       -   39,50-    1,16)

1275

van de Vorle, Manuel         
95 LG Bad Salzuflen            
12.05.
Blomberg

(11,51(+0,9 )-    3,82       -   28,50-    1,12)

1250

Mengedoth, Finn              

95 LG Lemgo                       
12.05.
Blomberg

(12,09(+0,9 )-    3,88       -   30,50-    1,12)

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)

1887

Korf, Sören                  

95 LG Bad Salzuflen               
17.05.
Lemgo




10,94(+0,0 )-   11,45(+0,0 )-    4,28       -    1,20-   38,50

1738

Moczarski, Lukas             

95 LG Lippe-Süd  

17.05.
Lemgo




11,51(+0,0 )-   12,51(+0,0 )-    4,25       -    1,12-   43,50

1455

van de Vorle, Manuel         
95 LG Bad Salzuflen

17.05.
Lemgo




12,16(+0,0 )-   13,90(+0,0 )-    3,88       -    1,08-   31,50

1048

Krause, Nils                 

95 LG Lemgo   


17.05.
Lemgo




14,88(+0,0 )-   15,39(+0,0 )-    3,08       -    1,04-   26,00

Schülerinnen W 13

75 m 

10,18
    
Landwehr, Lara              

94 LG Lemgo                         
15.09.
Arnsberg         

10,46
+0,0
Barschdorff, Nadine   

94 LG Bad Salzuflen               
25.05.
Lemgo

10,51
-0,1
Vösgen, Meike               

94 LG Lippe-Süd                     
03.06.
Blomberg     

10,53
+0,0
Kewitz, Sophie               

94 LG Bad Salzuflen                
25.05.
Lemgo    

10,87
    
Mengedoth, Marlena           
94 LG Lemgo                       
13.10.
Lemgo    

11,01
+0,3
Dahm, Annika            

94 LG Bad Salzuflen                
25.05.
Lemgo 

11,20
-0,3
Michaelis, Charleen         

94 LG Bad Salzuflen                 
03.06.
Blomberg      

11,0

Steffens, Ellen


94 LG Lemgo


23.05.
Lage

11,25
-2,2
Rohe, Lina                  

94 LG Bad Salzuflen                 
01.05.
Bad Salzuflen

11,32
+0,3
Eikmeier, Eva               

94 LG Bad Salzuflen                 
25.05.
Lemgo        

11,39
-0,1
Billerbeck, Lena            

94 LG Bad Salzuflen                 
01.05.
Bad Salzuflen

11,40
+0,2
Kleibl, Hannah              

94 LG Lippe-Süd                     
03.06.
Blomberg     

11,44
    
Suleiman, Lilos             

94 LG Bad Salzuflen                 
24.08.
Bad Salzuflen 

11,78
-0,3  
Rakusa, Katja               

94 LG Lage-Detmold                  
02.09.
Bad Salzuflen   

11,6 
    
Hollensteiner, Laura        

94 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage          

11,89 
    
Muhs, Vanessa               

94 LG Lage-Detmold                  
13.10.
Lemgo        

12,04
    
Hayer, Antonia              

94 LG Bad Salzuflen                 
24.08.
Bad Salzuflen   

12,08
+0,0
Albrecht, Kristin          

94 LG Lemgo                      
17.05.
Lemgo

12,36
+0,1
Kelm, Jael-Schuwi

94 LG Lage-Detmold

25.05.
Lemgo

12,62
-0,3
Rakusa, Elena               

94 LG Lage-Detmold                  
01.05.
Bad Salzuflen

12,93
-0,6
Hartmann, Beatrice          

94 LG Bad Salzuflen              
14.09.
Bad Salzuflen

13,16
-0,1
Burek, Caroline             

94 LG Bad Salzuflen                 
01.05.
Bad Salzuflen
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Schülerinnen W 13

800 m

2:39,81

Barschdorff, Nadine         

94 LG Bad Salzuflen               
02.09.
Bad Salzuflen 

2:41,38

Muhs, Vanessa               

94 LG Lage-Detmold                
26.08.
Minden       

2:41,49

Vösgen, Meike        

94 LG Lippe-Süd         

02.09.
Bad Salzuflen

3:05,88

Rakusa, Katja               

94 LG Lage-Detmold                
26.08.
Minden       

3:07,15   
Suleiman, Lilos             

94 LG Bad Salzuflen                 
02.09.
Bad Salzuflen 

3:21,42

Rakusa, Elena               

94 LG Lage-Detmold                
01.05.
Bad Salzuflen

3:44,84

Burek, Caroline             

94 LG Bad Salzuflen                
01.05.
Bad Salzuflen

2000 m

8:00,3

Vösgen, Meike          

94 LG Lippe-Süd            

21.04.
Lemgo             

60 m Hürden

10,20
+0,0
Barschdorff, Nadine   

94 LG Bad Salzuflen               
09.06.
Lemgo

11,12
    
Kewitz, Sophie


94 LG Bad Salzuflen               
26.08.
Minden

11,36
    
Vösgen, Meike        

94 LG Lippe-Süd         

26.08.
Minden 

11,90
+0,0
Dahm, Annika            

94 LG Bad Salzuflen                
17.05.
Lemgo 

13,21
+0,0
Albrecht, Kristin          

94 LG Lemgo                      
17.05.
Lemgo

13,29
+1,2
Mengedoth, Marlena          
94 LG Lemgo                       
17.05.
Lemgo

13,80
+0,0
Eikmeier, Eva


94 LG Bad Salzuflen               
09.06.
Lemgo

14,52
+0,0
Suleiman, Lilos              

94 LG Bad Salzuflen                
17.05.
Lemgo 

4 x 75 m

41,12

LG Lemgo     
  





03.06.
Blomberg




Landwehr, L. 94 - Lutschak, S. 95 - Mengedoth, M. 94 - Albrecht, K. 94

41,47

LG Bad Salzuflen





25.05.
Lemgo




Kewitz, S. 94 - Barschdorff, N. 94 - Michaelis, C. 94 - Dahm, A. 94

46,93

LG Lage-Detmold





02.09.
Bad Salzuflen




Hollensteiner, L. 94 - Müller, A. 95 – Dirks, J. 95 - Muhs, V. 94 

48,13

LG Lage-Detmold





02.09.
Bad Salzuflen




Benning, V. 95 - Holstein, B. 95 - Rakusa, E. 94 - Knöllner, A. 95 - 

Hochsprung

1,39

Kewitz, Sophie               

94 LG Bad Salzuflen                
02.09.
Bad Salzuflen

1,37

Barschdorff, Nadine   

94 LG Bad Salzuflen               
03.06.
Blomberg

1,30

Vösgen, Meike


94 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

1,29

Albrecht, Kristin


94 LG Lemgo


03.06.
Blomberg

1,22

Dahm, Annika            

94 LG Bad Salzuflen                
17.05.
Lemgo 

1,22

Mengedoth, Marlena           
94 LG Lemgo                       
12.05.
Blomberg

1,06

Suleiman, Lilos              

94 LG Bad Salzuflen                
17.05.
Lemgo 

Weitsprung 

4,98

Landwehr, Lara             

94 LG Lemgo                          
05.05.
Lage                  

4,90

Kewitz, Sophie               

94 LG Bad Salzuflen                
12.05.
Blomberg

4,74

Vösgen, Meike               

94 LG Lippe-Süd                      
05.05.
Lage         

4,65

Barschdorff, Nadine         

94 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

4,25

Mengedoth, Marlena          
94 LG Lemgo                          
01.05.
Bad Salzuflen

4,18

Dahm, Annika                

94 LG Bad Salzuflen              
12.05.
Blomberg

4,16

Rohe, Lina                  

94 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

4,15

Eikmeier, Eva               

94 LG Bad Salzuflen                  
25.05.
Lemgo         

4,13

Albrecht, Kristin          

94 LG Lemgo                      
17.05.
Lemgo

4,05

Billerbeck, Lena            

94 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

4,00

Hollensteiner, Laura        

94 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         

3,96

Rakusa, Katja               

94 LG Lage-Detmold                   
18.08.
Blomberg       

3,94

Michaelis, Charleen         

94 LG Bad Salzuflen                  
25.05.
Lemgo        

3,88

Suleiman, Lilos           

94 LG Bad Salzuflen        

18.08.
Blomberg 

3,87

Hayer, Antonia              

94 LG Bad Salzuflen                  
25.05.
Lemgo        

3,65

Kelm, Jael-Schuwi           

94 LG Lage-Detmold                   
25.05.
Lemgo           

3,53 
    
Muhs, Vanessa               

94 LG Lage-Detmold                  
13.10.
Lemgo        

3,51

Rakusa, Elena               

94 LG Lage-Detmold                   
18.08.
Blomberg     

3,35

Burek, Caroline             

94 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen
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Schülerinnen W 13

Kugelstoßen

3,00 kg 

  8,06

Kleibl, Hannah              

94 LG Lippe-Süd                      
03.06.
Blomberg     

  7,52

Kelm, Jael-Schuwi           

94 LG Lage-Detmold                   
01.05.
Bad Salzuflen  

  7,23

Barschdorff, Nadine         

94 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

  6,87

Dahm, Annika                

94 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen

  6,78

Eikmeier, Eva               

94 LG Bad Salzuflen                  
18.08.
Blomberg     

  5,85

Kewitz, Sophie              

94 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

  5,69

Albrecht, Kristin          

94 LG Lemgo                      
25.05.
Lemgo

  5,59

Billerbeck, Lena            

94 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

  5,53

Suleiman, Lilos             

94 LG Bad Salzuflen                  
21.04.
Lemgo        

  5,45

Rakusa, Elena               

94 LG Lage-Detmold                   
18.08.
Blomberg     

  4,53

Rakusa, Katja               

94 LG Lage-Detmold                   
01.05.
Bad Salzuflen

  4,34

Michaelis, Charleen         

94 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

Diskuswerfen

750 g

17,37

Kleibl, Hannah          

94 LG Lippe-Süd                
21.04.
Lemgo

17,28

Albrecht, Kristin          

94 LG Lemgo                      
03.06.
Blomberg

Speerwerfen

400 g

22,62 
   
Kewitz, Sophie


94 LG Bad Salzuflen               
09.06.
Lemgo

21,62
    
Barschdorff, Nadine   

94 LG Bad Salzuflen               
09.06.
Lemgo

19,91

Albrecht, Kristin        

94 LG Lemgo                    
21.04.
Lemgo

18,55

Eikmeier, Eva         

94 LG Bad Salzuflen                
09.06.
Lemgo 

17,15

Kelm, Jael-Schuwi           

94 LG Lage-Detmold                 
18.08.
Blomberg       

16,65
    
Vösgen, Meike        

94 LG Lippe-Süd         

09.06.
Lemgo

16,60

Suleiman, Lilos        

94 LG Bad Salzuflen       

21.04.
Lemgo

14,39

Dahm, Annika              

94 LG Bad Salzuflen                
09.06.
Lemgo   

Schlagballwerfen

80 g

43,00
    
Landwehr, Lara              

94 LG Lemgo                         
13.10.
Lemgo         

38,50

Kewitz, Sophie               

94 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen

37,50
    
Albrecht, Kristin           

94 LG Lemgo                         
15.09.
Arnsberg      

36,50

Barschdorff, Nadine         

94 LG Bad Salzuflen             
12.05.
Blomberg

36,50

Kelm, Jael-Schuwi

94 LG Lage-Detmold

24.08.
Bad Salzuflen

32,50

Suleiman, Lilos              

94 LG Bad Salzuflen                
17.05.
Lemgo 

31,00
    
Rakusa, Katja               

94 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

30,00
    
Mengedoth, Marlena           
94 LG Lemgo                       
13.10.
Lemgo    

29,00

Rakusa, Elena               

94 LG Lage-Detmold                   
02.09.
Bad Salzuflen

23,50

Vösgen, Meike        

94 LG Lippe-Süd         

17.05.
Lemgo

22,50

Hollensteiner, Laura         

94 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

21,50

Michaelis, Charleen         

94 LG Bad Salzuflen              
14.09.
Bad Salzuflen

21,00

Dahm, Annika                

94 LG Bad Salzuflen              
14.09.
Bad Salzuflen

20,50

Burek, Caroline 


94 LG Bad Salzuflen

02.09.
Bad Salzuflen

20,00
    
Muhs, Vanessa               

94 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

20,00

Bobe, Maike     


94 LG Bad Salzuflen

24.08.
Bad Salzuflen

Vierkampf                        

(75 m, Weitsprung, Schlagballwurf, Hochsprung)

1760

Kewitz, Sophie               

94 LG Bad Salzuflen                
12.05.
Blomberg




(10,68(+0,0 )-    4,90       -   26,50-    1,34)

1736

Barschdorff, Nadine         

94 LG Bad Salzuflen             
12.05.
Blomberg

(10,74(+0,0 )-    4,52       -   36,50-    1,22)

1518

Mengedoth, Marlena           
94 LG Lemgo                       
12.05.
Blomberg

(11,13(+0,0 )-    4,23       -   22,50-    1,22)

1393

Dahm, Annika                

94 LG Bad Salzuflen              
12.05.
Blomberg

(11,44(+0,0 )-    4,18       -   17,50-    1,18)

1329

Suleiman, Lilos           

94 LG Bad Salzuflen        

12.05.
Blomberg

(11,97(+0,0 )-    3,72       -   30,00-    1,02)

Lippische Bestenliste









Seite 39

Schülerinnen W 13

Dreikampf

(75 m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80 g)

1533 
    
Landwehr, Lara              

94 LG Lemgo                         
13.10.
Lemgo         




(10,51          –    4,92      –    43,00)

1407

Barschdorff, Nadine         

94 LG Bad Salzuflen             
12.05.
Blomberg

(10,74(+0,0 )-    4,52       -   36,50)

1401

Kewitz, Sophie               

94 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen




(10,98(-0,5 )-    4,50       -   38,50)

1281 
    
Vösgen, Meike               

94 LG Lippe-Süd                     
05.05.
Lage         




(10,4            –    4,74      –    21,00)

1189

Mengedoth, Marlena           
94 LG Lemgo                       
12.05.
Blomberg

(11,13(+0,0 )-    4,23       -   22,50)

1157

Suleiman, Lilos                

94 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen




(11,49(-0,5 )-    3,47       -   31,00)

1129

Dahm, Annika                

94 LG Bad Salzuflen              
14.09.
Bad Salzuflen

(11,46(-0,5 )-    4,14       -   21,00)

1091

Michaelis, Charleen         

94 LG Bad Salzuflen              
14.09.
Bad Salzuflen

(11,58(-0,5 )-    3,85       -   21,50)

1083 
    
Rakusa, Katja               

94 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         




(11,9            –    3,73      –    26,00)

1075 

Hollensteiner, Laura         

94 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         




(11,6            –    4,00      –    20,50)

  993 
    
Muhs, Vanessa               

94 LG Lage-Detmold                  
13.10.
Lemgo        




(11,89         –    3,53      –    19,00)

  758

Hartmann, Beatrice          

94 LG Bad Salzuflen              
14.09.
Bad Salzuflen

(12,93(-0,6 )-    2,93       -   13,50)

  721

Bobe, Maike                 

94 LG Bad Salzuflen              
14.09.
Bad Salzuflen

(14,34(-0,6 )-    2,87       -   17,50)

Dreikampf Mannschaft

6241

LG Lemgo     
 





13.10.
Lemgo        

       

Landwehr, L. 1533 – Lutschak, S. 1499 - Langer, J. 1198 - Hollweg, K. 1143 - Mengedoth, M. 834 

6153

LG Bad Salzuflen





14.09.
Bad Salzuflen

       

Kewitz, S. 1401 – Barschdorff, N. 1375 – Suleiman, L. 1157 – Dahm, A. 1129 – Michaelis, C. 1091

5713

LG Lage-Detmold





05.05.
Lage         

       

Jarjue, S. 1230 - Knöllner, A. 1207 - Holstein, B. 1118 - Rakusa, K. 1083 - Hollensteiner, L. 1075

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf) 

2091

Barschdorff, Nadine   

94 LG Bad Salzuflen               
17.05.
Lemgo




10,70(+0,0 )-   10,68(+0,0 )-    4,62       -    1,30-   16,50

1827

Dahm, Annika            

94 LG Bad Salzuflen                
17.05.
Lemgo 




11,43(+0,0 )-   11,90(+0,0 )-    4,05       -    1,22-   17,00

1655

Suleiman, Lilos              

94 LG Bad Salzuflen                
17.05.
Lemgo 




12,12(+0,0 )-   14,52(+0,0 )-    3,64       -    1,06-   32,50

Blockwettkampf Lauf   

(75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Schlagballwurf, 800 m)

2168

Vösgen, Meike        

94 LG Lippe-Süd         

17.05.
Lemgo




10,68(+0,0 )-   11,51(+0,0 )-    4,54       -   23,50- 2:45,20

1575

Mengedoth, Marlena          
94 LG Lemgo                       
17.05.
Lemgo




11,19(+0,0 )-   13,29(+1,2 )-    4,23       -   26,00-   verl.

Blockwettkampf Wurf        
(75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf)    

1759

Albrecht, Kristin          

94 LG Lemgo                      
17.05.
Lemgo




12,08(+0,0 )-   13,21(+0,0 )-    4,13       -    5,68-   16,72

Lippische Bestenliste
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75 m

10,28
    
Lutschak, Saskia            

95 LG Lemgo                        
15.09.
Arnsberg

11,16
    
Jarjue, Seray               

95 LG Lage-Detmold                  
24.08.
Bad Salzuflen

11,18
    
Steinmeier, Laura            

95 LG Lippe-Süd                    
26.08.
Minden   

11,41
+1,4
Brand, Nathalie            

95 TuS BW Istrup                   
17.05.
Lemgo 

11,51
-0,3
Dierks, Jana                

95 LG Lage-Detmold                  
02.09.
Bad Salzuflen

11,3 
    
Knöllner, Antonia           

95 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

11,60
+1,2
Kraski, Stella               

95 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg 

11,91
+0,0
Stephan, Bianca            

95 TuS BW Istrup                   
18.08.
Blomberg

12,04

Langer, Janina               

95 LG Lemgo                       
13.10.
Lemgo    

12,07
-0,3
Benning, Vivien             

95 LG Lage-Detmold                  
02.09.
Bad Salzuflen

12,16
    
Hollweg, Kathrin


95 LG Lemgo


15.09.
Arnsberg     

12,5 
    
Müller, Anna                

95 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

12,88
-0,3
Holstein, Beate             

95 LG Lage-Detmold                  
02.09.
Bad Salzuflen

13,11
+0,1
König, Lena


95 LG Lage-Detmold                  
25.05.
Lemgo        

13,74

Neufeld, Melanie             

95 LG Lemgo                       
13.10.
Lemgo    

800 m

2:44,56   
Knöllner, Antonia           

95 LG Lage-Detmold                  
02.09.
Bad Salzuflen

3:04,98   
Hollweg, Kathrin


95 LG Lemgo


02.09.
Bad Salzuflen

3:10,7

Lange, Viktoria     

95 LG Lemgo                

21.04.
Lemgo

3:13,04
    
Holstein, Beate             

95 LG Lage-Detmold                  
26.08.
Minden       

60 m Hürden

10,95
+0,0
Lutschak, Saskia            

95 LG Lemgo                        
17.05.
Lemgo 

11,55
+0,0
Brand, Nathalie            

95 TuS BW Istrup                   
09.06.
Lemgo 

Hochsprung

1,42

Lutschak, Saskia            

95 LG Lemgo                        
17.05.
Lemgo 

1,30

Kraski, Stella               

95 LG Lippe-Süd                    
18.08.
Blomberg 

1,30

Steinmeier, Laura            

95 LG Lippe-Süd                    
26.08.
Minden  

1,24

Langer, Janina               

95 LG Lemgo                       
13.10.
Lemgo    

1,10

Müller, Anna                 

95 LG Lage-Detmold               
02.09.
Bad Salzuflen

Stabhochsprung

1,91

Kraski, Stella-Sophie        

95 LG Lippe-Süd                    
18.08.
Blomberg 

1,91

Rother, Tina                 

97 LG Lippe-Süd                    
18.08.
Blomberg

1,61

Steinmeier, Laura            

95 LG Lippe-Süd                    
18.08.
Blomberg

Weitsprung 

5,00

Lutschak, Saskia             

95 LG Lemgo                       
15.09.
Arnsberg

4,25

Steinmeier, Laura            

95 LG Lippe-Süd                    
18.08.
Blomberg

4,17  
   
Knöllner, Antonia           

95 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

4,17

Brand, Nathalie            

95 TuS BW Istrup                   
17.05.
Lemgo 

4,13 
    
Stephan, Bianca            

95 TuS BW Istrup                   
18.08.
Blomberg

4,13

Jarjue, Seray               

95 LG Lage-Detmold                   
24.08.
Bad Salzuflen

4,06

Kraski, Stella               

95 LG Lippe-Süd                    
18.08.
Blomberg 

4,04

Langer, Janina               

95 LG Lemgo                       
13.10.
Lemgo    

3,88

Dierks, Jana                

95 LG Lage-Detmold                   
01.05.
Bad Salzuflen

3,86 
    
Holstein, Beate             

95 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

3,82

Müller, Anna                

95 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         

3,78

Benning, Vivien             

95 LG Lage-Detmold                   
02.09.
Bad Salzuflen

3,69

Hollweg, Kathrin            

95 LG Lemgo                          
24.08.
Bad Salzuflen

3,07 
    
König, Lena


95 LG Lage-Detmold                  
25.05.
Lemgo        

Diskuswerfen

750 g

20,96

Brand, Nathalie            

95 TuS BW Istrup                   
09.06.
Lemgo    

Lippische Bestenliste









Seite 41

Schülerinnen W 12

Kugelstoßen

3,00 kg

  7,84

Lutschak, Saskia            

95 LG Lemgo                          
02.09.
Bad Salzuflen   

  6,97

Brand, Nathalie            

95 TuS BW Istrup                   
02.09.
Bad Salzuflen

  6,29

Jarjue, Seray               

95 LG Lage-Detmold                   
25.05.
Lemgo         

  6,21

Hollweg, Kathrin            

95 LG Lemgo                          
02.09.
Bad Salzuflen

  5,51

Kraski, Stella               

95 LG Lippe-Süd                    
18.08.
Blomberg 

  5,33

Steinmeier, Laura            

95 LG Lippe-Süd                    
18.08.
Blomberg

  5,22

Benning, Vivien             

95 LG Lage-Detmold                   
25.05.
Lemgo        

  5,09

Holstein, Beate             

95 LG Lage-Detmold                   
25.05.
Lemgo        

  3,68

Schellenberg, Daniela       

96 LG Lage-Detmold                   
25.05.
Lemgo        

Speerwerfen

600 g 

26,53

Lutschak, Saskia            

95 LG Lemgo                          
18.08.
Blomberg

21,60

Brand, Nathalie        

95 TuS Blau-Weiss Istrup          
09.06.
Lemgo    

20,59

Reiche, Catharina          

96 LG Lemgo          

21.04.
Lemgo

18,68
    
Stephan, Bianca            

95 TuS BW Istrup                   
18.08.
Blomberg

18,25 

Kraski, Stella               

95 LG Lippe-Süd                    
18.08.
Blomberg 

11,61 

Steinmeier, Laura            

95 LG Lippe-Süd                    
18.08.
Blomberg

Schlagballwerfen

80 g

46,00

Jarjue, Seray               

95 LG Lage-Detmold                  
26.08.
Minden       

40,00

Lutschak, Saskia             

95 LG Lemgo                       
03.06.
Blomberg

40,00
    
Holstein, Beate             

95 LG Lage-Detmold                  
24.08.
Bad Salzuflen

36,00

Hollweg, Kathrin             

95 LG Lemgo                       
13.10.
Lemgo    

32,50

Langer, Janina               

95 LG Lemgo                       
13.10.
Lemgo    

30,00
    
Knöllner, Antonia           

95 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

30,00

Kraski, Stella               

95 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg 

23,50

Neufeld, Melanie             

95 LG Lemgo                       
13.10.
Lemgo    

23,00

Steinmeier, Laura            

95 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg

21,50
    
Müller, Anna                

95 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

19,00

Benning, Vivien             

95 LG Lage-Detmold                   
02.09.
Bad Salzuflen

18,00
    
Dierks, Jana                

95 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

Dreikampf

(75 m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80 g)

1499

Lutschak, Saskia             

95 LG Lemgo                       
13.10.
Lemgo    




(10,41          -    4,93       -   38,00)

1230 

Jarjue, Seray               

95 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         




(11,7            –    4,00       –  35,50)

1207 
    
Knöllner, Antonia           

95 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         




(11,3            –    4,17       –  28,00)

1202

Kraski, Stella               

95 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg 

(11,60(+1,2 )-    3,99       -   30,00)

1198

Langer, Janina               

95 LG Lemgo                       
13.10.
Lemgo    




(12,04          -    4,04       -   32,50)

1166

Steinmeier, Laura            

95 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg




(11,30(+1,2 )-    4,12       -   23,00)

1143

Hollweg, Kathrin             

95 LG Lemgo                       
13.10.
Lemgo    




(12,51          -    3,60       -   36,00)

1118 
    
Holstein, Beate             

95 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         




(12,8            –    3,86       –   34,00)

1048 
    
Dierks, Jana                

95 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         




(11,3            –    3,85       –   18,00)

  998 
    
Müller, Anna                

95 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         




(12,5            –    3,82       –   21,50)

  831

Neufeld, Melanie             

95 LG Lemgo                       
13.10.
Lemgo    




(13,74          -    2,86       -   23,50)

Lippische Bestenliste
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Vierkampf                      
(75 m, Weitsprung, Schlagballwurf, Hochsprung)

1918

Lutschak, Saskia             

95 LG Lemgo                       
13.10.
Lemgo    




(10,41          -    4,93       -   38,00-     1,36)

1540

Langer, Janina               

95 LG Lemgo                       
13.10.
Lemgo    




(12,04          -    4,04       -   32,50-     1,24)

1531

Kraski, Stella               

95 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg 

(11,60(+1,2 )-    3,99       -   30,00-    1,22)

1441

Steinmeier, Laura            

95 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg




(11,30(+1,2 )-    4,12       -   23,00-    1,14)

1185

Müller, Anna                 

95 LG Lage-Detmold               
12.05.
Blomberg

(12,88(+1,2 )-    3,65       -   21,50-    1,06)

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf)

2426

Lutschak, Saskia            

95 LG Lemgo                        
17.05.
Lemgo 




10,46(+1,4 )-   10,95(+0,0 )-    4,71       -    1,42-   38,50

Blockwettkampf Wurf        
(75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf)

1956

Brand, Nathalie            

95 TuS BW Istrup                   
17.05.
Lemgo 




11,41(+1,4 )-   11,58(+1,2 )-    4,17       -    6,52-   16,63

Schüler M 11

50 m 

  7,99
+0,0 
Hollmann, Jannik            

96 LG Lage-Detmold                   
02.09.
Bad Salzuflen  

  8,05
+1,6
Woop, Tim                    

96 LG Lippe-Süd                
12.05.
Blomberg

  8,06
+1,6
Welle, Jonte                 

96 LG Bad Salzuflen                 
12.05.
Blomberg 

  8,09
+0,0
Zimmer, Markus              

96 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen

  8,15
+0,1
Korfmacher, Florian         

96 LG Bad Salzuflen                  
25.05.
Lemgo          

  8,20
+0,1
Sacharkin, Igor              

96 LG Lage-Detmold                  
25.05.
Lemgo    

  8,30
+0,3
Kalkreuter, Till


96 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

  8,34 
    
de Jager, Mirko                

96 LG Lage-Detmold                  
13.10.
Lemgo        

  8,3 
    
Kronig, Kai Sören           

96 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         

  8,55
+1,4
Kampmeier, Julian

96 LG Lemgo


25.05.
Lemgo

  8,63
+1,4
Braunert, Joel-Bastian      

96 LG Bad Salzuflen                  
25.05.
Lemgo        

  8,65
+0,4
Heuermann, Tobias            
96 LG Lage-Detmold                 
12.05.
Blomberg

  8,78
+0,4
Spinger, Carl Simon          
96 LG Lippe-Süd                   
12.05.
Blomberg

  8,87 
    
Stumpenmeier, Christian 

96 LG Lemgo                         
13.10.
Lemgo        

  8,92

Wierzhöfer, David

96 LG Lemgo


24.08.
Bad Salzuflen

1000 m 

3:39,14

Cierpinski, Jonathan       

96 LC 92 Bad Salzuflen         
02.09.
Bad Salzuflen

3.52,00

Braunert, Joel-Bastian      

96 LG Bad Salzuflen               
26.08.
Minden        

3:54,28

de Jager, Mirko 


96 LG Lage-Detmold

13.10.
Lemgo

3:59,01    
Kampmeier, Julian

96 LG Lemgo


25.05.
Lemgo

3:59,92
    
Kronig, Kai Sören           

96 LG Lage-Detmold                   
26.08.
Minden       

3:59,96
    
Hollmann, Jannik            

96 LG Lage-Detmold                   
26.08.
Minden         

4:00,18

Wierzhöfer, David

96 LG Lemgo


24.08.
Bad Salzuflen

4:02,88    
Woop, Tim                    

96 LG Lippe-Süd                
18.08.
Blomberg

4.03,09

Korfmacher, Florian         

96 LG Bad Salzuflen               
25.05.
Lemgo        

4.05,93

Welle, Jonte                

96 LG Bad Salzuflen               
01.05.
Bad Salzuflen

4:08,9  
    
Sacharkin, Igor             

96 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         

4:15,20

Stumpenmeier, Christian

96 LG Lemgo       

13.10.
Lemgo

4:21,56    
Kalkreuter, Till


96 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

2000 m

8:01,6

Cierpinski, Jonathan       

96 LC 92 Bad Salzuflen         
21.04.
Lemgo

8:37,3

Kampmeier, Julian         

96 LG Lemgo                      
21.04.
Lemgo   

5 km

20:12

Volkmer, David


96 <  Oerlinghausen  >

16.09.
Stukenbrock

27:30

Kaschub, Timo


96 <  Oerlinghausen  >

16.09.
Stukenbrock

Lippische Bestenliste
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Schüler M 11

4 x 50 m

31,46

LG Bad Salzuflen





02.09.
Bad Salzuflen




Naseband-Schwarz, M. 97 - Braunert, J. 96 - Ledwoch, P. 97 – Zimmer, M. 96

32,54

LG Lage-Detmold





02.09.
Bad Salzuflen




Sacharkin, I. 96 - Hollmann, J. 96 - Butz, N. 97 – Detzel, E. 98

35,22

LG Lemgo     
 





24.08.
Bad Salzuflen




Rauch, T. 97 - Hudey, T. 97 - Schöne, F. 97 - Pieper, C. 97

Hochsprung

1,28

Woop, Tim                    

96 LG Lippe-Süd                
18.08.
Blomberg

1,23

Welle, Jonte                 

96 LG Bad Salzuflen                 
12.05.
Blomberg 

1,20 
    
de Jager, Mirko                 

96 LG Lage-Detmold                  
13.10.
Lemgo        

1,07

Zimmer, Markus               

96 LG Bad Salzuflen                 
12.05.
Blomberg 

1,05  
  
Kalkreuter, Till


96 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

Weitsprung 

4,12

Zimmer, Markus              

96 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen  

4,04

Hollmann, Jannik            

96 LG Lage-Detmold                   
02.09.
Bad Salzuflen

4,01

Woop, Tim                    

96 LG Lippe-Süd                
12.05.
Blomberg

3,86  
    
de Jager, Mirko                 

96 LG Lage-Detmold                  
13.10.
Lemgo        

3,85 

Welle, Jonte                 

96 LG Bad Salzuflen                 
26.08.
Minden   

3,75  
    
Kampmeier, Julian            

96 LG Lemgo                         
13.10.
Lemgo        

3,74  
    
Sacharkin, Igor              

96 LG Lage-Detmold                  
13.10.
Lemgo        

3,69

Kronig, Kai Sören           

96 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage          

3,68  
  
Kalkreuter, Till


96 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

3,67

Korfmacher, Florian         

96 LG Bad Salzuflen                  
24.08.
Bad Salzuflen

3,61

Braunert, Joel-Bastian      

96 LG Bad Salzuflen                  
25.05.
Lemgo         

3,46  
    
Stumpenmeier, Christian 

96 LG Lemgo                         
13.10.
Lemgo        

3,44 

Spinger, Carl Simon          
96 LG Lippe-Süd                   
12.05.
Blomberg

3,22  

Wierzhöfer, David

96 LG Lemgo


24.08.
Bad Salzuflen

3,17 

Heuermann, Tobias            
96 LG Lage-Detmold                 
12.05.
Blomberg

Schlagballwerfen

80 g

44,00

Woop, Tim                    

96 LG Lippe-Süd                
18.08.
Blomberg

41,50

Hollmann, Jannik            

96 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

38,00 
  
Kalkreuter, Till


96 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

38,00 
    
de Jager, Mirko                

96 LG Lage-Detmold                  
13.10.
Lemgo        

37,00

Kronig, Kai Sören           

96 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

36,00

Welle, Jonte                

96 LG Bad Salzuflen                 
01.05.
Bad Salzuflen  

33,50

Kampmeier, Julian       

96 LG Lemgo                   

21.04.
Lemgo  

33,50

Spinger, Carl Simon          
96 LG Lippe-Süd                   
12.05.
Blomberg

29,00

Heuermann, Tobias            
96 LG Lage-Detmold                 
12.05.
Blomberg

28,00

Braunert, Joel-Bastian      

96 LG Bad Salzuflen                 
24.08.
Bad Salzuflen

27,50

Zimmer, Markus               

96 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

27,50

Korfmacher, Florian     

96 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

26,50 
    
Stumpenmeier, Christian 

96 LG Lemgo                         
13.10.
Lemgo        

26,00

Braunert, Joel-Bastian      

96 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

23,50

Sacharkin, Igor             

96 LG Lage-Detmold                  
02.09.
Bad Salzuflen

Vierkampf

(50 m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80 g - Hochsprung)

1330

Woop, Tim                    

96 LG Lippe-Süd                
12.05.
Blomberg

(  8,05(+1,6 )-    4,01       -   37,50-    1,15)

1313 
    
de Jager, Mirko                 

96 LG Lage-Detmold                  
13.10.
Lemgo        




(  8,34          –    3,86      –   38,00-     1,20)

1295

Welle, Jonte                 

96 LG Bad Salzuflen                 
12.05.
Blomberg 

(  8,06(+1,6 )-    3,76       -   31,00-    1,23)

1075

Zimmer, Markus               

96 LG Bad Salzuflen                 
12.05.
Blomberg 

(  8,62(+1,6 )-    3,70       -   24,00-    1,07)

1060

Spinger, Carl Simon          
96 LG Lippe-Süd                   
12.05.
Blomberg

(  8,78(+0,4 )-    3,44       -   33,50-    0,99)

Lippische Bestenliste
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Schüler M 11

Dreikampf

(50 m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80 g)

1041

Woop, Tim                    

96 LG Lippe-Süd                
12.05.
Blomberg

(  8,05(+1,6 )-    4,01       -   37,50)

1038

Hollmann, Jannik 

96 LG Lage-Detmold

05.05.  
Lage




(  7,8            –    3,72     –    41,50)

  995 
    
de Jager, Mirko                 

96 LG Lage-Detmold                  
13.10.
Lemgo        




(  8,34          –    3,86      –   38,00)

  960

Welle, Jonte                 

96 LG Bad Salzuflen                 
12.05.
Blomberg 

(  8,06(+1,6 )-    3,76       -   31,00)

  948 
    
Kronig, Kai Sören             

96 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         




(  8,3            –    3,69      –   37,00)

  915

Zimmer, Markus               

96 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

(  8,41(-0,4 )-    3,94       -   27,50)

  899 
    
Kampmeier, Julian            

96 LG Lemgo                         
13.10.
Lemgo        




(  8,76          –    3,75      –   32,50)

  895

Korfmacher, Florian     

96 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

(  8,25(-0,4 )-    3,63       -   27,50)

  868

Spinger, Carl Simon          
96 LG Lippe-Süd                   
12.05.
Blomberg

(  8,78(+0,4 )-    3,44       -   33,50)

  860 
    
Sacharkin, Igor              

96 LG Lage-Detmold                  
13.10.
Lemgo        




(  8,36          –    3,74      –   23,50)

  810

Heuermann, Tobias            
96 LG Lage-Detmold                 
12.05.
Blomberg

(  8,65(+0,4 )-    3,17       -   29,00)

  804 
    
Stumpenmeier, Christian 

96 LG Lemgo                         
13.10.
Lemgo        




(  8,87          –    3,46      –   26,50)

  776

Braunert, Joel-Bastian      

96 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

(  8,88(-0,4 )-    3,28       -   26,00)

Dreikampf Mannschaft

4319

LG Lage-Detmold





05.05.  
Lage

     

Hollmann, J. 1038 - Kronig, K. 948 - Sacharkin, I. 845 - Butz, N. 761 - Kastrup, J. 724

4147

LG Bad Salzuflen





14.09.  
Bad Salzuflen

     

Zimmer, M. 915 – Korfmacher, F. 895 – Nasebandt-Schwarz, M. 836 – Braunert, J. 776 – Wiebrock, P. 725

Schüler M 10

50 m 

  7,93
+0,0
Karahan, Onur   


97 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

  8,20
+0,0
Ledwoch, Tim                

97 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen

  8,27
+0,0
Rauch, Torsten               

97 LG Lemgo                         
02.09.
Bad Salzuflen

  8,37
+0,6
Ledwoch, Phil               

97 LG Bad Salzuflen                  
25.05.
Lemgo          

  8,39
+0,0 
Nasebandt-Schwarz, Max      
97 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen

  8,48
-2,2
Butz, Noah                  

97 LG Lage-Detmold                   
01.05.
Bad Salzuflen    

  8,59
+0,0
Brand, Jonathan              

97 TuS BW Istrup                    
18.08.
Blomberg
  8,69
-2,2
Klauck, Florian             

97 LG Lage-Detmold                   
01.05.
Bad Salzuflen

  8,70
+0,6
Mischer, Thilo


97 LG Lemgo


25.05.
Lemgo        

  8,73
+0,0
Reinhard, Tarik 


97 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

  8,80
+0,0
Finkemeyer, Malte           

97 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen

  8,87
-0,3
Wiebrock, Phillip            

97 LG Bad Salzuflen              
14.09.
Bad Salzuflen

  8,7

Kastrup, Jan-Lukas

97 LG Lage-Detmold

05.05.    Lage

  8,98
+0,0
Capelle, Chris  


97 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

  9,21
+0,0
Hodey, Tobias                

97 LG Lemgo                         
17.05.
Lemgo

  9,23
-1,3
Hergert, Vitaly             

97 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

  9,23
+0,0
Heise, Hendrik  


97 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

  9,24
-0,3
Wesseler, Thilo              

97 LG Bad Salzuflen              
14.09.
Bad Salzuflen

  9,42
-0,2
Wilke, Felix


97 LG Lage-Detmold

02.09.
Bad Salzuflen

  9,51
-2,2
Niemann, Alexander          
97 LG Lage-Detmold                   
01.05.
Bad Salzuflen

Lippische Bestenliste
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Schüler M 11

1000 m 

3:30,62

Ledwoch, Phil               

97 LG Bad Salzuflen               
25.05.
Lemgo          

3:39,22

Ledwoch, Tim                

97 LG Bad Salzuflen               
26.08.
Minden        

3:51,94

Klauck, Florian             

97 LG Lage-Detmold                
01.05.
Bad Salzuflen

4:01,14    
Butz, Noah                  

97 LG Lage-Detmold                   
25.05.
Lemgo            

4:07,44

Finkemeyer, Malte           

97 LG Bad Salzuflen               
10.06.
Nammen       

4:11,34

Hodey, Tobias  

       
97 LG Lemgo                   

13.10.
Lemgo 

4:13,67    
Heise, Hendrik  


97 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

4:15,46

Wilke, Felix   

       
97 LG Lage-Detmold   

13.10.
Lemgo 

4:22,09

Schöne, Fabio   


97 LG Lemgo


24.08.
Bad Salzuflen

4:22,23

Pieper, Carlo   


97 LG Lemgo


24.08.
Bad Salzuflen

4:23,79

Butz, Noah                  

97 LG Lage-Detmold                
01.05.
Bad Salzuflen

4:34,21    
Wiebrock, Phillip            

97 LG Bad Salzuflen              
02.09.
Bad Salzuflen

4:39,0

Rottmann, Rainer

97 LG Lage-Detmold

05.05.    Lage

4:51,7

Kastrup, Jan-Lukas

97 LG Lage-Detmold

05.05.    Lage

4:56,97

Niemann, Alexander          
97 LG Lage-Detmold                
01.05.
Bad Salzuflen

2000 m


9:17,8

Finkemeyer, Malte       

97 LG Bad Salzuflen              
21.04.
Lemgo   

5 km

26:40

Wesseler, Thilo     

97 LG Bad Salzuflen

22.09.
Holzhausen

26:50

Kosleck, Richard    

97 LG Lage-Detmold 

22.09.
Holzhausen

28:32

Hodey, Tobias


97 LG Lemgo


22.09.
Holzhausen

Hochsprung

1,15

Rauch, Torsten               

97 LG Lemgo                         
26.08.
Minden

1,04

Hodey, Tobias                

97 LG Lemgo                         
24.08.
Bad Salzuflen

1,00

Finkemeyer, Malte            

97 LG Bad Salzuflen                
10.06.
Nammen       

Weitsprung 

4,00  
    
Karahan, Onur   


97 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

3,80

Butz, Noah                  

97 LG Lage-Detmold                   
26.08.
Minden       

3,79

Ledwoch, Tim                

97 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen

3,76

Ledwoch, Phil               

97 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen        

3,66  
    
Reinhard, Tarik 


97 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

3,58

Nasebandt-Schwarz, Max      
97 LG Bad Salzuflen                  
24.08.
Bad Salzuflen

3,51  
    
Capelle, Chris  


97 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

3,42

Brand, Jonathan              

97 TuS BW Istrup                    
02.09.
Bad Salzuflen

3,41

Klauck, Florian             

97 LG Lage-Detmold                   
01.05.
Bad Salzuflen

3,39

Rauch, Torsten               

97 LG Lemgo                         
17.05.
Lemgo

3,23

Finkemeyer, Malte           

97 LG Bad Salzuflen                 
02.09.
Bad Salzuflen

3,20 

Wesseler, Thilo              

97 LG Bad Salzuflen              
14.09.
Bad Salzuflen

3,17  

Kastrup, Jan-Lukas

97 LG Lage-Detmold

05.05.    Lage

3,15

Wilke, Felix


97 LG Lage-Detmold                
02.09.
Bad Salzuflen
3,07  
    
Heise, Hendrik  


97 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

2,94

Wiebrock, Phillip            

97 LG Bad Salzuflen              
02.09.
Bad Salzuflen

2,92

Hodey, Tobias                

97 LG Lemgo                         
17.05.
Lemgo

2,80

Niemann, Alexander          
97 LG Lage-Detmold                   
01.05.
Bad Salzuflen

Lippische Bestenliste
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Schüler M 11

Schlagballwerfen

80 g

43,00 
    
Reinhard, Tarik 


97 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

34,00

Brand, Jonathan              

97 TuS BW Istrup                    
18.08.
Blomberg

33,50

Ledwoch, Phil               

97 LG Bad Salzuflen                 
02.09.
Bad Salzuflen

33,00 
    
Capelle, Chris  


97 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

33,00  

Schöne, Fabio   


97 LG Lemgo


24.08.
Bad Salzuflen

33,00

Wilke, Felix  
  

97 LG Lage-Detmold

13.10.  
Lemgo

32,50 
    
Heise, Hendrik  


97 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

31,50

Nasebandt-Schwarz, Max      
97 LG Bad Salzuflen                 
02.09.
Bad Salzuflen

29,00

Wiebrock, Phillip            

97 LG Bad Salzuflen              
18.08.
Blomberg

29,00

Rauch, Torsten               

97 LG Lemgo                         
26.08.
Minden

28,00

Ledwoch, Tim                

97 LG Bad Salzuflen                
02.09.
Bad Salzuflen

27,50

Butz, Noah                  

97 LG Lage-Detmold                  
02.09.
Bad Salzuflen 

26,50

Hergert, Vitaly             

97 LG Bad Salzuflen                 
01.05.
Bad Salzuflen 

26,00

Rottmann, Rainer

97 LG Lage-Detmold

05.05.
Lage

26,00

Finkemeyer, Malte           

97 LG Bad Salzuflen                 
28.05.
Bad Oeynhausen

24,50

Klauck, Florian             

97 LG Lage-Detmold                  
02.09.
Bad Salzuflen

23,50

Niemann, Alexander          
97 LG Lage-Detmold                  
01.05.
Bad Salzuflen

22,50

Kastrup, Jan-Lukas

97 LG Lage-Detmold

05.05.
Lage

22,50

O`Neill, Nicolas            

97 LG Lippe-Süd                 
12.05.
Blomberg

20,00

Hodey, Tobias                

97 LG Lemgo                         
21.04.
Lemgo

20,00  

Pieper, Carlo   


97 LG Lemgo


24.08.
Bad Salzuflen

Dreikampf

(50 m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80 g)

  854

Brand, Jonathan              

97 TuS BW Istrup                    
17.05.
Lemgo




(  8,64(+0,0 )-    3,35       -   31,50)

  836

Nasebandt-Schwarz, Max      
97 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

(  8,68(-0,3 )-    3,50       -   27,50)

  834

Rauch, Torsten               

97 LG Lemgo                         
17.05.
Lemgo




(  8,51(+0,0 )-    3,39       -   27,00)

  796

Butz, Noah    
  

97 LG Lage-Detmold

13.10.  
Lemgo




(  8,55          –    3,56 –        21,00)

  750

Wilke, Felix  
  

97 LG Lage-Detmold

13.10.  
Lemgo




(  9,65          –    3,13 –        33,00)

  741

Finkemeyer, Malte            

97 LG Bad Salzuflen                
10.06.
Nammen       




(  8,80          –    3,16 –        23,00)

  725

Wiebrock, Phillip            

97 LG Bad Salzuflen              
14.09.
Bad Salzuflen

(  8,87(-0,3 )-    2,82       -   27,00)

  724 
    
Kastrup, Jan-Lukas           

97 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         




(  8,7            –    3,17 –        22,50)

  623

Hodey, Tobias                

97 LG Lemgo                         
17.05.
Lemgo




(  9,21(+0,0 )-    2,92       -   18,00)

  622

Wesseler, Thilo              

97 LG Bad Salzuflen              
14.09.
Bad Salzuflen

(  9,24(-0,3 )-    3,20       -   15,00)

  609

Rottmann, Rainer 

97 LG Lage-Detmold

05.05.  
Lage




(  9,5            –    2,63 –        25,00)

  603

O`Neill, Nicolas            

97 LG Lippe-Süd                 
12.05.
Blomberg

(  9,69(-0,4 )-    2,73       -   22,50)

Vierkampf

(50 m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80 g - Hochsprung)

1117

Rauch, Torsten               

97 LG Lemgo                         
17.05.
Lemgo




(  8,51(+0,0 )-    3,39       -   27,00 -  1,14)

  939

Finkemeyer, Malte            

97 LG Bad Salzuflen                
10.06.
Nammen       




(  8,80          –    3,16 –        23,00-    1,00)

  809

Hodey, Tobias                

97 LG Lemgo                         
17.05.
Lemgo




(  9,21(+0,0 )-    2,92       -   18,00 -  0,98)

Lippische Bestenliste
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Schülerinnen W 11

50 m 

  7,83
+1,0
Landwehr, Lena              

96 LG Lemgo                    
17.05.
Lemgo

  7,83

Falke, Laura                 

96 LG Lemgo                        
13.10.
Lemgo    

  7,90
    
Klauck, Fiona               

96 LG Lage-Detmold                   
13.10.
Lemgo        

  8,13
+1,0
Prange, Saskia              

96 LG Lemgo                    
25.05.
Lemgo

  8,14
+0,3
Reiche, Catharina            

96 LG Lemgo                        
12.05.
Blomberg

  8,14
+0,7
Budde, Sarah


96 LG Lage-Detmold                   
25.05.
Lemgo        

  8,20
+1,0
Müller, Jana                

96 TuS BW Istrup         

17.05.
Lemgo

  8,21
+0,7
Leer, Katrin


96 LG Bad Salzuflen

02.09.
Bad Salzuflen

  8,34
+0,9
Mohme, Luisa                

96 LG Lippe-Süd                  
12.05.
Blomberg

  8,35
-0,3
Herjürgen, Malin


96 LG Lage-Detmold

02.09.
Bad Salzuflen

  8,43
-0,4
Paal, Rebecca               

96 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

  8,43
+0,3
Rohe, Hannah                

96 LG Bad Salzuflen         
12.05.
Blomberg

  8,56
+0,0
Pohlmann, Julia              

96 LG Lippe-Süd                   
18.08.
Blomberg

  8,63

Schmidt, Berit               

96 LG Lage-Detmold               
13.10.
Lemgo   

  8,72
+0,0
Pfaff, Nora


96 LG Lage-Detmold               
02.09.
Bad Salzuflen

  8,93
+0,0
Linne, Lena                 

96 LG Bad Salzuflen                  
18.08.
Blomberg     

  9,12
+0,0
Krause, Theresa


96 LG Lage-Detmold

02.09.
Bad Salzuflen

  9,13
-0,3
Akarca, Deniz               

96 LG Bad Salzuflen         
14.09.
Bad Salzuflen

  9,15
+0,0
Schröder, Carina            

96 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen

  9,22
-0,3
Kuhlenkordt, Marina

96 TuS BW Istrup

02.09.
Bad Salzuflen

  9,31
+0,0
Vieregge, Denise            

96 LG Lage-Detmold                   
02.09.
Bad Salzuflen

  9,1 
    
Mücke, Luisa                

96 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         

  9,41
+1,0
Kruse, Berit                

96 LG Lage-Detmold                   
25.05.
Lemgo        

  9,50

Stolz, Judith                

96 LG Lage-Detmold               
13.10.
Lemgo   

800 m

2:50,51

Klauck, Fiona               

96 LG Lage-Detmold                
13.10.
Lemgo         

3:04,3

Budde, Sarah


96 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         

3:06,84

Falke, Laura


96 LG Lemgo


13.10.
Lemgo        

3:15,62

Mohme, Luisa


96 LG Lippe-Süd


02.09.
Bad Salzuflen

3:22,45  
 
Stolz, Judith               

96 LG Lage-Detmold                   
25.05.
Lemgo         

3:22,52

Leer, Katrin                

96 LG Bad Salzuflen               
02.09.
Bad Salzuflen

3:22,59

Pfaff, Nora


96 LG Lage-Detmold

02.09.
Bad Salzuflen

3:23,72    
Krause, Theresa


96 LG Lage-Detmold

18.08.
Blomberg     

3:23,99    
Pohlmann, Julia              

96 LG Lippe-Süd                   
18.08.
Blomberg

3:24,12    
Schmidt, Berit              

96 LG Lage-Detmold                   
02.09.
Bad Salzuflen  

3:25,44

Schröder, Carina            

96 LG Bad Salzuflen               
25.05.
Lemgo          

3:26,12    
Kruse, Berit                

96 LG Lage-Detmold                   
25.05.
Lemgo        

3:28,55

Herjürgen, Malin


96 LG Lage-Detmold

02.09.
Bad Salzuflen

3:28,76 

Akarca, Deniz      

96 LG Bad Salzuflen

02.09.
Bad Salzuflen

3:30,4
    
Vieregge, Denise            

96 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         

3:32,29

Paal, Rebecca               

96 LG Bad Salzuflen               
01.05.
Bad Salzuflen

3:32,6
    
Schneider, Sophia           

96 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         

3:32,9
    
Mücke, Luisa                

96 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         

4 x 50 m

31,00

LG Lemgo






24.08.
Bad Salzuflen




Landwehr, L. 96 - Falke, L. 96 - Reiche, C. 96 - Prange, S. 96

31,56

LG Bad Salzuflen





02.09.
Bad Salzuflen




Sulaiman, A. 97 – Bröker, N. 97 – Fliege, F. 97 - Hertranft, L. 97

31,97

LG Lage-Detmold





24.08.
Bad Salzuflen




Schmitt, L. 97 - Budde, S. 96 - Heuermann, N. 97 - Klauck, F. 96

33,09

LG Lage-Detmold





02.09.
Bad Salzuflen




Vieregge, D. 96 – Schmidt, B. 96 - Pfaff, N. 96 - Herjürgen, M. 96

35,97

LG Lage-Detmold





25.05.
Lemgo




Schmidt, R. 98 - Stolz, J. 96 - Kruse, B. 96 - Kettler, N. 98

3 x 800 m

10:05,77

LG Lage-Detmold





09.06.
Lemgo




Weihsbach, A. 96 – Falke, D. 96 – Klehm, A. 96

Lippische Bestenliste
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Schülerinnen W 11

Hochsprung

1,25

Pohlmann, Julia            

96 LG Lippe-Süd                   
26.08.
Minden   

1,20

Reiche, Catharina         

96 LG Lemgo         

26.08.
Minden  

1,05   

Leer, Katrin                

96 LG Bad Salzuflen               
02.09.
Bad Salzuflen

1,00

Mohme, Luisa                 

96 LG Lippe-Süd                  
12.05.
Blomberg

Weitsprung 

4,15

Reiche, Catharina            

96 LG Lemgo                        
24.08.
Bad Salzuflen

3,94

Falke, Laura                 

96 LG Lemgo                        
13.10.
Lemgo    

3,93

Landwehr, Lena              

96 LG Lemgo                    
13.10.
Lemgo

3,92

Klauck, Fiona               

96 LG Lage-Detmold                   
24.08.
Bad Salzuflen

3,90  
    
Budde, Sarah                

96 LG Lage-Detmold                   
02.09.
Bad Salzuflen

3,82

Müller, Jana                

96 TuS BW Istrup         

02.09.
Bad Salzuflen

3,74

Schmidt, Berit               

96 LG Lage-Detmold               
02.09.
Bad Salzuflen

3,57   

Herjürgen, Malin


96 LG Lage-Detmold

02.09.
Bad Salzuflen

3,53

Pohlmann, Julia              

96 LG Lippe-Süd                   
12.05.
Blomberg

3,48

Kuhlenkordt, Marina   

96 TuS BW Istrup         

02.09.
Bad Salzuflen

3,45   

Pfaff, Nora


96 LG Lage-Detmold

02.09.
Bad Salzuflen

3,40

Prange, Saskia               

96 LG Lemgo                        
24.08.
Bad Salzuflen

3,33 

Rohe, Hannah                

96 LG Bad Salzuflen         
14.09.
Bad Salzuflen

3,32

Mohme, Luisa                

96 LG Lippe-Süd                  
02.09.
Bad Salzuflen

3,22

Leer, Katrin                

96 LG Bad Salzuflen               
02.09.
Bad Salzuflen

3,12

Schneider, Sophia           

96 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         

3,10 

Linne, Lena                 

96 LG Bad Salzuflen         
14.09.
Bad Salzuflen

3,08  
    
Vieregge, Denise            

96 LG Lage-Detmold                   
02.09.
Bad Salzuflen

3,07

Paal, Rebecca               

96 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

3,05  
    
Krause, Theresa


96 LG Lage-Detmold

02.09.
Bad Salzuflen

3,03 

Akarca, Deniz               

96 LG Bad Salzuflen         
14.09.
Bad Salzuflen

Schlagballwerfen

80 g

40,00

Reiche, Catharina       

96 LG Lemgo                      
24.08.
Bad Salzuflen

35,00 
    
Falke, Laura                

96 LG Lemgo                    
24.08.
Bad Salzuflen

30,00

Pohlmann, Julia              

96 LG Lippe-Süd                   
02.09.
Bad Salzuflen

26,00

Mohme, Luisa                

96 LG Lippe-Süd                  
12.05.
Blomberg

26,00 
    
Budde, Sarah                

96 LG Lage-Detmold                 
02.09.
Bad Salzuflen   

24,50  

Herjürgen, Malin


96 LG Lage-Detmold

02.09.
Bad Salzuflen

24,50

Akarca, Deniz               

96 LG Bad Salzuflen         
14.09.
Bad Salzuflen

22,00

Landwehr, Lena              

96 LG Lemgo                    
17.05.
Lemgo

21,50

Leer, Katrin                

96 LG Bad Salzuflen               
02.09.
Bad Salzuflen

20,00

Schneider, Sophia           

96 LG Lage-Detmold                  
01.05.
Bad Salzuflen

20,00

Klauck, Fiona               

96 LG Lage-Detmold                  
01.05.
Bad Salzuflen

19,50

Schröder, Carina            

96 LG Bad Salzuflen                 
01.05.
Bad Salzuflen

19,50

Müller, Jana                

96 TuS BW Istrup         

17.05.
Lemgo

19,00
    
Krause, Theresa


96 LG Lage-Detmold

02.09.
Bad Salzuflen

19,00

Prange, Saskia               

96 LG Lemgo                        
13.10.
Lemgo    

18,50 
    
Mücke, Luisa                

96 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         

18,50

Pfaff, Nora


96 LG Lage-Detmold

02.09.
Bad Salzuflen

18,00

Stolz, Judith               

96 LG Lage-Detmold                  
01.05.
Bad Salzuflen

18,00

Kuhlenkordt, Marina   

96 TuS BW Istrup         

02.09.
Bad Salzuflen

17,50 
    
Vieregge, Denise            

96 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         

17,50

Linne, Lena                 

96 LG Bad Salzuflen                 
02.09.
Bad Salzuflen   

Lippische Bestenliste
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Schülerinnen W 11

Dreikampf

(50 m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80 g)

1247

Falke, Laura                 

96 LG Lemgo                        
13.10.
Lemgo    

(  7,83           -    3,94       -   31,00)

1213

Reiche, Catharina            

96 LG Lemgo                        
12.05.
Blomberg

(  8,14(+0,3 )-    3,76       -   33,50)

1145

Landwehr, Lena              

96 LG Lemgo                    
17.05.
Lemgo




(  7,83(+1,0 )-    3,92       -   22,00)

1063

Pohlmann, Julia              

96 LG Lippe-Süd                   
12.05.
Blomberg

(  8,59(+0,3 )-    3,53       -   26,50)

1052

Mohme, Luisa                

96 LG Lippe-Süd                  
12.05.
Blomberg

(  8,34(+0,3 )-    3,29       -   26,00)

1052  
    
Klauck, Fiona               

96 LG Lage-Detmold                   
13.10.
Lemgo        




(  7,90          –    3,82       –  16,50)

1041

Müller, Jana                

96 TuS BW Istrup         

17.05.
Lemgo

(  8,20(+1,0 )-    3,69       -   19,50)

1030  
    
Budde, Sarah                

96 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         




(  8,2             –    3,47     –  23,00)

  983

Prange, Saskia               

96 LG Lemgo                        
13.10.
Lemgo    

(  8,31           -    3,38      -   19,00)

  922

Akarca, Deniz               

96 LG Bad Salzuflen         
14.09.
Bad Salzuflen

(  9,13(-0,3 )-    3,03       -   24,50)

  894

Schmidt, Berit               

96 LG Lage-Detmold               
13.10.
Lemgo   

(  8,63          -    3,56       -   13,50)

  864

Rohe, Hannah                

96 LG Bad Salzuflen         
14.09.
Bad Salzuflen

(  8,79(-0,3 )-    3,33       -   14,50)

  789

Schröder, Carina            

96 LG Bad Salzuflen         
14.09.
Bad Salzuflen

(  9,19(-0,3 )-    2,90       -   16,00)

  788

Linne, Lena                 

96 LG Bad Salzuflen         
14.09.
Bad Salzuflen

(  9,02(-0,3 )-    3,10       -   13,00)

  787  
    
Schneider, Sophia           

96 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         




(  9,6             –  3,12       –  17,50)

  761

Stolz, Judith                

96 LG Lage-Detmold               
13.10.
Lemgo   

(  9,50          -    2,74       -   17,50)

  729  
    
Mücke, Luisa                

96 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         




(  9,1            –    2,83      –  13,50)

  714  
    
Vieregge, Denise            

96 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         




(  9,4            –    2,68      –  15,50)

  660  
    
Kruse, Berit                

96 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         




(  9,5            –    2,75      –  12,00)

Dreikampf Mannschaft

5069

LG Bad Salzuflen                                               


14.09.
Bad Salzuflen

Sulaiman, A. 1076 - Hertranft, L. 1043 - Fliege, F. 1018 - Bröker, N. 1010 – Akarca, D. 922

4986

LG Lippe-Süd                                                 


12.05.
Blomberg



Rother, T. 1189 - Pohlmann, J. 1063 - Mohme, L. 1052 - Alster, L. 889 - Klinger, J. 793

4495

LG Lage-Detmold





05.05.
Lage         



Budde, S. 1030 - Schmitt, L. 921 - Ptok, F. 892 - Schmidt, B. 865 - Schneider, S. 787           

4227

LG Bad Salzuflen                                               


14.09.
Bad Salzuflen

Müller, T. 914 - Korf, L. 872 - Rohe, H. 864 - Schröder, C. 789 – Linne, L. 788

3357

LG Lage-Detmold





05.05.
Lage         



Mücke, L. 729 - Vieregge, D. 714 - Kruse, B. 660 - Heuermann, N. 629 - Schafmeister, L. 625

Vierkampf

(50 m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80 g - Hochsprung)

1474

Reiche, Catharina         

96 LG Lemgo         

12.05.
Blomberg

(  8,14(+0,3 )-    3,76       -   33,50-    1,12)

1324

Pohlmann, Julia            

96 LG Lippe-Süd                   
12.05.
Blomberg

(  8,59(+0,3 )-    3,53       -   26,50-    1,12)

1227

Mohme, Luisa                 

96 LG Lippe-Süd                  
12.05.
Blomberg




(  8,34(+0,3 )-    3,29       -   26,00-    1,00)

Lippische Bestenliste
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Schülerinnen W 10

50 m 

  8,10
+1,0
Suleiman, Amina             

97 LG Bad Salzuflen                  
17.05.
Lemgo          

  8,27
+0,0
Rother, Tina                 

97 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg

  8,43
+0,0
Fliege, Freia                

97 LG Bad Salzuflen                
12.05.
Blomberg 

  8,45
+0,0
Bröker, Nathalie Aileen      
97 LG Bad Salzuflen             
18.08.
Blomberg

  8,3 
    
Schmitt, Lisa               

97 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         

  8,58
    
Finkemeyer, Merle           

97 LG Bad Salzuflen                  
15.09.
Minden        

  8,60
+0,0
Hertranft, Lisa              

97 LG Bad Salzuflen            
12.05.
Blomberg

  8,64
+0,5
Heuermann, Nele             

97 LG Lage-Detmold                   
25.05.
Lemgo          

  8,74
-0,2
Amhoff, Lara                

97 LG Lage-Detmold                   
02.09.
Bad Salzuflen

  8,79
+0,0
Alster, Liane                

97 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg

  8,84
+0,5    
Ptok, Fabienne              

97 LG Lage-Detmold                   
25.05.
Lemgo        

  8,92
-0,4
Korf, Lisa Sophie

97 LG Bad Salzuflen

14.09.
Bad Salzuflen

  8,94
-0,4
Müller, Theresa             

97 LG Bad Salzuflen                  
14.09.
Bad Salzuflen

  9,14
+0,0
Klinger, Jacqueline         

97 LG Lippe-Süd                   
12.05.
Blomberg

  9,23
+0,4
Benning, Sarah              

97 LG Lage-Detmold                   
18.08.
Blomberg     

  9,27
-0,8
Montag, Janina              

97 LG Bad Salzuflen                 
02.09.
Bad Salzuflen

  9,32 
-0,8
Schröder, Berit


97 Hauptschule Kalletal

02.09.
Bad Salzuflen

  9,40
-1,2
Brenski, Annika            

97 LG Lage-Detmold                   
01.05.
Bad Salzuflen

  9,41

Leib, Dana                   

97 LG Lemgo                        
13.10.
Lemgo    

  9,42 
-0,8
Held, Leonie   


97 TuS BW Istrup       

02.09.
Bad Salzuflen

  9,61

Stolz, Gudrun                

97 LG Lage-Detmold                 
13.10.
Lemgo    

  9,62
+1,0
Fasse, Sylvia                

97 TuS BW Istrup                    
17.05.
Lemgo 

  9,71
+0,1
Ruthe, Stella


97 LG Lemgo


25.05.
Lemgo

800 m 

3:03,42

Hertranft, Lisa             

97 LG Bad Salzuflen               
01.05.
Bad Salzuflen 

3:07,10

Finkemeyer, Merle           

97 LG Bad Salzuflen               
28.05.
Bad Oeynhausen

3:10,08

Sulaiman, Amina             

97 LG Bad Salzuflen               
01.05.
Bad Salzuflen

3:18,34    
Ptok, Fabienne              

97 LG Lage-Detmold                   
02.09.
Bad Salzuflen

3:18,81

Heuermann, Nele             

97 LG Lage-Detmold                   
25.05.
Lemgo        

3:19,6
    
Schmitt, Lisa               

97 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         

3:24,93

Benning, Sarah


97 LG Lage-Detmold                   
25.05.
Lemgo        

3:27,35
   
Korf, Lisa Sophie

97 LG Bad Salzuflen

25.05.
Lemgo

3:29,88    
Montag, Janina              

97 LG Bad Salzuflen                 
02.09.
Bad Salzuflen

3:31,65

Amhoff, Lara                

97 LG Lage-Detmold                
01.05.
Bad Salzuflen

3:35,24

Bröker, Natalie Aileen      

97 LG Bad Salzuflen               
02.09.
Bad Salzuflen 

3:36,29    
Stolz, Gudrun               

97 LG Lemgo   
                   
02.09.
Bad Salzuflen

3:36,89

Müller, Theresa             

97 LG Bad Salzuflen               
02.09.
Bad Salzuflen

2000 m

9:22,8

Finkemeyer, Merle        

97 LG Bad Salzuflen           
21.04
Lemgo

Weitsprung 

3,77

Bröker, Nathalie Aileen      
97 LG Bad Salzuflen             
12.05.
Blomberg

3,72

Rother, Tina                 

97 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg

3,70

Fliege, Freia                

97 LG Bad Salzuflen                
12.05.
Blomberg 

3,67

Finkemeyer, Merle           

97 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen 

3,66

Hertranft, Lisa              

97 LG Bad Salzuflen            
12.05.
Blomberg

3,58

Sulaiman, Amina              

97 LG Bad Salzuflen                
12.05.
Blomberg 

3,55 

Ptok, Fabienne               

97 LG Lage-Detmold                 
29.07.
Lemgo    

3,47

Heuermann, Nele             

97 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         

3,38

Korf, Lisa Sophie  
         
97 LG Bad Salzuflen             
14.09.
Bad Salzuflen

3,35 

Alster, Liane                

97 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg

3,33

Schmitt, Lisa               

97 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         

3,14

Brenski, Annika             

97 LG Lage-Detmold                   
01.05.
Bad Salzuflen

3,13

Amhoff, Lara                

97 LG Lage-Detmold                   
02.09.
Bad Salzuflen

3,12

Benning, Sarah              

97 LG Lage-Detmold                   
18.08.
Blomberg     

3,01

Leib, Dana                   

97 LG Lemgo                        
13.10.
Lemgo    

3,00 

Klinger, Jacqueline         

97 LG Lippe-Süd                   
12.05.
Blomberg

2,99

Stolz, Gudrun               

97 LG Lage-Detmold                   
02.09.
Bad Salzuflen

2,98

Müller, Theresa             

97 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen

2:97  
    
Montag, Janina              

97 LG Bad Salzuflen                 
02.09.
Bad Salzuflen

Lippische Bestenliste
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Schülerinnen W 10

Hochsprung

1,10

Rother, Tina                 

97 LG Lippe-Süd                    
26.08.
Minden   

1,10

Finkemeyer, Merle           

97 LG Bad Salzuflen                
10.06.
Nammen       

Schlagballwerfen

80 g 

34,00

Rother, Tina                 

97 LG Lippe-Süd                    
18.08.
Blomberg

28,00

Hertranft, Lisa             

97 LG Bad Salzuflen                 
24.08.
Bad Salzuflen

25,50

Müller, Theresa             

97 LG Bad Salzuflen                 
02.09.
Bad Salzuflen

25,50 
    
Montag, Janina              

97 LG Bad Salzuflen                 
02.09.
Bad Salzuflen

25,00

Fasse, Sylvia               

97 TuS BW Istrup                    
01.05.
Bad Salzuflen  

25,00

Suleiman, Amina            

97 LG Bad Salzuflen           
17.05.
Lemgo

25,00 
    
Heuermann, Nele             

97 LG Lage-Detmold                   
24.08.
Bad Salzuflen

25,00

Ptok, Fabienne               

97 LG Lage-Detmold                 
13.10.
Lemgo    

23,50

Bröker, Natalie Aileen      

97 LG Bad Salzuflen                 
18.08.
Blomberg     

23,00

Fliege, Freia               

97 LG Bad Salzuflen                 
01.05.
Bad Salzuflen

22,00 
    
Schmitt, Lisa               

97 LG Lage-Detmold                   
24.08.
Bad Salzuflen

21,50

Finkemeyer, Merle           

97 LG Bad Salzuflen                
10.06.
Nammen       

21,00

Stolz, Gudrun               

97 LG Lage-Detmold                  
02.09.
Bad Salzuflen

18,00

Benning, Sarah              

97 LG Lage-Detmold                  
18.08.
Blomberg     

17,50 
    
Leib, Dana                  

97 LG Lemgo   
                   
02.09.
Bad Salzuflen

16,50  
   
Korf, Lisa Sophie

97 LG Bad Salzuflen

02.09.
Bad Salzuflen

16,00

Alster, Liane                

97 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg

16,00

Block, Lea                   

97 LG Bad Salzuflen             
12.05.
Blomberg

15,00

Klinger, Jacqueline         

97 LG Lippe-Süd                   
12.05.
Blomberg

14,50

Brenski, Annika             

97 LG Lage-Detmold                  
01.05.
Bad Salzuflen

Dreikampf

(50 m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80 g)

1189

Rother, Tina                 

97 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg

(  8,27(+0,0 )-    3,72       -   33,00)

1081

Suleiman, Amina            

97 LG Bad Salzuflen           
17.05.
Lemgo




(  8,10(+1,0 )-    3,39       -   25,00)

1043

Hertranft, Lisa              

97 LG Bad Salzuflen            
14.09.
Bad Salzuflen

(  8,72(-0,4 )-    3,43       -   27,00)

1018

Fliege, Freia                

97 LG Bad Salzuflen                
14.09.
Bad Salzuflen

(  8,53(-0,4 )-    3,64       -   21,00)

1010

Bröker, Nathalie Aileen      
97 LG Bad Salzuflen             
14.09.
Bad Salzuflen

(  8,54(-0,4 )-    3,44       -   22,50)

  985

Ptok, Fabienne               

97 LG Lage-Detmold                 
13.10.
Lemgo    

(  8,90           -    3,30       -   25,00)

  921  
    
Schmitt, Lisa               

97 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         




(  8,3          –      3,15       –  18,50)

  914

Müller, Theresa    
         
97 LG Bad Salzuflen             
14.09.
Bad Salzuflen

(  8,94(-0,4 )-    2,81       -   25,00)

  889

Alster, Liane                

97 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg

(  8,79(+0,0 )-    3,35       -   16,00)

  872

Korf, Lisa Sophie  
         
97 LG Bad Salzuflen             
14.09.
Bad Salzuflen

(  8,92(-0,4 )-    3,38       -   15,50)

  861

Finkemeyer, Merle           

97 LG Bad Salzuflen                
10.06.
Nammen       




(  9,16          –    2,87 –        21,50)

  818

Fasse, Sylvia                

97 TuS BW Istrup                    
17.05.
Lemgo 

(  9,62(+1,0 )-    2,68       -   23,50)

  793

Klinger, Jacqueline         

97 LG Lippe-Süd                   
12.05.
Blomberg

(  9,14(+0,0 )-    3,00       -   15,00)

  778

Leib, Dana                   

97 LG Lemgo                        
13.10.
Lemgo    

(  9,41           -    3,01       -   15,50)

  727

Stolz, Gudrun                

97 LG Lage-Detmold                 
13.10.
Lemgo    

(  9,61           -    2,82       -   15,00)

  649

Block, Lea                   

97 LG Bad Salzuflen             
12.05.
Blomberg

(10,20(+0,0 )-    2,50       -   16,00)

  629  
    
Heuermann, Nele             

97 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         




( aufg.        –      2,95       –  24,00)

  625 

Schafmeister, Lena Friderike
97 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         




(  9,6           –     2,68       –  11,00)

Lippische Bestenliste
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Schülerinnen W 10

Vierkampf

(50 m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80 g - Hochsprung)

1364

Rother, Tina                 

97 LG Lippe-Süd                    
12.05.
Blomberg

(  8,27(+0,0 )-    3,72       -   33,00-    1,00)

1108

Finkemeyer, Merle           

97 LG Bad Salzuflen                
10.06.
Nammen       




(  9,16          –    2,87 –        21,50-    1,10)

Schüler M 9

50 m

  8,13
+0,5
Welle, Lasse                 

98 LG Bad Salzuflen                 
25.05. 
Lemgo    

  8,24
+0,5
Pielemeier, Florian          

98 LG Lemgo                         
25.05.
Lemgo

  8,53
+1,4
Käthner, Ferdinand           

98 LG Lemgo                         
17.05.
Lemgo

  8,53
+0,5
Damerau, Sören              

98 LG Lage-Detmold                  
29.07.
Lemgo        

  8,69
-0,4
Leer, Artur


98 LG Bad Salzuflen

02.09.
Bad Salzuflen

  8,78
+0,5
Detzel, Erik                 

98 LG Lage-Detmold               
12.05. 
Blomberg

  8,81
+0,5
Meinbrok, Laurenz          

98 LG Lippe-Süd                  
12.05. 
Blomberg

  8,95
+0,5
Möller, Birk


98 LG Lage-Detmold

25.05.
Lemgo

  8,99
-0,3
Niebur, Tobias              

98 LG Bad Salzuflen             
14.09. 
Bad Salzuflen

  9,07

Krause, Melf                 

98 LG Lemgo                         
13.10.
Lemgo

  9,09
+1,4
Neudert, Melih               

98 LG Lemgo                         
17.05.
Lemgo

  9,24
-0,3
Huppa, Niklas               

98 LG Bad Salzuflen             
14.09. 
Bad Salzuflen

  9,35
-1,2
Burek, Julian               

98 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

  9,44
+0,9
Schröder, Fabian


98 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

  9,59
+0,9
Zeller, Max    
 

98 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

  9,4 
    
Bonifacius, Matthis         

98 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         

  9,64
-0,5
Malzahn, Dominik            

98 TuS BW Istrup                    
02.09.
Bad Salzuflen

  9,5 
    
Henjes, Nils                

98 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         

  9,78
+0,5
Lüdeking, Patrick           

98 LG Bad Salzuflen             
12.05. 
Blomberg

1000 m

3.30,14

Pielemeier, Florian         

98 LG Lemgo                       
25.05.
Lemgo          

3.35,76

Käthner, Ferdinand          

98 LG Lemgo                       
25.05.
Lemgo        

3:57,20    
Detzel, Erik                

98 LG Lage-Detmold                   
02.09.
Bad Salzuflen

4:03,49

Krause, Melf              

98 LG Lemgo               

25.05.
Lemgo        

4.04,47

Welle, Lasse                

98 LG Bad Salzuflen               
01.05.
Bad Salzuflen

4:10,97    
Möller, Birk


98 LG Lage-Detmold

25.05.
Lemgo

4:14,93    
Zeller, Max    
 

98 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

4.15,09

Burek, Julian               

98 LG Bad Salzuflen               
01.05.
Bad Salzuflen

4:15,92    
Leer, Artur


98 LG Bad Salzuflen

15.09.
Minden       

4.21,31

Meinbrok, Laurenz           

98 LG Lippe-Süd                   
01.05.
Bad Salzuflen

4.32,17

Schneider, Jakob            

98 LG Lage-Detmold                
01.05.
Bad Salzuflen

4.34,44

Rehse, Janis                

98 LG Bad Salzuflen               
01.05.
Bad Salzuflen

4:35,8
    
Henjes, Nils                

98 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         

4.41,34

Huppa, Niklas               

98 LG Bad Salzuflen               
02.09.
Bad Salzuflen

4:47,05   
Schröder, Fabian


98 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

4:52,9
    
Damerau, Sören              

98 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

5.01,95

Köhne, Jannik               

98 LG Lage-Detmold                
01.05.
Bad Salzuflen

5:18,19    
Bonifacius, Matthis         

98 LG Lage-Detmold                   
25.05.
Lemgo        

5 km

27:07

Preuß, Joscha


98 TSV Bösingfeld

16.09.
Stukenbrock

Lippische Bestenliste
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Schüler M 9

Weitsprung 

3,75

Welle, Lasse                

98 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen        

3,73 

Pielemeier, Florian          

98 LG Lemgo                         
13.10.
Lemgo

3,59

Käthner, Ferdinand           

98 LG Lemgo                         
02.09.
Bad Salzuflen

3,59 

Krause, Melf                 

98 LG Lemgo                         
13.10.
Lemgo

3,53

Meinbrok, Laurenz           

98 LG Lippe-Süd                      
02.09.
Bad Salzuflen

3,52

Detzel, Erik                 

98 LG Lage-Detmold               
02.09. 
Bad Salzuflen

3,27

Niebur, Tobias              

98 LG Bad Salzuflen             
14.09. 
Bad Salzuflen

3,23  
    
Leer, Artur


98 LG Bad Salzuflen

02.09.
Bad Salzuflen

3,23 

Neudert, Melih               

98 LG Lemgo                         
13.10.
Lemgo

3,14  
   
Schröder, Fabian


98 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

3,00   
   
Zeller, Max    
 

98 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

2,95  
    
Damerau, Sören              

98 LG Lage-Detmold                  
13.10.
Lemgo        

2,92  
    
Bonifacius, Matthis          

98 LG Lage-Detmold                  
13.10.
Lemgo        

2,91

Burek, Julian               

98 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

2,90

Huppa, Niklas               

98 LG Bad Salzuflen             
14.09. 
Bad Salzuflen

2,87

Malzahn, Dominik            

98 TuS BW Istrup                     
02.09.
Bad Salzuflen

2,81

Lüdeking, Patrick           

98 LG Bad Salzuflen             
12.05. 
Blomberg

2,79

Schneider, Jakob            

98 LG Lage-Detmold                   
18.08.
Blomberg     

2,76  
    
Henjes, Nils                

98 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

2,69   

Wind, Adrian    


98 LG Lemgo


24.08.
Bad Salzuflen

Schlagballwerfen

80 g 

36,50

Niebur, Tobias              

98 LG Bad Salzuflen             
14.09. 
Bad Salzuflen

35,00

Meinbrok, Laurenz          

98 LG Lippe-Süd                  
18.08. 
Blomberg

30,00

Krause, Melf             

98 LG Lemgo                   

21.04.
Lemgo 

29,50

Neudert, Melih               

98 LG Lemgo                         
13.10.
Lemgo

29,00 
    
Leer, Artur


98 LG Bad Salzuflen

15.09.
Minden       

28,50  
   
Zeller, Max    
 

98 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

28,00

Detzel, Erik   


98 LG Lage-Detmold

05.05.  
Lage

27,00 
    
Henjes, Nils                

98 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

26,00

Welle, Lasse                 

98 LG Bad Salzuflen                 
12.05. 
Blomberg 

25,00

Burek, Julian               

98 LG Bad Salzuflen                
01.05.
Bad Salzuflen

24,50

Käthner, Ferdinand           

98 LG Lemgo                         
13.10.
Lemgo

24,00

Malzahn, Dominik            

98 TuS BW Istrup                    
02.09.
Bad Salzuflen

23,00 
    
Bonifacius, Matthis          

98 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

23,00

Huppa, Niklas               

98 LG Bad Salzuflen             
14.09. 
Bad Salzuflen

22,50 
   
Schröder, Fabian


98 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

22,00

Rehse, Janis                

98 LG Bad Salzuflen                 
01.05.
Bad Salzuflen

22,00

Pielemeier, Florian         

98 LG Lemgo                         
01.05.
Bad Salzuflen

22,00

Lüdeking, Patrick           

98 LG Bad Salzuflen             
12.05. 
Blomberg

22,00

Schneider, Jakob            

98 LG Lage-Detmold                  
18.08.
Blomberg      

21,00

Damerau, Sören              

98 LG Lage-Detmold                  
01.05.
Bad Salzuflen

20,00

Sulaiman, Deisam            

99 LG Bad Salzuflen                 
01.05.
Bad Salzuflen

Dreikampf Mannschaft

3946

LG Lemgo






13.10.
Lemgo



Pielemeier, F. 815 - Käthner, F. 798 - Vieregge, G. 785 – Krause, M. 778 - Neudert, M. 770

3097

LG Bad Salzuflen





14.09.  
Bad Salzuflen

     

Sulaiman, D. 852 – Niebur, T. 850 – Huppa, N. 667 – Wamser, C. 414 – Pohl, M. 314

2994

LG Lage-Detmold





05.05.  
Lage

     

Detzel, E. 732 - Henjes, N. 622 - Bonifacius, M. 578 - Knöllner, S. 577 - Damerau, S. 485

Lippische Bestenliste
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Schüler M 9

Dreikampf

(50 m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80 g)

  853

Meinbrok, Laurenz          

98 LG Lippe-Süd                  
12.05. 
Blomberg

(  8,81(+0,5 )-    3,37       -   33,00)

  850

Niebur, Tobias              

98 LG Bad Salzuflen             
14.09. 
Bad Salzuflen

(  8,99(-0,3 )-    3,27       -   36,50)

  847

Welle, Lasse                 

98 LG Bad Salzuflen                 
12.05. 
Blomberg 

(  8,41(+0,5 )-    3,48       -   26,00)

  815

Pielemeier, Florian          

98 LG Lemgo                         
13.10.
Lemgo




(  8,40           -    3,73       -   19,50)

  798

Käthner, Ferdinand           

98 LG Lemgo                         
13.10.
Lemgo




(  8,69           -    3,42       -   24,50)

  778

Krause, Melf                 

98 LG Lemgo                         
13.10.
Lemgo




(  9,07           -    3,59       -   24,00)

  774

Detzel, Erik                 

98 LG Lage-Detmold               
12.05. 
Blomberg

(  8,78(+0,5 )-    3,49       -   22,00)

  770

Neudert, Melih               

98 LG Lemgo                         
13.10.
Lemgo




(  9,22           -    3,23       -   29,50)

  667

Huppa, Niklas               

98 LG Bad Salzuflen             
14.09. 
Bad Salzuflen

(  9,24(-0,3 )-    2,90       -   23,00)

  622 
    
Henjes, Nils                

98 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         




(  9,5            –    2,76       –  24,50)

  602

Lüdeking, Patrick           

98 LG Bad Salzuflen             
12.05. 
Blomberg

(  9,78(+0,5 )-    2,81       -   22,00)

  600 
    
Bonifacius, Matthis          

98 LG Lage-Detmold                  
13.10.
Lemgo        




(10,08          –    2,92       –  22,50)

  572 
    
Damerau, Sören              

98 LG Lage-Detmold                  
13.10.
Lemgo        




(  9,90          –    2,95        – 18,00)

Schüler M 8

50 m 

  8,55
+0,2
Sulaiman, Deisam             

99 LG Bad Salzuflen                
02.09. 
Bad Salzuflen

  8,93
+0,0
Vieregge, Georg             

99 LG Lemgo                          
02.09.
Bad Salzuflen

  8,94
+0,5
Schaefer, Lukas             

99 LG Lippe-Süd                  
12.05. 
Blomberg

  8,99
+0,0
Knöllner, Simon


99 LG Lage-Detmold

02.09.  
Bad Salzuflen

  9,42
+0,0
Wolf, Lucas                

99 LG Lage-Detmold             
29.07.
Lemgo        

  9,52
+0,0
Krause, Till    


00 LG Lemgo        

17.05.  
Lemgo

  9,57

Käthner, Moritz 


00 LG Lemgo        

13.10.  
Lemgo

  9,72
+0,0
Schickel, Lars               

00 LG Lippe-Süd                    
18.08. 
Blomberg 

10,11
-0,4
Wamser, Connor


01 LG Bad Salzuflen

14.09.
Bad Salzuflen

10,14
+0,5
Kubkovich, Roman           

99 LG Lippe-Süd                 
12.05. 
Blomberg

10,14
-0,2
Müller, Torben


99 LG Lage-Detmold

02.09.
Bad Salzuflen

10,24
+0,0
Hahn, Adrian                 

00 LG Lippe-Süd                    
18.08. 
Blomberg 

10,33
+0,5
Hartmann, Nils               

00 LG Lippe-Süd                    
18.08. 
Blomberg 

10,35
-0,2
Pohl, Maximilian            

99 LG Bad Salzuflen                 
02.09.
Bad Salzuflen

10,43
+0,5
Hanusek, Erik                

99 LG Lippe-Süd                    
18.08. 
Blomberg 

10,44
-0,3
Heise, Paul                 

99 LG Bad Salzuflen                 
25.05.
Lemgo        

10,48
+0,0
Petersen, Lars             

00 LG Lage-Detmold             
29.07.
Lemgo        

10,4 
    
Linnenbecker, Luca          

99 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

10,72
+0,0
Grohmann, Marvin           

99 LG Lippe-Süd                    
18.08. 
Blomberg 

10,6

Falke, Niclas


00 LG Lage-Detmold

05.05.  
Lage

10,85
-0,3
Ruthe, Kilian


00 LG Lemgo


25.05.
Lemgo

10,88
-1,6
Grob, Justin                

99 LG Lemgo                         
01.05.
Bad Salzuflen

10,90 
    
Kronig, Jann Marvin         

99 LG Lage-Detmold                  
13.10.
Lemgo        

10,93
+0,5
Benning, Simon


99 LG Lage-Detmold

25.05.
Lemgo

5 km

33:48

Buchwald, Gregor

99 Currimus Schlangen

16.09.
Stukenbrock

Lippische Bestenliste
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Schüler M 8

1000 m 

3:51,24

Knöllner, Simon


99 LG Lage-Detmold

02.09.  
Bad Salzuflen

4:05,00 

Käthner, Moritz             

00 LG Lemgo                       
13.10.
Lemgo         

4:17,47

Sulaiman, Deisam            

99 LG Bad Salzuflen               
18.08.
Blomberg      

4:22,37

Grob, Justin                

99 LG Lemgo                       
01.05.
Bad Salzuflen

4:35,53    
Schickel, Lars               

00 LG Lippe-Süd                    
18.08. 
Blomberg 

4:41,35   
Wamser, Connor


01 LG Bad Salzuflen

02.09.
Bad Salzuflen

4:41,24   
Hanusek, Erik                

99 LG Lippe-Süd                    
18.08. 
Blomberg 

4:52,9 
    
Linnenbecker, Luca          

99 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

5:00,25

Krause, Till                

00 LG Lemgo                       
25.05.
Lemgo           

5:02,85   
Hartmann, Nils               

00 LG Lippe-Süd                    
18.08. 
Blomberg 

5:09,23   
Hahn, Adrian                 

00 LG Lippe-Süd                    
18.08. 
Blomberg 

5:11,59

Heise, Paul                 

99 LG Bad Salzuflen               
01.05.
Bad Salzuflen 

5:19,6

Falke, Niklas


00 LG Lage-Detmold

05.05.  
Lage

5:34,6 
    
Wolf, Lucas                

99 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

5:39,54   
Grohmann, Marvin           

99 LG Lippe-Süd                    
18.08. 
Blomberg 

Weitsprung 

3,50  

Sulaiman, Deisam             

99 LG Bad Salzuflen                
14.09. 
Bad Salzuflen

3,36

Vieregge, Georg 


99 LG Lemgo        

13.10.  
Lemgo

3,05

Knöllner, Simon


99 LG Lage-Detmold

02.09.  
Bad Salzuflen

3,03 

Käthner, Moritz 


00 LG Lemgo        

13.10.  
Lemgo

2,93

Schaefer, Lukas             

99 LG Lippe-Süd                  
12.05. 
Blomberg

2,90  
    
Wolf, Lucas                

99 LG Lage-Detmold                  
29.07.
Lemgo        

2,80  
   
Hartmann, Nils               

00 LG Lippe-Süd                    
18.08. 
Blomberg 

2,73  
   
Grohmann, Marvin           

99 LG Lippe-Süd                    
18.08. 
Blomberg 

2,70  
    
Schickel, Lars               

00 LG Lippe-Süd                    
18.08. 
Blomberg 

2,70 

Krause, Till    


00 LG Lemgo        

13.10.  
Lemgo

2,60          
Petersen, Lars             

00 LG Lage-Detmold             
29.07.
Lemgo        

2,58  
    
Kronig, Jann Marvin         

99 LG Lage-Detmold                  
13.10.
Lemgo        

2,57

Grob, Justin                

99 LG Lemgo                          
01.05.
Bad Salzuflen

2,55  
   
Hahn, Adrian                 

00 LG Lippe-Süd                    
18.08. 
Blomberg 

2,53

Wamser, Connor               

01 LG Bad Salzuflen                
14.09. 
Bad Salzuflen

2,52

Heise, Paul                 

99 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen

2,50  
   
Hanusek, Erik                

99 LG Lippe-Süd                    
18.08. 
Blomberg 

2,50

Pohl, Maximilian            

99 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen 

2,43

Kubkovich, Roman           

99 LG Lippe-Süd                 
12.05. 
Blomberg

2,43 
    
Müller, Torben


99 LG Lage-Detmold

02.09.
Bad Salzuflen

2,43 

Pohl, Maximilian             

99 LG Bad Salzuflen                
14.09. 
Bad Salzuflen

2,40

Grohmann, Marvin             
99 LG Lippe-Süd                   
12.05. 
Blomberg

Schlagballwerfen

80 g

28,50

Sulaiman, Deisam             

99 LG Bad Salzuflen                
14.09. 
Bad Salzuflen

27,00

Vieregge, Georg 


99 LG Lemgo        

13.10.  
Lemgo

25,00
    
Müller, Torben


99 LG Lage-Detmold

02.09.
Bad Salzuflen

24,50

Käthner, Moritz 


00 LG Lemgo        

02.09.  
Bad Salzuflen

23,00 
   
Hanusek, Erik                

99 LG Lippe-Süd                    
18.08. 
Blomberg 

21,00
    
Petersen, Lars             

00 LG Lage-Detmold             
29.07.
Lemgo        

21,00 
    
Schickel, Lars               

00 LG Lippe-Süd                    
18.08. 
Blomberg 

20,00

Knöllner, Simon


99 LG Lage-Detmold

05.05.  
Lage

18,00

Möbert, Ralf                

99 LG Lemgo                         
01.05.
Bad Salzuflen

18,00

Falke, Niklas


00 LG Lage-Detmold

05.05.  
Lage

18,00

Grohmann, Marvin             
99 LG Lippe-Süd                   
12.05. 
Blomberg

17,50

Schaefer, Lukas             

99 LG Lippe-Süd                  
12.05. 
Blomberg

17,00

Heise, Paul                 

99 LG Bad Salzuflen                 
01.05.
Bad Salzuflen

17,00

Kubkovich, Roman           

99 LG Lippe-Süd                 
12.05. 
Blomberg

17,00  
   
Hartmann, Nils               

00 LG Lippe-Süd                    
18.08. 
Blomberg 

16,50

Krause, Till    


00 LG Lemgo        

13.10.  
Lemgo

16,00
    
Wamser, Connor


01 LG Bad Salzuflen

02.09.
Bad Salzuflen

15,50 
    
Linnenbecker, Luca          

99 LG Lage-Detmold                  
05.05.
Lage         

15,00

Ruthe, Kilian               

01 LG Lemgo                      
21.04.
Lemgo  

15,00

Ptok, Luca-Joel

      
01 LG Lage-Detmold

29.07.
Lage

Lippische Bestenliste
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Schüler M 8

Dreikampf

(50 m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80 g)

  852

Sulaiman, Deisam             

99 LG Bad Salzuflen                
14.09. 
Bad Salzuflen

(  8,60(-0,4 )-    
3,50       -   28,50)

  785

Vieregge, Georg 


99 LG Lemgo        

13.10.  
Lemgo




(  8,98          -   
3,36       –   27,00)

  657

Käthner, Moritz 


00 LG Lemgo        

13.10.  
Lemgo




(  9,57          -   
3,03       –   23,00)

  642

Schaefer, Lukas             

99 LG Lippe-Süd                  
12.05. 
Blomberg

(  8,94(+0,5 )-    
2,93       -   17,50)

  577

Knöllner, Simon


99 LG Lage-Detmold

05.05.  
Lage




(  9,3            -     
2,63 
–  20,00)

  541

Krause, Till    


00 LG Lemgo        

13.10.  
Lemgo




(  9,64           -   
2,70       –   16,50)

  471

Kubkovich, Roman           

99 LG Lippe-Süd                 
12.05. 
Blomberg

(10,14(+0,5 )-    
2,43       -   17,00)

  414

Wamser, Connor               

01 LG Bad Salzuflen                
14.09. 
Bad Salzuflen

( 10,11(-0,4 )-    
2,53       -   11,00)

  409

Falke, Niklas


00 LG Lage-Detmold

05.05.  
Lage




(10,6           –     
2,25 
–  18,00)

Schülerinnen W 9

50 m 

  8,63
-0,1
Schön, Isabelle             

98 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen

  8,63

Kettler, Natalie


98 LG Lage-Detmold

13.10.
Lemgo

  8,97
-0,0
Baus, Maike                 

98 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen  

  8,98
-0,3
Gröbel, Runa                

98 LG Lage-Detmold                   
01.05.
Bad Salzuflen

  9,01
+0,8
Vieregge, Franziska         

98 LG Lemgo                          
25.05.
Lemgo         

  9,04
-0,1
Liebrecht, Klara            

98 LG Lage-Detmold                
02.09.
Bad Salzuflen

  9,07 
-0,1
Helmig, Klara               

98 LG Lage-Detmold                   
02.09.
Bad Salzuflen

  9,15
+0,2
Franzke, Clara


98 LG Lage-Detmold

18.08.
Blomberg

  9,24
+0,1
Beermann, Mareike

98 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

  9,26
-0,0
Ebert, Ulrike               

98 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

  9,27
+0,4
Knafla, Sophie              

98 LG Lippe-Süd                
12.05.
Blomberg

  9,29
-0,1
Strunz, Samira              

98 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen

  9,37
-0,1
Helmig, Luisa               

98 LG Lage-Detmold                   
02.09.
Bad Salzuflen

  9,49
+0,4
Knafla, Louise               

98 LG Lippe-Süd                   
12.05.
Blomberg

  9,63
-0,8
Stille, Larissa             

98 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen

  9,80
-0,0
Paal, Henrike               

98 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

  9,81

Schwarze, Rahel 


98 LG Lage-Detmold

13.10.
Lemgo

  9,83
-0,1
Schröder, Jessica           

98 LG Bad Salzuflen                 
02.09.
Bad Salzuflen

10,00
+0,1
Harting, Leona              

98 LG Lage-Detmold                  
25.05.
Lemgo         

10,03
+0,1
Wesner, Pauline             

98 LG Lage-Detmold                  
25.05.
Lemgo         

10,16
+0,8
Schmidt, Ragna             

98 LG Lage-Detmold                  
25.05.
Lemgo         

800 m 

3:07,11    
Beermann, Mareike

98 LG Lippe-Süd


02.09.
Bad Salzuflen

3:14,29

Schön, Isabelle             

98 LG Bad Salzuflen               
02.09.
Bad Salzuflen 

3:24,30    
Liebrecht, Klara            

98 LG Lage-Detmold                
02.09.
Bad Salzuflen

3:26,84 
 
Wesner, Pauline             

98 LG Lage-Detmold                  
25.05.
Lemgo         

3:27,08 
 
Kettler, Natalie            

98 LG Lage-Detmold                  
25.05.
Lemgo         

3:28,01

Gröbel, Runa                

98 LG Lage-Detmold                
01.05.
Bad Salzuflen

3:33,31     
Helmig, Klara               

98 LG Lage-Detmold                   
02.09.
Bad Salzuflen

3:36,53

Harting, Leona              

98 LG Lage-Detmold                
25.05.
Lemgo          

3:39,10

Baus, Maike                 

98 LG Bad Salzuflen               
25.05.
Lemgo          

3:40,51

Schröder, Jessica           

98 LG Bad Salzuflen               
02.09.
Bad Salzuflen   

3:43,44    
Strunz, Samira              

98 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen

3:46,83
  
Schmidt, Ragna             

98 LG Lage-Detmold                  
25.05.
Lemgo

3:56,88    
Stille, Larissa             

98 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen

3:58,78
    
Schwarze, Rahel             

98 LG Lage-Detmold                   
13.10.
Lemgo        

4:06,21

Ebert, Ulrike               

98 LG Bad Salzuflen               
01.05.
Bad Salzuflen

4:07,12

Paal, Henrike               

98 LG Bad Salzuflen               
01.05.
Bad Salzuflen

4:18,09

Bumke, Pia Kristin          

98 LG Lage-Detmold                
01.05.
Bad Salzuflen

Lippische Bestenliste
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Schülerinnen W 9

5 km

27:10

Brockmann, Julia  

98 TSV Bösingfeld

16.09.
Stukenbrock

Weitsprung

3,57

Kettler, Natalie             

98 LG Lage-Detmold                
02.09.
Bad Salzuflen

3,41  
    
Liebrecht, Klara            

98 LG Lage-Detmold                
02.09.
Bad Salzuflen

3,25

Ebert, Ulrike               

98 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

3,25

Baus, Maike                 

98 LG Bad Salzuflen                  
18.08.
Blomberg     

3,21  
    
Beermann, Mareike

98 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

3,17

Helmig, Klara               

98 LG Lage-Detmold                   
02.09.
Bad Salzuflen

3,07

Knafla, Sophie              

98 LG Lippe-Süd                
12.05.
Blomberg

3,07  
    
Franzke, Clara


98 LG Lage-Detmold

18.08.
Blomberg

3,05

Gröbel, Runa                

98 LG Lage-Detmold                   
01.05.
Bad Salzuflen

3,04 

Vieregge, Franziska

98 LG Lemgo       

13.10.
Lemgo

3,03 

Knafla, Louise               

98 LG Lippe-Süd                   
18.08.
Blomberg

2,95  

Schwarze, Rahel 


98 LG Lage-Detmold

13.10.
Lemgo

2,94

Schön, Isabelle             

98 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen

2,90   
   
Stille, Larissa             

98 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen

2,87

Helmig, Luisa               

98 LG Lage-Detmold                   
01.05.
Bad Salzuflen

2,83  
    
Beckmann, Julia             

98 LG Lage-Detmold                   
05.05.
Lage         

2,81  
    
Strunz, Samira              

98 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen

2,66

Paal, Henrike               

98 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

2,61

Harting, Leona              

98 LG Lage-Detmold                   
01.05.
Bad Salzuflen

Schlagballwerfen

80 g

24,00

Kettler, Natalie


98 LG Lage-Detmold

05.05.
Lage

24,00

Schön, Isabelle             

98 LG Bad Salzuflen                 
02.09.
Bad Salzuflen

22,50  
   
Stille, Larissa             

98 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen

22,50 
    
Strunz, Samira              

98 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen

22,00

Baus, Maike                 

98 LG Bad Salzuflen                 
18.08.
Blomberg     

18,50 
    
Franzke, Clara


98 LG Lage-Detmold

18.08.
Blomberg

18,00

Gröbel, Runa                

98 LG Lage-Detmold                  
01.05.
Bad Salzuflen

18,00      
Liebrecht, Klara            

98 LG Lage-Detmold                
02.09.
Bad Salzuflen

16,00

Paal, Henrike               

98 LG Bad Salzuflen                 
01.05.
Bad Salzuflen

16,00 
    
Beermann, Mareike

98 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

16,00

Knafla, Sophie              

98 LG Lippe-Süd                
18.08.
Blomberg

16,00

Knafla, Louise               

98 LG Lippe-Süd                   
18.08.
Blomberg

15,00

Bumke, Pia Kristin          

98 LG Lage-Detmold                  
01.05.
Bad Salzuflen

15,00

Vieregge, Franziska         

98 LG Lemgo                         
01.05.
Bad Salzuflen

13,00

Helmig, Luisa               

98 LG Lage-Detmold                  
01.05.
Bad Salzuflen

12,50

Schwarze, Rahel 


98 LG Lage-Detmold

05.05.
Lage

12,50

Beckmann, Julia 


98 LG Lage-Detmold

05.05.
Lage

12,50

Schröder, Jessica           

98 LG Bad Salzuflen                 
02.09.
Bad Salzuflen

Dreikampf

(50 m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80 g)

  974 

Kettler, Natalie


98 LG Lage-Detmold

13.10.
Lemgo




(  8,63          –   3,57      –  19,00)

  798

Knafla, Sophie              

98 LG Lippe-Süd                
12.05.
Blomberg

(  9,27(+0,4 )-   3,07       -   15,50)

  764

Baus, Maike                 

98 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

(  9,44(-0,4 )-    3,15       -   13,50)

  764 

Vieregge, Franziska

98 LG Lemgo       

13.10.
Lemgo




(  9,27          –   3,04      –  13,50)

  758

Knafla, Louise               

98 LG Lippe-Süd                   
12.05.
Blomberg

(  9,49(+0,4 )-   3,02       -   14,50)

  658 

Schwarze, Rahel 


98 LG Lage-Detmold

13.10.
Lemgo




(  9,81          –   2,95      –   10,50)

  607 

Beckmann, Julia 


98 LG Lage-Detmold

05.05.
Lage




(10,2            –   2,69      –   12,50)

  470  

Widmer, Laura Isabell

98 LG Lage-Detmold

05.05.
Lage




(10,7            –   2,29      –   10,00)

Lippische Bestenliste
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Schülerinnen W 9

Dreikampf Mannschaft

3412

LG Lage-Detmold





05.05.
Lage         



Kettler, N. 932 - Schmitt, J. 664 - Beckmann, J. 607 - Mücke, J. 605 - Schwarze, R. 604



2804

LG Bad Salzuflen                                               


14.09.
Bad Salzuflen

Baus, M. 764 - Bartsch, K. 654 - Bittner, M. 618 - Baus, H. 582 – Rohe, S. 186

2434

LG Lemgo     
 





13.10.
Lemgo        



Vieregge, F. 764 - Reiche, C. 615 - Rijbroek, M. 499 - Rosenberg, C. 291 - Lutschak, I. 265



2355

LG Lage-Detmold





05.05.
Lage         



Vieregge, C. 582 - Böger, A. 482 - Widmer, L. 470 - Hollmann, I. 415 - Schwarze, L. 406

Schülerinnen W 8

50 m 

  9,19
+1,0
Vieregge, Celina


99 LG Lage-Detmold

25.05.
Lemgo

  9,42
+1,0
Schmitt, Julia  


99 LG Lage-Detmold

25.05.
Lemgo

  9,2

Mücke, Johanna  


99 LG Lage-Detmold

05.05.
Lage

  9,57
+0,0
Simin, Diana                

99 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

  9,58
-0,4
Bittner, Maike              

00 LG Bad Salzuflen                  
14.09.
Bad Salzuflen

  9,60
-1,9
Ladleif, Berenike           

99 LG Lage-Detmold                   
02.09.
Bad Salzuflen

  9,74
+0,0
Herrmann, Michelle        

99 LG Lippe-Süd                
18.08.
Blomberg

  9,90
+1,0
Baus, Helen                 

00 LG Bad Salzuflen                 
25.05.
Lemgo         

  9,94

Rijbroek, Marieke           

00 LG Lemgo                       
13.10.
Lemgo  

  9,95
-1,9
Detert, Lea                 

99 LG Lage-Detmold                   
02.09.
Bad Salzuflen

10,10
+0,0
Hartmann, Maren           

99 LG Lippe-Süd                
18.08.
Blomberg

10,11
+0,0
Kligge, Franka             

99 LG Lippe-Süd                 
18.08.
Blomberg

10,0

Böger, Ann Malin

00 LG Lage-Detmold

05.05.
Lage

10,36
-0,4
Bartsch, Kristin            

99 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

10,53
+0,0
Reiche, Cara                

00 LG Lemgo                         
01.05.
Bad Salzuflen

10,55
+0,0
Lutz, Linnea


00 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

10,5

Hollmann, Ilka
 

00 LG Lage-Detmold

05.05.
Lage

10,88
+0,0
Pohlmann, Jacqueline      

99 LG Lippe-Süd                
18.08.
Blomberg

800 m

3:15,81

Vieregge, Celina


99 LG Lage-Detmold

02.09.
Bad Salzuflen

3:24,24   
Herrmann, Michelle        

99 LG Lippe-Süd                
18.08.
Blomberg

3:25,13

Schmitt, Julia  


99 LG Lage-Detmold

25.05.
Lemgo

3:41,31

Baus, Helen                 

00 LG Bad Salzuflen               
25.05.
Lemgo         
3:43,5

Mücke, Johanna  


99 LG Lage-Detmold

05.05.
Lage

3:44,00    
Ladleif, Berenike           

99 LG Lage-Detmold                   
02.09.
Bad Salzuflen

3:49,63 

Simin, Diana                

99 LG Bad Salzuflen               
01.05.
Bad Salzuflen

3:53,97   
Lutz, Linnea


00 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

4:07,37    
Bittner, Maike              

00 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen

4:14,34    
Detert, Lea                 

99 LG Lage-Detmold                   
02.09.
Bad Salzuflen

4:30,2

Hollmann, Ilka
 

00 LG Lage-Detmold

05.05.
Lage

4:40,21 

Hartmann, Maren           

99 LG Lippe-Süd                
18.08.
Blomberg

Weitsprung

3,13

Ladleif, Berenike           

99 LG Lage-Detmold                   
02.09.
Bad Salzuflen         

3,09 

Vieregge, Celina            

99 LG Lage-Detmold                
13.10.
Lemgo    

2,94 

Kligge, Franka             

99 LG Lippe-Süd                 
18.08.
Blomberg

2,91

Schmitt, Julia  


99 LG Lage-Detmold

05.05.
Lage

2,89

Herrmann, Michelle        

99 LG Lippe-Süd                
18.08.
Blomberg

2,87 

Bittner, Maike              

00 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

2,83

Reiche, Cara    

      
00 LG Lemgo       

13.10.
Lemgo

2,78

Simin, Diana                

99 LG Bad Salzuflen                
01.05.
Bad Salzuflen

2,73  
    
Detert, Lea                 

99 LG Lage-Detmold                   
02.09.
Bad Salzuflen

2,72

Baus, Helen                 

00 LG Bad Salzuflen                  
18.08.
Blomberg     

2,60 
    
Hartmann, Maren           

99 LG Lippe-Süd                
18.08.
Blomberg

2,58 

Rijbroek, Marieke           

00 LG Lemgo                       
13.10.
Lemgo  

2,56 

Bartsch, Kristin            

99 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

2,51

Mücke, Johanna  


99 LG Lage-Detmold

05.05.
Lage

2,40  
   
Lutz, Linnea


00 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

2,30

Böger, Ann Malin

00 LG Lage-Detmold

05.05.
Lage

2,26  

Schwarze, Lea
  

00 LG Lage-Detmold

13.10.
Lemgo

2,25 

Lutschak, Inga              

02 LG Lemgo                       
13.10.
Lemgo  

Lippische Bestenliste
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Schülerinnen W 9

Schlagballwerfen

80 g

20,00

Reiche, Cara    

      
00 LG Lemgo       

13.10.
Lemgo

16,50

Bartsch, Kristin            

99 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

16,00 

Vieregge, Celina            

99 LG Lage-Detmold                
02.09.
Bad Salzuflen

15,50

Ladleif, Berenike           

99 LG Lage-Detmold                  
01.05.
Bad Salzuflen

15,50 
    
Detert, Lea                 

99 LG Lage-Detmold                   
02.09.
Bad Salzuflen

14,00

Kligge, Franka             

99 LG Lippe-Süd                 
12.05.
Blomberg

13,50

Simin, Diana                

99 LG Bad Salzuflen                 
01.05.
Bad Salzuflen

13,00
    
Hartmann, Maren           

99 LG Lippe-Süd                
18.08.
Blomberg

13,00

Baus, Helen                 

00 LG Bad Salzuflen                 
18.08.
Blomberg     

13,00 
    
Bittner, Maike              

00 LG Bad Salzuflen                  
02.09.
Bad Salzuflen

12,00

Kligge, Franka             

99 LG Lippe-Süd                 
18.08.
Blomberg

11,50

Mücke, Johanna  


99 LG Lage-Detmold

29.07.
Lemgo

11,50

Herrmann, Michelle        

99 LG Lippe-Süd                
18.08.
Blomberg

11,50
    
Pohlmann, Jacqueline      

99 LG Lippe-Süd                
18.08.
Blomberg

11,00

Schwarze, Lea
  

00 LG Lage-Detmold

05.05.
Lage

10,00 
   
Lutz, Linnea


00 LG Lippe-Süd


18.08.
Blomberg

Dreikampf

(50 m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80 g)

  726 

Vieregge, Celina            

99 LG Lage-Detmold                
12.05.
Blomberg

(  9,50(+0,4 )-    2,96       -   13,00)

  674

Reiche, Cara    

      
00 LG Lemgo       

17.05.
Lemgo

(10,61(+0,0 )-    2,54       -   19,50)

  664 

Schmitt, Julia  


99 LG Lage-Detmold

05.05.
Lage




(  9,2            –    2,91       –    9,50)

  657

Kligge, Franka             

99 LG Lippe-Süd                 
12.05.
Blomberg

(10,14(+0,4 )-    2,72       -   14,00)

  654

Bartsch, Kristin            

99 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

(10,36(-0,4 )-    2,56       -   16,50)

  618

Bittner, Maike              

00 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

(  9,58(-0,4 )-    2,87       -    8,00)

  605 

Mücke, Johanna  


99 LG Lage-Detmold

05.05.
Lage




(  9,2            –    2,51       –    9,50)

  582

Baus, Helen                 

00 LG Bad Salzuflen                 
14.09.
Bad Salzuflen

(10,06(-0,4 )-    2,62       -   10,00)

  556

Herrmann, Michelle        

99 LG Lippe-Süd                
12.05.
Blomberg

(10,04(+0,4 )-    2,44       -   10,00)

  491 

Rijbroek, Marieke           

00 LG Lemgo                       
13.10.
Lemgo  

(  9,94          -    2,58       -     5,50)

  482 

Böger, Ann Malin

00 LG Lage-Detmold

05.05.
Lage




(10,0            –    2,30       –    8,00)

  415 

Hollmann, Ilka
 

00 LG Lage-Detmold

05.05.
Lage




(10,5            –    2,17       –    7,50)

  406 

Schwarze, Lea
  

00 LG Lage-Detmold

05.05.
Lage




(10,8            –    2,23       –    7,50)

