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Lippische Bestenliste 2008
Männer

100 m

11,14
+0,7
Lueke, Florian


86 LG Lemgo


11.05.
Zeven
11,64
+0,0  
Ladleif, Julius


88 LG Lippe-Süd


17.05.
Blomberg     

11,66
+0,4
Weber, Till    


88 LG Bad Salzuflen

07.06.
Bad Oeynhausen
11,92
+1,0
Vathke, Dominik


88 LG Bad Salzuflen

07.06.
Bad Oeynhausen
11,96
+1,6
Jahns, Timo    


87 LG Bad Salzuflen

07.06.
Bad Oeynhausen

12,16
+0,0
Ratsch, Ulrich


67 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen

12,19
-0,2
Bents, Konstantin

88 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

12,28
-0,2
Dörffel, Bernhard

88 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

12,46
-2,1
Karaca, Mehmet   

88 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

12,46
+1,1
Liebig, Joachim


72 LG Lippe-Süd


23.08.
Blomberg     
12,66
-0,2
Heptner, Johannes

88 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

200 m

23,25
-0,1
Lueke, Florian


86 LG Lemgo


22.06.
Bad Salzuflen
23,77
-0,1
Weber, Till    


88 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen

23,95
+0,0
Bents, Konstantin

88 LG Bad Salzuflen

09.05.
Lemgo         
24,09
-0,5
Ladleif, Julius


88 LG Lippe-Süd


01.05.
Bad Salzuflen

24,13
-0,5
Vathke, Dominik


88 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

25,05
-0,5
Dörffel, Bernhard

88 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

25,17
-0,5
Heptner, Johannes

88 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

400 m

51,55
    
Bents, Konstantin

88 LG Bad Salzuflen

09.05.
Lemgo        
52,24              
Ladleif, Julius


88 LG Lippe-Süd


14.06.
Bad Oeynhausen

53,13

Heptner, Johannes

88 LG Lage-Detmold

31.05.
Lemgo
54,82
    
Vathke, Dominik


88 LG Bad Salzuflen

12.05.
Bad Oeynhausen

57,62
    
Liebig, Joachim


72 LG Lippe-Süd


13.09.
Ahlen        
800 m

2:09,60   
Bents, Konstantin

88 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen

2:22,30   
Wulff, Niklas 
  

88 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen

2:49,83   
Hüls, Rudolf


48 LG Lage-Detmold         
01.05.
Bad Salzuflen

1000 m

2:48,2

Heinrich, Daniel


88 LG Lage-Detmold 

27.05.
Lage         
3:05,3

Gröbel, Sören  
 

88 LG Lage-Detmold 

27.05.
Lage         
1500 m

4:29,76

Völkner, Oliver


69 LG Lage-Detmold

27.09.
Lemgo  

5:09,58       
Ladleif, Julius


88 LG Lippe-Süd


15.06.
Bad Oeynhausen

5:15,52
  
Liebig, Joachim


72 LG Lippe-Süd


14.09.
Ahlen         

5:16,42

Madueno, Haensel

50 Endspurt OWL

31.05.
Lemgo

3000 m

12:36,10

Cierpinski, Hartmut

56 LC 92 Bad Salzuflen

27.09.
Lemgo  

13:58,18

Schima, Manfred


52 LG Bad Salzuflen

27.09.
Lemgo  

5000 m

15:01,8 

Sansar, Elias 


80 LG Lage-Detmold

21.05.
Lage  
15:31,47

Fromme, Stefan


67 LG Lage-Detmold

08.08.
Borgholzhausen

15:41,0

Twelsiek, Maik              

80 LG Lemgo   


12.04.
Lemgo
16:19,0

Heinrichs, Daniel     

88 LG Lage-Detmnoild

12.04.
Lemgo
16:32,0

Manske, Felix              

84 LG Lemgo         

12.04.
Lemgo

16:37,64

Völkner, Oliver


69 LG Lage-Detmold

16.07.
Minden

16:47,4

Coenen, Clemens             

78 LG Lemgo   


12.04.
Lemgo

17:48,2

Schaefers, Martin          

57 Endspurt OWL                
12.04.    Lemgo   

17:52,2

Häntzschel, Paul  

57 LG Lage-Detmold

21.05.
Lage

18:33,92

Höflich, Heiko 


71 LG Oerlinghausen

16.07.
Minden

Männer

10000 m

35:24,82

Völkner, Oliver


69 LG Lage-Detmold

03.08.
Minden

10 km

31:44

Sansar, Elias   


80 LG Lage-Detmold

27.09.
Gütersloh

32:36

Fromme, Stefan


67 LG Lage-Detmold

27.06.
Versmold-Oesterweg

33:46

Wächter, Marco


78 LG Lage-Detmold

16.05.
Lippstadt

34:09

Biehl, Markus


69 LG Lage-Detmold

25.10.
Schieder

34:12

Kos, Karol


81 LG Lage-Detmold

27.01.
Hamm

34:20

Völkner, Oliver


69 LG Lage-Detmold

02.11.
Verl

34:37

Heinrichs, Daniel


88 LG Lage-Detmold

25.10.
Schieder

35:50

Schwarze, Oliver


80 LG Lemgo           

22.03.
Paderborn

36:12

Grote, Wolfgang  

68 LG Lippe-Süd   

22.03.
Paderborn

37:02

Swoboda, Gunther    

73 LG Lemgo       

25.10.
Schieder

37:42

Brand, Martin      
  
     Endspurt OWL       

22.03.
Paderborn

37:42

Stuckmann, Thomas

68 LC 92 Bad Salzuflen

25.10.
Schieder

37:48

Bolte, Stephan         

68 Endspurt OWL    

09.05.
Bad Oeynhausen

37:57

Stücken, Justus


73 LG Oerlinghause

02.11.
Verl

38:02

Schultz, Heiner


61 TuS Lügde


25.10.
Schieder

38:22

Pleuler, Sebastian

     LG Lage-Detmold

22.03.
Paderborn

38:26  

Heinrichs, Daniel   

88 LG Lage-Detmold    

20.09.
Holzhausen   

38:43

Borgers, Norbert


65 Endspurt OWL

25.10.
Schieder

38:52

Kölling, Bernhard

63 LG Lippe-Süd   

22.03.
Paderborn

38:52  

Daubel, Andreas     

72 LC 92 Bad Salzuflen 

20.09.
Holzhausen   

10 km Mannschaft

1:40:25

LG Lage-Detmold 





27.01.
Hamm    



Sansar, Elias 32:24 – Fromme, Stefan 33:49 – Kos, Karol 34:12

1:43:31

LG Lage-Detmold 





25.10.
Schieder



Biehl, Markus 34:09 – Heinrichs, Daniel 34:37 - Völkner, Oliver 34:45

1:50:50

LG Lage-Detmold 





02.11.
Verl    



Fromme, Stefan 33:43 – Güths, Marius 35:45 – Krieger, Lars 41:22

1:52:34

LG Lemgo     
  





25.10.
Schieder

Boelhauve, Alexander 35:49 – Swoboda, Günther 37:02 – Boelhauve, Frederic 39:43

1:54:46

Endspurt OWL   






09.05.
Bad Oeynhausen



Brand, Martin 37:42 - Bolte, Stephan 37:49 - Madueno, Haensel 39:15

2:02:54

LG Lage-Detmold 





25.10.
Schieder



Nikulla, Ulrich 39:50 – Langmann, Fabian 41:19 - Schönhage, Reinhard 41:45

2:04:00

LG Lippe-Süd  






22.03.
Paderborn



Grote, Wolfgang 36:12 - Kölling, Bernhard 38:37 - Borgmann, Ludger 48:56

Halbmarathon

1:13:13

Sansar, Elias 

    
80 LG Lage-Detmold

05.04.
Reil

1:13:31

Kos, Karol


81 LG Lage-Detmold

24.02.
Hamm

1:17:01

Völkner, Oliver


69 LG Lage-Detmold

05.04.
Reil

1:26:32

Porath, Bernd 


65 LG Lage-Detmold

20.09.
Holzhausen

1:28:03

Pörtner, Jens  


     LG Oerlinghausen

22.03.
Paderborn

1:29:39

Simon, Hans-Christian

69 LG Lage-Detmold

12.10.
Essen

1:32:00

Bolte, Stephan      

68 Endspurt OWL          

27.07.
Bad Pyrmont

1:33:10

Lose, Joachim  


58 LG Oerlinghausen

02.11.
Verl     

1:34:13

Krieger, Lars
   

     LG Lage-Detmold    

22.03.
Paderborn

1:34:28

Feige, Matthias


     LG Oerlinghausen

22.03.
Paderborn

1:34:42

Strohmeier, Kai


62 LG Lage-Detmold

20.09.
Holzhausen

1:34:49

Westerbarkei, Detlef

64 LG Lage-Detmold 

02.11.
Verl     

Halbmarathon Mannschaft

4:40:00

LG Lage-Detmold





20.09.
Holzhausen

Porath, Bernd 1:26:32 – Strohmeier, Kai 1:34:42 – Westerbarkei, Detlef 1:38:46

4:44:35

LG Oerlinghausen
30




22.03.
Paderborn



Pörtner, Jens 1:28:03 - Feige, Matthias 1:34:28 – Weber, Christian 1:42:04

4:55:37

LG Lage-Detmold





22.03.
Paderborn

Krieger, Lars 1:34:13 – Stiegmann, Henning 1:37:34 – Reuter, Reinhard 1:43:50

4:56:32

LG Lippe-Süd  






22.03.
Paderborn

Thies, Florian 1:36:35 – Schäfers, Friedolin 1:39:03 – Johanterwage, Martin 1:40:54

Männer

Marathon

2:21:03

Sansar, Elias


80 LG Lage-Detmold

26.10.
Frankfurt

2:41:18

Grotendiek, Thomas

69 Endspurt OWL

26.10.
Frankfurt 

2:51:28

Schaefers, Dr. Martin      

57 Endspurt OWL                
12.04. 
Lemgo   
3:09:40

Simon, Hans-Christian

69 LG Lage-Detmold

12.10.
Essen

3:14:02

Pörtner, Jens    
 

     LG Oerlinghausen

28.09.
Berlin

3:22:19

Schafmeister, Friedel
  
53 LG Lemgo       

28.09.
Berlin  

3:28:29

Wiebusch, Uwe      

     LG Oerlinghausen

28.09.
Berlin

Marathon Mannschaft

10:18:05
LG Oerlinghausen





28.09.
Berlin



Pörtner, Jens 3:14:02 – Wiebusch, Uwe 3:28:29 – Staubach, Andreas 3:35:34

12:20:01
TSV Bösingfeld 






28.09.
Berlin



Düwel, Sören 3:54:47 – Sutmar, Martin 3:55:26 – Potthast, Uwe 4:29:48

100 km

9:52:29

Probst, Matthias


52 LC 92 Bad Salzuflen

14.06.
Biel (CH)

110 m Hürden

15,38
+1,1
Ladleif, Julius


88 LG Lippe-Süd


31.05.
Duisburg       
20,28
+0,6
Vathke, Dominik


88 LG Bad Salzuflen

17.05.
Blomberg

21,92
*  
Liebig, Joachim


72 LG Lippe-Süd


14.09.
Ahlen         

4 x 100 m

45,64

LG Bad Salzuflen





07.06.
Bad Oeynhausen




Jahns, T. 87 – Weber, T. 88 – Ratsch, U. 67 – Vathke, D. 88

Hochsprung

2,00
     
Ladleif, Julius


88 LG Lippe-Süd


14.06.
Bad Oeynhausen

1,76

Ratsch, Ulrich


67 LG Bad Salzuflen

24.05.
Ahlen

1,67

Hilker, Olaf


66 LG Lippe-Süd


24.05.
Ahlen 

1,66

Dörffel, Bernhard

88 LG Lage-Detmold 

27.05.
Lage         

1,65 
    
Vathke, Dominik


88 LG Bad Salzuflen

12.05.
Bad Oeynhausen

1,64

Büschemann, Thomas

77 LG Lage-Detmold

03.08.
Lemgo

Stabhochsprung

4,00 
    
Ladleif, Julius


88 LG Lippe-Süd


15.06.
Bad Oeynhausen

3,73

Hilker, Olaf


66 LG Lippe-Süd


04.09.
Soest 
Weitsprung

6,80
-0,1 
Ladleif, Julius


88 LG Lippe-Süd


14.06.
Bad Oeynhausen

6,44
+0,3
Ratsch, Ulrich


67 LG Bad Salzuflen

24.05.
Ahlen

5,67
+0,0
Lueke, Florian


86 LG Lemgo


27.09.
Lemgo

5,40
+0,0
Weber, Till    


88 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen  

5,22

Dörffel, Bernhard

88 LG Lage-Detmold 

27.05.
Lage         

5,19
    
Liebig, Joachim


72 LG Lippe-Süd


01.05.
Bad Salzuflen

5,19
-0,8
Vathke, Dominik


88 LG Bad Salzuflen

14.06.
Bad Oeynhausen

5,18
    
Dörffel, Bernhard

88 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

4,85
    
Heptner, Johannes

88 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen
Dreisprung

10,16
+1,0
Hüls, Rudolf


48 LG Lage-Detmold         
24.05.
Ahlen        

Kugelstoßen

7,26 kg
12,65

Brand, Jens


78 LG Lippe-Süd


22.06.
Bad Salzuflen

11,39
    
Ratsch, Ulrich              

67 LG Bad Salzuflen                 
12.04.
Lemgo        

11,00   

Ladleif, Julius


88 LG Lippe-Süd


14.06.
Bad Oeynhausen

10,20
   
Lueke, Florian


86 LG Lemgo


27.09.
Lemgo

10,04

Büschemann, Thomas

77 LG Lage-Detmold

03.08.
Lemgo
  9,52
    
Liebig, Joachim


72 LG Lippe-Süd


13.09.
Ahlen        
  8,05
   
Vathke, Dominik


88 LG Bad Salzuflen

14.06.
Bad Oeynhausen

Männer

Diskuswerfen

2,00 kg

36,95

Brand, Jens


78 LG Lippe-Süd


22.06.
Bad Salzuflen

32,05
    
Ladleif, Julius   


88 LG Lippe-Süd


25.04.
Geseke     

28,03
    
Ratsch, Ulrich              

67 LG Bad Salzuflen                 
12.04.
Lemgo         

23,86
    
Liebig, Joachim


72 LG Lippe-Süd


14.09.
Ahlen        
19,75
    
Vathke, Dominik


88 LG Bad Salzuflen

17.05.
Blomberg

Speerwerfen

800 g
47,02
    
Ladleif, Julius   


88 LG Lippe-Süd


25.04.
Geseke     

44,76
    
Ratsch, Ulrich              

67 LG Bad Salzuflen                 
12.04.
Lemgo          

37,48
    
Vathke, Dominik


88 LG Bad Salzuflen

31.05.
Lemgo    
33,77
    
Liebig, Joachim


72 LG Lippe-Süd


14.09.
Ahlen        
Dreikampf   

2032
    
Ladleif, Julius


88 LG Lippe-Süd


14.06.
Bad Oeynhausen



11,66* - 6,80* – 11,00
1750
    
Lueke, Florian 


86 LG Lemgo    


27.09.
Lemgo         




11,58* - 5,67* – 10,20

1452
    
Weber, Till    


88 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen  



11,74* - 5,40 – 6,67
1431
    
Vathke, Dominik


88 LG Bad Salzuflen

14.06.
Bad Oeynhausen



12,04* - 5,19 – 8,05
1368
    
Liebig, Joachim


72 LG Lippe-Süd


13.09.
Ahlen         




12,68* - 5,03  –  9,52
Deutscher Fünfkampf

3549
    
Ladleif, Julius


88 LG Lippe-Süd


14.06.
Bad Oeynhausen




11,66* - 6,80* – 11,00 – 2,00 – 52,24
2360
    
Vathke, Dominik


88 LG Bad Salzuflen

14.06.
Bad Oeynhausen



12,04* - 5,19 – 8,05 – 1,56 – 57,70
2218
    
Liebig, Joachim


72 LG Lippe-Süd


13./14.09.  Ahlen         




12,68* - 5,03  –  9,52 – 1,45 – 57,62 / 21,92* - 23,86 – 2,30 – 33,77 – 5:15,52
Zehnkampf

6336
    
Ladleif, Julius


88 LG Lippe-Süd


14./15.06.  Bad Oeynhausen




11,66* - 6,80* – 11,00 – 2,00 – 52,24 / 15,60* - 28,26 – 4,00 – 40,96 – 5:09,58
3802
    
Liebig, Joachim


72 LG Lippe-Süd


13./14.09.  Ahlen         




12,68* - 5,03  –  9,52 – 1,45 – 57,62 / 21,92* - 23,86 – 2,30 – 33,77 – 5:15,52
Männer M 30

5000 m
16:47,4

Coenen, Clemens             

78 LG Lemgo   


12.04.
Lemgo

19:01,2

Schaffrinski, Peter         

78 TV 09 Pivitsheide

12.04.
Lemgo

10 km

33:46

Wächter, Marco


78 LG Lage-Detmold

16.05.
Lippstadt

35:50

Coenen, Clemens


78 LG Lemgo


20.09.
Holzhausen

37:25

Kost, Sven


     LG Lage-Detmold

09.05.
Schloß Neuhaus

42:34

Koch, Matthias


     LG Oerlinghausen

09.05.
Schloß Neuhaus
Halbmarathon

1:34:28

Feige, Matthias


     LG Oerlinghausen

22.03.
Paderborn

Hochsprung

1,64

Büschemann, Thomas

77 LG Lage-Detmold

03.08.
Lemgo

Kugelstoßen

7,26 kg

10,04

Büschemann, Thomas

77 LG Lage-Detmold

03.08.
Lemgo

Kugelstoßen

7,26 kg
12,65

Brand, Jens


77 LG Lippe-Süd


22.06.
Bad Salzuflen

Männer M 30

Diskuswerfen

2,00 kg

36,95

Brand, Jens


77 LG Lippe-Süd


22.06.
Bad Salzuflen
Männer M 35
100 m

12,46
+1,1
Liebig, Joachim


72 LG Lippe-Süd


23.08.
Blomberg     
400 m

57,62
    
Liebig, Joachim


72 LG Lippe-Süd


13.09.
Ahlen        

1000 m

2:49,91

Völkner, Oliver


69 LG Lage-Detmold

03.08.
Lemgo  

1500 m

4:29,76

Völkner, Oliver


69 LG Lage-Detmold

27.09.
Lemgo  

5:15,52
  
Liebig, Joachim


72 LG Lippe-Süd


14.09.
Ahlen         

5000 m

16:37,64

Völkner, Oliver


69 LG Lage-Detmold

16.07.
Minden
18:33,92

Höflich, Heiko 


71 LG Oerlinghausen

16.07.
Minden

10000 m

35:24,82

Völkner, Oliver


69 LG Lage-Detmold

03.08.
Minden

10 km

34:09

Biehl, Markus


69 LG Lage-Detmold

25.10.
Schieder

34:20

Völkner, Oliver


69 LG Lage-Detmold

02.11.
Verl

37:02

Swoboda, Gunther    

73 LG Lemgo       

25.10.
Schieder

37:57

Stücken, Justus


73 LG Oerlinghausen

02.11.
Verl

38:52  

Daubel, Andreas     

72 LC 92 Bad Salzuflen 

20.09.
Holzhausen   

39:53

Krause, Meik   


70 Endspurt OWL   

02.11.
Verl

43:14

Pörtner, Jens             

     LG Oerlinghausen

22.03.
Paderborn

43:34

Dunker, Oliver 


69 LG Lippe-Süd


25.10.
Schieder

Halbmarathon

1:17:01

Völkner, Oliver


69 LG Lage-Detmold

05.04.
Reil

1:28:03

Pörtner, Jens  


     LG Oerlinghausen

22.03.
Paderborn

1:29:39

Simon, Hans-Christian

69 LG Lage-Detmold

12.10.
Essen

1:42:17

Wiese, Karsten      

     Currimus Schlangen 

22.03.
Paderborn

1:42:23

Kukkuk, Michael  

     LG Lippe-Süd   

22.03.
Paderborn

Marathon

2:41:18

Grotendiek, Thomas

69 Endspurt OWL

26.10.
Frankfurt 

3:09:40

Simon, Hans-Christian

69 LG Lage-Detmold

12.10.
Essen

3:14:02

Pörtner, Jens    
 

     LG Oerlinghausen

28.09.
Berlin

3:40:28

Leuschner, Carsten

72 LF Ehberg 02


12.10.
Essen

3:55:26

Sutmar, Martin       
  
     TSV Bösingfeld 

28.09.
Berlin  

110 m Hürden

21,92 *
 
Liebig, Joachim


72 LG Lippe-Süd


14.09.
Ahlen         

Hochsprung

1,45
    
Liebig, Joachim


72 LG Lippe-Süd


13.09.
Ahlen         

Stabhochsprung

2,30
    
Liebig, Joachim


72 LG Lippe-Süd


14.09. 
Ahlen         

Weitsprung

5,19
    
Liebig, Joachim


72 LG Lippe-Süd


01.05.
Bad Salzuflen

Kugelstoßen

7,26 kg

  9,52
    
Liebig, Joachim


72 LG Lippe-Süd


13.09.
Ahlen        

Männer M 35
Diskuswerfen

2,00 kg

23,86
   
Liebig, Joachim


72 LG Lippe-Süd


14.09. 
Ahlen         

Speerwerfen

800 g

33,77
    
Liebig, Joachim


72 LG Lippe-Süd


14.09. 
Ahlen         

Dreikampf

1368
    
Liebig, Joachim


72 LG Lippe-Süd


13.09.
Ahlen         




12,68* - 5,03  –  9,52
Deutscher Fünfkampf

2218
    
Liebig, Joachim


72 LG Lippe-Süd


13./14.09.  Ahlen         




12,68* - 5,03  –  9,52 – 1,45 – 57,62 / 21,92* - 23,86 – 2,30 – 33,77 – 5:15,52
Zehnkampf

3802
    
Liebig, Joachim


72 LG Lippe-Süd


13./14.09.  Ahlen         




12,68* - 5,03  –  9,52 – 1,45 – 57,62 / 21,92* - 23,86 – 2,30 – 33,77 – 5:15,52
Männer M 40

100 m

12,16
+0,0
Ratsch, Ulrich


67 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen

13,24
+0,0
Suleiman, Karim


65 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen
400 m

72,0

Buchwald, Dr. Andreas

66 Currimus Schlangen

21.05.
Lage

73,2

Böhm, Bernie


64 LG Lage-Detmold

21.05.
Lage

5000 m

15:31,47

Fromme, Stefan


67 LG Lage-Detmold

08.08.
Borgholzhausen

20:45,3

Buchwald, Dr. Andreas

66 Currimus Schlangen

21.05.
Lage

21:30,1 

Böhm, Bernie   


64 LG Lage-Detmold

21.05.
Lage  

22:48,8 

Kehmeier, Jörg 


64 TSV Bösingfeld 

21.05.
Lage  

10 km

32:36

Fromme, Stefan


67 LG Lage-Detmold

27.06.
Versmold-Oesterweg

36:12

Grote, Wolfgang  

     LG Lippe-Süd   

22.03.
Paderborn

37:42

Stuckmann, Thomas

68 LC 92 Bad Salzuflen

25.10.
Schieder

37:48

Bolte, Stephan         

68 Endspurt OWL    

09.05.
Bad Oeynhausen

38:43

Borgers, Norbert


65 Endspurt OWL

25.10.
Schieder

40:54

Buchwald, Dr. Andreas  

66 Currimus Schlangen

19.09.
Delbrück

42:03

Westerbarkei, Detlef

64 LG Lage-Detmold

25.10.
Schieder

42:22

Weber, Guido    


67 LC 92 Bad Salzuflen

25.10.
Schieder

42:34  

Kroll, Thomas       

66 LC 92 Bad Salzuflen 

20.09.
Holzhausen   

42:47

Viotto, Martin 


     TuS Lügde


28.07.
Bad Pyrmont

44:19

Böhm, Berni


64 LG Lage-Detmold

27.06.
Versmold-Osterweg

Halbmarathon

1:26:32

Porath, Bernd 


65 LG Lage-Detmold

20.09.
Holzhausen

1:32:00

Bolte, Stephan      

     Endspurt OWL          

27.07.
Bad Pyrmont

1:34:49

Westerbarkei, Detlef

64 LG Lage-Detmold 

02.11.
Verl     

1:37:42

Kroll, Thomas   


     LC 92 Bad Salzuflen

22.03.
Paderborn

1:40:54

Johanterwage, Martin  

     LG Lippe-Süd   

22.03.
Paderborn

Marathon

3:44:30

Porath, Bernd       

     LG Lage-Detmold        
27.07.
Bad Pyrmont

4:19:58

Brenski, Christian 
    
     LG Lage-Detmold

28.09.
Berlin  

Hochsprung

1,76

Ratsch, Ulrich


67 LG Bad Salzuflen

24.05.
Ahlen

1,67

Hilker, Olaf


66 LG Lippe-Süd


24.05.
Ahlen 

Männer M 40
Stabhochsprung

3,73

Hilker, Olaf


66 LG Lippe-Süd


04.09.
Soest 

Weitsprung

6,44
+0,3
Ratsch, Ulrich


67 LG Bad Salzuflen

24.05.
Ahlen

3,98
    
Suleiman, Karim 

65 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen

Kugelstoßen

7,26 kg

11,39
    
Ratsch, Ulrich              

67 LG Bad Salzuflen                 
12.04.
Lemgo        
  6,81
   
Suleiman, Karim 

65 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen

Diskuswerfen

2,00 kg
28,03
    
Ratsch, Ulrich              

67 LG Bad Salzuflen                 
12.04.
Lemgo         
Speerwerfen

800 g

44,76
    
Ratsch, Ulrich              

67 LG Bad Salzuflen                 
12.04.
Lemgo          
Dreikampf

  840   
   
Suleiman, Karim 

65 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen




13,80* - 3,98 – 6,81

Männer M 45
10 km

37:42

Brand, Martin      

     Endspurt OWL       

22.03.
Paderborn

38:02

Schultz, Heiner


61 TuS Lügde


25.10.
Schieder

38:52

Kölling, Bernhard

63 LG Lippe-Süd   

22.03.
Paderborn

39:44

Stiegmann, Henning

62 LG Lage-Detmold

27.06.
Versmold-Osterweg

43:02

Brüggemann, Thomas

62 LT Di-Do-Sa Lage-Müssen
25.10.
Schieder

43:18

Husemann, Thomas

62 LG Lippe-Süd


25.10.
Schieder

43:19

Barwitzki, Thomas

63 LG Bad Salzuflen

02.11.
Verl

44:21

Henkel, Andreas    

60 LG Lage-Detmold

25.10.
Schieder
44:50

Eickmeyer, Jürgen

62 LG Lemgo


20.09.
Holzhausen
44:58

Winter, Jörg           

63 LG Lage-Detmold 

09.05.
Bad Oeynhausen

45:12

Grote, Günter          

60 LF Ehberg 02    

09.05.
Bad Oeynhausen

45:44

Leins, Martin
   

60 LG Lippe-Süd


25.10.
Schieder

45:51

Broder, Heinrich


60 TuS Wöbbel


25.10.
Schieder

46:15

Schwabedissen, Klaus 
 
63 TSV Bösingfeld        
 
25.10.
Schieder

46:26

Meiseberg, Ralf 
 
 
59 TuS BW Istrup           
 
25.10.
Schieder

46:39

Schnelle, Bernd 


63 LC 92 Bad Salzuflen

25.10.
Schieder

5000 m
19:15,6

Stiegmann, Henning

62 LG Lage-Detmold

21.05.
Lage

19:33,0

Lange, Thomas     

62 LG Lage-Detmold

21.05.
Lage

Halbmarathon

1:34:42

Strohmeier, Kai


62 LG Lage-Detmold

20.09.
Holzhausen
1:37:34

Stiegmann, Henning

62 LG Lage-Detmold    

22.03.
Paderborn
1:41:28

Thies, Frank     


     LG Lippe-Süd   

22.03.
Paderborn

1:42:04

Weber, Christian


     LG Oerlinghausen

22.03.
Paderborn
1:43:50

Reuter, Reinhard


     LG Lage-Detmold

22.03.
Paderborn

1:46:18

Leins, Martin    


     LG Lippe-Süd   

22.03.
Paderborn

Marathon 

3:35:34

Staubach, Andreas  

     LG Oerlinghausen

28.09.
Berlin

3:51:56

Thies, Frank         

     LG Lippe-Süd       

28.09.
Berlin

4:03:41

Brüggemann, Thomas  

     LT Di-Do-Sa Lage-Müssen
27.07.
Bad Pyrmont

4:07:50

Hainke, Volker     

     LG Oerlinghausen

28.09.
Berlin

Männer M 50

3000 m

12:36,10

Cierpinski, Hartmut

56 LC 92 Bad Salzuflen

27.09.
Lemgo  

5000 m

17:48,2

Schaefers, Martin          

57 Endspurt OWL                
12.04.    Lemgo   

17:52,2

Häntzschel, Paul  

57 LG Lage-Detmold

21.05.
Lage

19:56,3

Cierpinski, Hartmut        

56 LC 92 Bad Salzuflen         
12.04.    Lemgo   

21:40,8

Kuhfuss, Ralf  
  

57 TSV Bösingfeld 

21.05.
Lage

10 km

39:01

Häntzschel, Paul


57 LG Lage-Detmold

09.05.
Bad Oeynhausen
39:50

Nikulla, Ulrich


54 LG Lage-Detmold

25.10.
Schieder
40:04

Ellmann, Reinhard   

     Currimus Schlangen 

22.03.
Paderborn
40:20

Lose, Joachim  


58 LG Oerlinghausen 

25.10.
Schieder
42:12

Wilschrey, Johannes

58 LG Lage-Detmold

25.10.
Schieder

44:40

Strunk, Hartmut   

57 LG Lippe-Süd


25.10.
Schieder

46:26

Wöhler, Helmut 


     LC 92 Bad Salzuflen

22.03.
Paderborn
47:42

Klug, Ewald     


     LC 92 Bad Salzuflen

22.03.
Paderborn

48:32

Tominski, Horst   

56 LG Lage-Detmold

25.10.
Schieder

49:27  

Lehmeier, Bernd     

57 LG Lage-Detmold    

20.09.
Holzhausen   

50:07

Voß, Reinhard          

57 TuS Wöbbel        

19.09.
Delbrück

50:28

Kuschke, Detlev   

57 LG Lippe-Süd


25.10.
Schieder

10 km Mannschaft

2:03:47

LG Lage-Detmold 





25.10.
Schieder


Nikulla, Ulrich 39:50 – Schönhage, Reinhard 41:45 – Wilschrey, Johannes 42:12
Halbmarathon

1:33:10

Lose, Joachim  


58 LG Oerlinghausen

02.11.
Verl     

1:57:11

Patzke, Peter    


     LG Lippe-Süd   

22.03.
Paderborn

1:58:46

Bohnensteffen, Uwe

57 LG Oerlinghausen

02.11.
Verl     

Marathon

2:51:28

Schaefers, Dr. Martin     

57 Endspurt OWL                
05.10. 
Köln    

3:28:29

Wiebusch, Uwe      

     LG Oerlinghausen

28.09.
Berlin

4:10:11

Lücking, Michael   

     LG Oerlinghausen

28.09.
Berlin

4:21:38

Wöhler, Helmut       

     LC 92 Bad Salzuflen

28.09.
Berlin

4:23:10

Grün, Herbert      

     LG Oerlinghausen

28.09.
Berlin
Marathon Mannschaft

12:01:50
LG Oerlinghausen





28.09.
Berlin



Wiebusch, Uwe 3:28:29 – Lücking, Michael 4:10:11 – Grün, Herbert 4:23:10

Kugelstoßen
6,00 kg

10,97

Meierrieks, Dietmar

58 LC Lage


22.06.
Bad Salzuflen

Diskuswerfen
1,50 kg

38,01

Karaczko, Edward   

58 LC Lage


22.06.
Bad Salzuflen

30,42

Meierrieks, Dietmar

58 LC Lage


22.06.
Bad Salzuflen

Männer M 55
100 m

16,27
+0,1
Schima, Manfred


52 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen

1000 m

3:24,90

Madueno-Velasco, Haensel  
50 Endspurt OWL       

11.06.
Porta-Nammen

1500 m

5:16,42

Madueno-Velasco, Haensel
50 Endspurt OWL

31.05.
Lemgo

3000 m

13:58,18

Schima, Manfred


52 LG Bad Salzuflen

27.09.
Lemgo  

Männer M 55
10 km

39:15

Madueno-Velasco, Haensel  
50 Endspurt OWL       

22.03.
Paderborn

41:45

Schönhage, Reinhard

50 LG Lage-Detmold

25.10.
Schieder
43:11

Schäper, Werner        

52 Currimus Schlangen

19.09.
Delbrück

44:21

Tölle, Heinz           

51 Endspurt OWL    

09.05.
Bad Oeynhausen

44:55  

Brandt, Jürgen      

52 LG Lage-Detmold    

20.09.
Holzhausen   

45:31

Rudolph, Gerhard

52 LG Oerlinghausen 

25.10.
Schieder
47:06

Hoffmann, Fritz
  

49 LG Lippe-Süd


25.10.
Schieder

47:34

Kornfeld, Eckhard

     LC 92 Bad Salzuflen

22.03.
Paderborn

47:42

Tatenhorst, Klaus

     LC 92 Bad Salzuflen

22.03.
Paderborn

48:36

Loges, Heinz   


     TuS Lügde


28.07.
Bad Pyrmont

49:44

Schultz, Rainer     

     Currimus Schlangen 

22.03.
Paderborn
52:24  

Bienert, Burkard        

51 LC 92 Bad Salzuflen

20.09.
Holzhausen   
Halbmarathon

1:39:24

Kornfeld, Eckhard

     LC 92 Bad Salzuflen

22.03.
Paderborn
1:40:39

Brüggenmeier, Horst 

     Blomberger Nelkenläufer
22.03.
Paderborn

2:01:52

Therolf, Udo     


49 LF Ehberg 02


12.10.
Essen
2:09:36

Grossecappenberg, Dieter

     Blomberger Nelkenläufer
22.03.
Paderborn

Marathon

3:22:19

Schafmeister, Friedel
  
53 LG Lemgo       

28.09.
Berlin  
3:54:10

Kornfeld, Eckhard    

     LC 92 Bad Salzuflen

28.09.
Berlin

4:14:49

Therolf, Udo     


49 LF Ehberg 02


12.10.
Essen
4:43:05

Gresskowski, Wilfried

     LG Oerlinghausen

28.09.
Berlin

100 km

9:52:29

Probst, Matthias


52 LC 92 Bad Salzuflen

14.06.
Biel (CH)
Weitsprung

3,09
    
Schima, Manfred


52 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen
Kugelstoßen
  6,91
   
Schima, Manfred


52 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen

Dreikampf
  446    
   
Schima, Manfred


52 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen




16,27* - 3,09 – 6,91
Männer M 60
100 m

14,25
+0,0
Hüls, Dr. Rudolf


48 LG Lage-Detmold         
22.06.
Bad Salzuflen  

200 m

29,60
    
Hüls, Rudolf


48 LG Lage-Detmold         
24.05.
Ahlen        
Handzeiten:

29,0

Hüls, Rudolf


48 LG Lage-Detmold         
21.05.
Lage           

800 m

2:49,83   
Hüls, Rudolf


48 LG Lage-Detmold         
01.05.
Bad Salzuflen

1500 m

5:47,20

Hüls, Rudolf


48 LG Lage-Detmold         
31.05.
Lemgo

5000 m
22:01,3

Hüls, Rudolf


48 LG Lage-Detmold         
12.04.
Lemgo   
10 km

46:32

Schäfers, Friedolin

44 LG Lippe-Süd   

22.03.
Paderborn

48:56

Schmidt, Werner    

     Currimus Schlangen 

22.03.
Paderborn

57:06

Brinkmann, Günter      

48 Currimus Schlangen

19.09.
Delbrück

Männer M 60
Halbmarathon

1:39:03

Schäfers, Friedolin

44 LG Lippe-Süd


22.03.
Paderborn

1:49:16

Püster, Friedhelm

48 Currimus Schlangen

12.10.
Essen

1:54:44

Oehlerking, Ulrich

44 LG Lippe-Süd


06.09.
Usedom
Marathon

3:45:23

Püster, Friedhelm

48 Currimus Schlangen

12.10.
Essen

3:47:32

Trierweiler, Dieter
    
     LG Lage-Detmold

28.09.
Berlin  
4:09:51

Oehlerking, Ulrich
    
44 LG Lippe-Süd


27.04.
Hamburg
Weitsprung

4,53
    
Hüls, Dr. Rudolf


48 LG Lage-Detmold         
22.06.
Bad Salzuflen  

Dreisprung

10,29
    
Hüls, Rudolf


48 LG Lage-Detmold         
31.05.
Lemgo  
Kugelstoßen

5,00 kg

  9,42 

Herberg, Frank    

44 Detmolder TV v. 1860
      
22.05.
Gütersloh
Diskuswerfen

1,00 kg 

21,04  

Hüls, Rudolf


48 LG Lage-Detmold         
12.04.
Lemgo   

Männer M 65
10 km

40:44

Strube, Joachim


41 LG Lage-Detmold

13.09.
Karlsruhe

47:09

Rottmann, Ernst        

42 LG Lage-Detmold 

09.05.
Bad Oeynhausen

48:36

Deutsch, Wilhelm  

39 LC 92 Bad Salzuflen

25.10.
Schieder

48:56

Borgmann, Ludger

     LG Lippe-Süd   

22.03.
Paderborn

53:03

Schmidt von Happe, Manfred 
43 LG Oerlinghausen

25.10.
Schieder

55:47

Voigt, Rainer       
 
39 TV 1860 Detmold         
25.10.
Schieder
56:30

Stefani, Hellmut         

42 LG Oerlinghausen

25.10.
Schieder

59:13

Giehler, Wilfried   

     LG Lippe-Süd       

22.03.
Paderborn

59:36

Tegt, Heinrich 
  

39 LG Lippe-Süd


25.10.
Schieder

Halbmarathon

2:11:10

Meier, Uwe          

42 LG Oerlinghausen

20.09.
Holzhausen
Marathon

4:23:39

Deutsch, Wilhelm  

39 Endspurt OWL

15.03.
Steinfurt 

Männer M 70

100 m

16,15
    
Lonzer, Horst


35 LC 92 Bad Salzuflen     
06.06.
Telgte         

200 m

33,56
    
Lonzer, Horst


35 LC 92 Bad Salzuflen     
06.06.
Telgte         

400 m

79,56
    
Lonzer, Horst


35 LC 92 Bad Salzuflen     
27.09.
Lemgo          

800 m

3:10,14

Lonzer, Horst


35 LC 92 Bad Salzuflen     
16.07.
Minden         

3000 m

15:51,96

Lonzer, Horst


35 LC 92 Bad Salzuflen     
18.06.
Espelkamp      

5000 m

24:49,7

Saamen, Gerhard           

35 LC 92 Bad Salzuflen         
12.04. 
Lemgo      

Männer M 70
10 km

48:57

Saamen, Gerhard   

35 LC 92 Bad Salzuflen

25.10.
Schieder

51:56

Pelz, Maximilian 

38 LC 92 Bad Salzuflen

22.03.
Paderborn

55:35

Lonzer, Horst   


35 LC 92 Bad Salzuflen

02.11.
Verl

59:43

Lonzer, Heinz  


35 LC 92 Bad Salzuflen

19.09.
Delbrück 
10 km Mannschaft

2:43:32

LC 92 Bad Salzuflen





22.03.
Paderborn



Saamen, Gerhard 51:35 - Pelz, Maximilian 51:56 - Lonzer, Heinz 60:01
Halbmarathon

1:52:43

Saamen, Gerhard


35 LC 92 Bad Salzuflen

02.11.
Verl     

Marathon

5:20:34

Voß, Heinrich       

38 LG Lemgo       

12.10.
Essen

Weitsprung

3,19 
+0,0
Lonzer, Horst


35 LC 92 Bad Salzuflen     
27.09.
Lemgo          

Kugelstoßen

4,0 kg

6,80 
    
Lonzer, Horst


35 LC 92 Bad Salzuflen     
27.09.
Lemgo          

Diskuswerfen

1,00 kg

38,65

Karaczko, Günter

35 LC Lage       


06.06.
Telgte 
Hammerwerfen

4,00 kg

34,90

Karaczko, Günter

35 LC Lage       


01.03.
Erfurt 

Dreikampf  

      

  439

Lonzer, Horst


35 LC 92 Bad Salzuflen     
27.09.
Lemgo          




(16,48 +0,0 – 3,19 +0,0 – 6,80)

Deutscher Fünfkampf  

      

  446

Lonzer, Horst


35 LC 92 Bad Salzuflen     
27.09.
Lemgo          




(16,48 +0,0 – 3,19 +0,0 – 6,80 – o.g.V.- 79,56)

Frauen

100 m

13,91
+0,0
Meier, Sandra


86 LG Lippe-Süd  
        
27.09.
Lemgo         

200 m

28,56
-2,0
Meier, Sandra


86 LG Lippe-Süd  
        
14.06.
Bad Oeynhausen
800 m

2:39,90   
Meier, Sandra


86 LG Lippe-Süd  
        
14.06.
Bad Oeynhausen

5000 m

18:58,4

Aron, Silke


67 LG Lage-Detmold

21.05.
Lage

19:00,6

Quest-Altrogge, Katjana

67 LG Lage-Detmold

21.05.
Lage

21:05,0

Kuhfuiss, Elvira


63 TSV Bösingfeld 

21.05.
Lage

10 km

36:05

Krull, Silvia


78 LG Lage-Detmold

20.09.
Wegberg

38:50

Aron, Silke      
  

67 LG Lage-Detmold

25.10.
Schieder  
39:43

Quest-Altrogge, Katjana

64 LG Lage-Detmold

22.03.
Paderborn
39:54

Wilson, Susanne


66 LG Lage-Detmold

27.06.
Versmold-Osterweg
41:25

Sohl, Martina    


62 Endspurt OWL   

02.11.
Verl    
42:10

Hüls, Annette  


66 LG Lage-Detmold

25.10.
Schieder
43:34

Brokmann, Juliane

     LG Lage-Detmold

22.03.
Paderborn
43:47

Kuhfuss, Elvira 


63 TSV Bösingfeld    

25.10.
Schieder

46:46

Mohnhardt, Silke    

     LG Oerlinghausen      

22.03.
Paderborn

47:29

Ellmann, Regina


57 Currimus Schlangen

25.10.
Schieder
48:02

Körner-Downes, Monika

58 LG Lage-Detmold

25.10.
Schieder

48:42

Eickmeier, Kim


87 LG Lemgo


22.03.
Paderborn

48:47

Führ, Susanne     


66 LG Lage-Detmold

25.10.
Schieder
48:56

Widany, Marion       

65 TuS Lügde         

25.10.
Schieder
49:15

Jaschob, Lena      
    
85 LG Lage-Detmold

25.10.
Schieder
49:27

Buchwald, Simone       

70 Currimus Schlangen

19.09.
Delbrück

10 km Mannschaft

2:02:38

LG Lage-Detmold    

  



22.03.
Paderborn 



Aron, Silke 39:21 – Quest-Altrogge, Katjana 39:43 – Brokmann 43:34
2:37:10

LG Lippe-Süd      





25.10.
Schieder 

Richter, Charlotte 47:49 - Heine, Julia 53:39 – Klinge, Petra 55:42
2:39:45

Currimus Schlangen





25.10.
Schieder 

Ellmann, Regina 47:29 – Buchwald, Simone 51:37 – Tracht, Bärbel 60:39
Halbmarathon

1:16:50

Krull, Silvia 

    
78 LG Lage-Detmold

02.11.
Verl     
1:35:08

Sohl, Martina    


62 Endspurt OWL   

22.03.
Paderborn
1:40:50

Mohnhardt, Silke   

     LG Oerlinghausen

22.03.
Paderborn
Halbmarathon Mannschaft

6:01:48

LG Lage-Detmold    

  



12.10.
Essen     



Krull, Silvia 1:18:50 – Boeksteger, Silke 2:21:29 – Deter, Marion 2:21:29
Marathon

2:38:21

Krull, Silvia


78 LG Lage-Detmold

12.10.
Essen

3:19:26

Kuhfuß, Elvira       

63 TSV Bösingfeld  

28.09.
Berlin    
3:37:36

Sohl, Martina        

62 Endspurt OWL  

15.03.
Steinfurt 
4:02:49

Friedhof, Sonja      
   
     LG Oerlinghausen

28.09.
Berlin    
4:17:24

Dubbert, Kerstin     

     TSV Bösingfeld  

28.09.
Berlin    
Marathon Mannschaft

12:13:09
TSV Bösingfeld 






28.09.
Berlin  



Kuhfuß, Elvira 3:19:26 – Dubbert, Kerstin 4:17:24 – Frevert, Manuela 4:36:19
12:24:32
LG Lage-Detmold    

  



12.10.
Essen     



Krull, Silvia 2:38:21 – Boeksteger, Silke 4:46:20 – Deter, Marion 4:59:51
13:16:15
LG Oerlinghausen





28.09.
Berlin  



Friedhof, Sonja 4:02:49 – Mende, Carola 4:31:08 – Kramer, Martina 4:42:18
Frauen

100 m Hürden

18,00
+0,0
Meier, Sandra


86 LG Lippe-Süd  
        
14.06.
Bad Oeynhausen

Hochsprung

1,60 
    
Meier, Sandra


86 LG Lippe-Süd  
        
07.06.
Bad Oeynhausen
1,40 
    
Nagelschneider, Julia

87 LG Lippe-Süd  
        
01.05.
Bad Salzuflen

Stabhochsprung

2,60 
    
Nagelschneider, Julia

87 LG Lippe-Süd  
        
07.06.
Bad Oeynhausen
Weitsprung

4,61 
+0,0
Nagelschneider, Julia

87 LG Lippe-Süd  
        
12.05.
Bad Oeynhausen
4,32
-1,3
Meier, Sandra               

86 LG Lippe-Süd                     
09.05.
Lemgo          
Kugelstoßen

4,00 kg 

12,09

Meier, Sandra               

86 LG Lippe-Süd                     
07.06.
Bad Oeynhausen 

10,56

Villmann, Heike             

72 LG Lage-Detmold                  
27.06.
Kevelaer        

  7,79

Rädnitz-Soppa, Marion   

59 LG Lippe-Süd                    
05.04.
Bad Salzuflen   

Diskuswerfen

1,00 kg 
39,10

Meier, Sandra               

86 LG Lippe-Süd                     
12.05.
Bad Oeynhausen
32,92

Villmann, Heike             

72 LG Lage-Detmold                  
24.05.
Ahlen           
Hammerwerfen

4,00 kg 
46,37

Meier, Sandra               

86 LG Lippe-Süd                     
26.04.
Nammen    

Speerwerfen

600 g 
32,43

Nagelschneider, Julia

87 LG Lippe-Süd                     
07.06.
Bad Oeynhausen

28,91

Meier, Sandra               

86 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

Dreikampf

1607 
    
Meier, Sandra


86 LG Lippe-Süd  
        
27.09.
Lemgo         




13,91* - 4,30* – 11,22

Fünfkampf

2540 
    
Meier, Sandra


86 LG Lippe-Süd  
        
27.09.
Lemgo         




13,91* - 1,40 – 11,22 – 4,30* – 2:54,16

Siebenkampf


3747      

Meier, Sandra               

86 LG Lippe-Süd                     
14./15.06.  Bad Oeynhausen



18,00* - 1,52 – 11,75 – 28,56* / 4,28* – 27,78 – 2:39,90
Frauen W 30
10 km

36:05

Krull, Silvia


78 LG Lage-Detmold

20.09.
Wegberg

Halbmarathon

1:16:50

Krull, Silvia 

    
78 LG Lage-Detmold

02.11.
Verl     
Marathon

2:38:21

Krull, Silvia


78 LG Lage-Detmold

12.10.
Essen

Frauen W 35

10 km

46:46

Mohnhardt, Silke    

     LG Oerlinghausen      

22.03.
Paderborn

49:27

Buchwald, Simone       

70 Currimus Schlangen

19.09.
Delbrück

Halbmarathon

1:40:50

Mohnhardt, Silke   

     LG Oerlinghausen

22.03.
Paderborn
1:58:41

Buchwald, Simone    

70 Currimus Schlangen     
22.03.
Paderborn

Frauen W 35

Marathon

4:36:21

Wehrmann, Eva        

     TSV Bösingfeld  

28.09.
Berlin    
4:42:18

Kramer, Martina      

     LG Oerlinghausen

28.09.
Berlin    
Kugelstoßen

4,00 kg 

10,56

Villmann, Heike             

72 LG Lage-Detmold                  
27.06.
Kevelaer        

Diskuswerfen

1,00 kg

32,92

Villmann, Heike             

72 LG Lage-Detmold                  
24.05.
Ahlen           
Frauen W 40
5000 m

18:58,4

Aron, Silke


67 LG Lage-Detmold

21.05.
Lage

19:00,6

Quest-Altrogge, Katjana

67 LG Lage-Detmold

21.05.
Lage

23:40,4

Führ, Susanne          

67 LG Lage-Detmold

21.05.
Lage

10 km

38:50

Aron, Silke      
  

67 LG Lage-Detmold

25.10.
Schieder  
39:43

Quest-Altrogge, Katjana

64 LG Lage-Detmold

22.03.
Paderborn
39:54

Wilson, Susanne


66 LG Lage-Detmold

27.06.
Versmold-Osterweg
42:10

Hüls, Annette  


66 LG Lage-Detmold

25.10.
Schieder
48:47

Führ, Susanne     


66 LG Lage-Detmold

25.10.
Schieder
48:56

Widany, Marion       

65 TuS Lügde         

25.10.
Schieder
10 km Mannschaft

2:09:47

LT Di-Do-Sa Lage-Müssen




25.10.
Schieder  



Aron, Silke 38:50 – Hüls, Annette 42:10 – Führ, Susanne 48:47
Marathon

4:17:24

Dubbert, Kerstin     

     TSV Bösingfeld  

28.09.
Berlin    
4:46:20

Boekstegers, Silke

64 LG Lage-Detmold

12.10.
Essen

Frauen W 45

5000 m

21:05,0

Kuhfuiss, Elvira


63 TSV Bösingfeld 

21.05.
Lage

10 km

41:25

Sohl, Martina    


62 Endspurt OWL   

02.11.
Verl    

43:47

Kuhfuss, Elvira 


63 TSV Bösingfeld    

25.10.
Schieder

52:53

Weber, Gabi    


61 LG Oerlinghausen 

25.10.
Schieder
53:53

Roll, Sabine           

     LG Lippe-Süd           

25.07.
Alhausen
Halbmarathon

1:35:08

Sohl, Martina    


62 Endspurt OWL   

22.03.
Paderborn

1:53:23

Roll, Sabine   


62 LG Lippe-Süd


20.09.
Holzhausen

1:58:45

Weber, Gabi    


61 LG Oerlinghausen   

02.11.
Verl     
Marathon

3:19:26

Kuhfuß, Elvira       

63 TSV Bösingfeld  

28.09.
Berlin    
3:37:36

Sohl, Martina        

62 Endspurt OWL  

22.03.
Paderborn
4:31:08

Mende, Carola        

     LG Oerlinghausen

28.09.
Berlin    
4:36:19

Frevert, Manuela     

     TSV Bösingfeld  

28.09.
Berlin    

Kugelstoßen

4,00 kg 

  7,79

Rädnitz-Soppa, Marion   

59 LG Lippe-Süd                    
05.04.
Bad Salzuflen   

Frauen W 50
100 m

17,84
+0,0
Reineke-Zöllner, Sabine

57 LG Lemgo


27.09.
Lemgo

800 m

3:40,36

Reineke-Zöllner, Sabine

57 LG Lemgo


27.09.
Lemgo

5000 m
23:05,1

Körner-Downes, Monika

58 LG Lage-Detmold   

12.04.
Lemgo     
10 km

47:29

Ellmann, Regina


57 Currimus Schlangen

25.10.
Schieder
48:02

Körner-Downes, Monika

58 LG Lage-Detmold

25.10.
Schieder

50:16

Schäper, Hedwig        

56 Currimus Schlangen

19.09.
Delbrück

55:29  

Funke, Sybille       

     LG Bad Salzuflen   

09.05.
Schloß Neuhaus

56:53

Sharifi, Sabine
 

57 LC 92 Bad Salzuflen

22.03.
Paderborn

10 km Mannschaft

2:49:28

LC 92 Bad Salzuflen





22.03.
Paderborn



Rottschäfer, Gerhild 52:26 - Sharifi, Sabine 56:53 – Osper, Gabriele 60:09
Halbmarathon

1:51:48

Schäper, Hedwig     

     Currimus Schlangen     
22.03.
Paderborn

2:15:04

Deter, Marion  


55 LG Lage-Detmold

20.09.
Holzhausen

Marathon

4:59:51

Deter, Marion    
 

55 LG Lage-Detmold

12.10.
Essen

Hochsprung

0,96

Reineke-Zöllner, Sabine

57 LG Lemgo


27.09.
Lemgo

Weitsprung

3,02
+0,0
Reineke-Zöllner, Sabine

57 LG Lemgo


27.09.
Lemgo

Kugelstoßen

3,0 kg

6,87

Reineke-Zöllner, Sabine

57 LG Lemgo


27.09.
Lemgo

Dreikampf  

      

  580

Reineke-Zöllner, Sabine

57 LG Lemgo


27.09.
Lemgo




(17,84 +0,0 – 3,02 +0,0 – 6,87)
Fünfkampf  

      

  774

Reineke-Zöllner, Sabine

57 LG Lemgo


27.09.
Lemgo




(17,84 +0,0 – 0,96 – 6,87 - 3,02 +0,0 – 3:40,36)

Frauen W 55

5000 m

25:16,5

Rottschäfer, Gerhild      

49 LC 92 Bad Salzuflen        
12.04.
Lemgo     

10 km

52:26

Rottschäfer, Gerhild

49 LC 92 Bad Salzuflen

22.03.
Paderborn

52:38

Pukropski, Elisabeth

53 TuS Wöbbel


25.10.
Schieder

59:34

Osper, Gabriele 


52 LC 92 Bad Salzuflen

22.03.
Paderborn
61:54

Schindler, Renate

51 LG Oerlinghausen

25.10.
Schieder

Frauen W 60
10 km

60:30

Kromshage, Rosi   

44 LG Oerlinghausen

25.10.
Schieder

64:01

Schmidt, Brigitte   

     Currimus Schlangen 

22.03.
Paderborn
Männliche Jugend A

100 m

11,69
+0,0    
Gruhl, Thomas      

90 LG Lage-Detmold

17.05.
Blomberg     

11,71
+0,6
Obenhaus, Sven 


89 LG Bad Salzuflen

23.08.
Blomberg      
11,88
+0,0
Heinze, Carsten


90 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen 
12,00
+0,3
Hertanft, Oliver


90 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen 
12,01
+0,0
Reimann, Tobias


90 LG Lemgo


27.09.
Lemgo 

12,26
+0,0
Schultes, Lukas    

90 LG Lippe-Süd


17.05.
Blomberg     

12,49
+0,0 
Diestelmeyer, Bastian

89 LG Lemgo        

17.05.
Blomberg
12,54
+0,0
Tominski, Christian 

89 LG Lippe-Süd


14.06.
Bad Oeynhausen
12,82
+1,1
Siekmann, Tim


92 LG Lage-Detmold

23.08.
Blomberg

12,86
+0,0 
Schmidt, Maximilian

90 LG Lippe-Süd


17.05.
Blomberg     

Handzeiten:

11,8 

Tappe, Maurice  


90 LG Lippe-Süd    

27.05.
Lage         
13,0 
    
Gerner, Jannis 


90 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage         

200 m

23,70
+1,1
Heinze, Carsten


90 LG Bad Salzuflen

07.06.
Bad Oeynhausen
23,78
+0,0
Obenhaus, Sven 


89 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen 
23,83
+0,0
Hertranft, Oliver


90 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen 
400 m

53,30
    
Obenhaus, Sven 


89 LG Bad Salzuflen

31.05.
Lemgo        
53,33
    
Heinze, Carsten


90 LG Bad Salzuflen

31.05.
Lemgo        
54,68
    
Tominski, Christian 

89 LG Lippe-Süd


14.06.
Bad Oeynhausen
54,75
    
Gruhl, Thomas      

90 LG Lage-Detmold

17.05.
Blomberg     

55,25
    
Hertranft, Oliver


90 LG Bad Salzuflen

31.05.
Lemgo        
57,48
   
Diestelmeyer, Bastian

89 LG Lemgo        

14.06.
Bad Oeynhausen
61,04
    
Schmidt, Maximilian

90 LG Lippe-Süd


17.05.
Blomberg     

1500 m

4:37,30

Tominski, Christian 

89 LG Lippe-Süd


15.06.
Bad Oeynhausen

5:04,95
  
Diestelmeyer, Bastian

90 LG Lemgo        

17.05.
Blomberg
5:44,96
    
Schmidt, Maximilian

90 LG Lippe-Süd


17.05.
Blomberg     

10 km

44:13

Düwel, Sören    

    
90 TSV Bösingfeld

25.10.
Schieder

44:58

Köplin, Hendrik     

     VFL Schlangen 

22.03.
Paderborn

48:16

Jagnow, Marcel


     LG Lage-Detmold

27.07.
Bad Pyrmont
110 m Hürden

17,74
+0,3
Tominski, Christian 

89 LG Lippe-Süd


15.06.
Bad Oeynhausen

18,63
+0,6
Schmidt, Maximilian

90 LG Lippe-Süd


17.05.
Blomberg     

19,51
+0,6
Diestelmeyer, Bastian

90 LG Lemgo        

17.05.
Blomberg

Mit Rückenwindunterstützung:
17,92
+2,8
Diestelmeyer, Bastian

90 LG Lemgo        

03.08.
Lemgo          
4 x 100 m

44,53

LG Bad Salzuflen





22.06.
Bad Salzuflen




Suleiman, A. 92 – Heinze, C. 90 – Hertranft, O. 90 – Obenhaus, S. 89
Hochsprung

1,82 

Tappe, Maurice  


90 LG Lippe-Süd    

27.05.
Lage         
1,74
    
Tominski, Christian 

89 LG Lippe-Süd


14.06.
Bad Oeynhausen
1,65
    
Diestelmeyer, Bastian

89 LG Lemgo        

07.06.
Bad Oeynhausen
1,64
    
Schmidt, Maximilian

90 LG Lippe-Süd


17.05.
Blomberg     

1,52
    
Gruhl, Thomas      

90 LG Lage-Detmold

17.05.
Blomberg     

Stabhochsprung

3,40   

Tominski, Christian 

89 LG Lippe-Süd


15.06.
Bad Oeynhausen

3,10
    
Schmidt, Maximilian

90 LG Lippe-Süd


31.05.
Lemgo        

2,80
    
Diestelmeyer, Bastian

90 LG Lemgo        

15.06.
Bad Oeynhausen
Männliche Jugend A
Weitsprung

6,18 
    
Sandvoss, Alexander

89 LG Lemgo        

01.05.
Bad Salzuflen

5,86
+0,0
Tominski, Christian 

89 LG Lippe-Süd


14.06.
Bad Oeynhausen
5,78
    
Schmidt, Maximilian

90 LG Lippe-Süd


17.05.
Blomberg     

5,68 
-0,4
Schultes, Lukas


90 LG Lippe-Süd


09.05.
Lemgo        
5,60
    
Gruhl, Thomas      

90 LG Lage-Detmold

17.05.
Blomberg     

5,57 
+0,0
Heinze, Carsten


90 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen

5,51
    
Diestelmeyer, Bastian

89 LG Lemgo        

17.05.
Blomberg

4,92 
+0,0
Obenhaus, Sven  


89 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen 

4,88 
+0,0
Hertanft, Oliver


90 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen 

Mit Rückenwindunterstützung:

6,41
+2,2
Tominski, Christian 

89 LG Lippe-Süd


07.06.
Bad Oeynhausen
5,62 
+2,6
Heinze, Carsten


90 LG Bad Salzuflen

07.06.
Bad Oeynhausen
Kugelstoßen

6,00 kg

12,84
    
Schmidt, Maximilian

90 LG Lippe-Süd


28.06.
Bielefeld  
11,22 
     
Sandvoss, Alexander  

89 LG Lemgo    


12.04.
Lemgo
10,10

Swoboda, Lennart

91 LG Lippe-Süd    

27.05.
Lage         
  9,90
   
Schultes, Lukas    

90 LG Lippe-Süd


17.05.
Blomberg     

  9,57      
Diestelmeyer, Bastian

89 LG Lemgo


14.06.
Bad Oeynhausen
  9,01
   
Tominski, Christian 

89 LG Lippe-Süd


17.05.
Blomberg     

  8,47
    
Gruhl, Thomas      

90 LG Lage-Detmold

17.05.
Blomberg     

  8,06 
    
Hertanft, Oliver


90 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen 
  7,53
    
Heinze, Carsten 


90 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen 
  7,27 

Dittrich, Jonathan

90 Detmolder TV v. 1860
      
22.05.
Gütersloh
Diskuswerfen

1,75 kg

36,13
    
Schmidt, Maximilian

90 LG Lippe-Süd


17.05.
Blomberg    

30,23  

Tominski, Christian 

89 LG Lippe-Süd


15.06.
Bad Oeynhausen

27,12

Diestelmeyer, Bastian

89 LG Lemgo


22.06.
Bad Salzuflen
Speerwerfen

800 g
47,41

Tominski, Christian

89 LG Lippe-Süd


31.05.
Lemgo

47,21

Diestelmeyer, Bastian     

89 LG Lemgo                        
23.08. 
Blomberg      
41,33

Dinev, Zhivko   


89 LG Lage-Detmold 

27.05.
Lage         
41,32

Swoboda, Lennart

91 LG Lippe-Süd    

27.05.
Lage         
41,05
    
Schmidt, Maximilian

90 LG Lippe-Süd


12.04.
Lemgo       

Dreikampf   

1644
    
Schmidt, Maximilian

90 LG Lippe-Süd


14.06. 
Bad Oeynhausen 




12,78* - 5,57* – 12,58

1609
    
Gruhl, Thomas      

90 LG Lage-Detmold

17.05.
Blomberg     




11,69* - 5,60 – 8,47
1516
    
Tominski, Christian 

89 LG Lippe-Süd


14.06.
Bad Oeynhausen



12,54* - 5,86 – 8,76
1486 
    
Heinze, Carsten 


90 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen 



12,00* - 5,57 – 7,53
1473
    
Diestelmeyer, Bastian

89 LG Lemgo        

17.05.
Blomberg



12,49* - 5,51 – 9,10
1381 
    
Hertanft, Oliver


90 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen 



12,00* - 4,88 – 8,06
1342
    
Schultes, Lukas    

90 LG Lippe-Süd


17.05.
Blomberg     




12,26* - 4,33 – 9,90

1308 
    
Obenhaus, Sven  


89 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen 




12,06* - 4,92 – 6,91
Fünfkampf

2705
    
Tominski, Christian 

89 LG Lippe-Süd


14.06.
Bad Oeynhausen




12,54* - 5,86 – 8,76 – 1,74 – 54,68
2622
    
Gruhl, Thomas      

90 LG Lage-Detmold

17.05.
Blomberg     




11,69* - 5,60 – 8,47 – 1,52 – 54,75
2605
    
Schmidt, Maximilian

90 LG Lippe-Süd


14.06. 
Bad Oeynhausen 




12,78* - 5,57* – 12,58 – 1,66 – 58,97
2420
    
Diestelmeyer, Bastian

90 LG Lemgo        

17.05.
Blomberg



12,49* - 5,51 – 9,10 – 1,64 – 58,90
Männliche Jugend A
Zehnkampf

5328
    
Tominski, Christian 

89 LG Lippe-Süd


14./15.06.  Bad Oeynhausen




12,54* - 5,86 – 8,76 – 1,74 – 54,68 / 17,74* - 30,23 – 3,40 – 40,62 – 4:37,30
4806
    
Schmidt, Maximilian

90 LG Lippe-Süd


14./15.06.  Bad Oeynhausen 




12,78* - 5,57* – 12,58 – 1,66 – 58,97 / 19,22* - 35,19 – 2,90 – 42,29 – 5:27,20
4517
    
Diestelmeyer, Bastian

90 LG Lemgo        

14./15.06.  Bad Oeynhausen



12,70* - 5,36* – 9,57 – 1,62 – 57,48 / 19,32w - 26,10 – 2,80 – 46,32 – 5:17,18
Männliche Jugend B

100 m

11,66
+1,6
Tienes, Julian


91 LG Bad Salzuflen

23.08.
Blomberg       
11,70    
+1,8
Suleiman, Aziz      

92 LG Bad Salzuflen               
03.08.
Lemgo         

11,75
+0,0
Asse, Jörn                  

91 LG Lage-Detmold               
22.06.
Bad Salzuflen 
11,80
+1,1
Boelhauve, Frederic 

92 LG Lemgo                       
20.09.
Kamen         

11,81
+0,0
Tito, Robin                  

91 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  

12,19    
-2,6
Boelhauve, Alexander

92 LG Lemgo                       
09.05.
Lemgo         
12,32
+0,0
Rieß, Jan Timo              

92 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg   

12,30
+0,5
Bank, Thomas   


92 LG Bad Salzuflen

07.06.
Bad Oeynhausen

12,44
+0,0
Swoboda, Lennart            

91 LG Lippe-Süd                     
14.06.
Bad Oeynhausen
12,49
+0,3
Schima, Patrick


92 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen 
12,64
+0,0
Franzmeier, Simon           

91 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg   

13,06
-0,0
Siekmann, Tim   


92 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

13,21
-0,0
Rimpel, Timo   


92 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen

13,22
+0,3
Barschdorff, Kevin

91 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen

13,28

Reuter, Hendrik
 

91 TuS Bega 09 

         
24.05.
Gütersloh
13,37    
-0,0
Tölke, Bastian      

92 LG Lemgo                       
01.05.
Bad Salzuflen
13,72
-0,5  
Esau, Juri     
    

92 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        

Handzeiten:

11,9

Bachmann, Niklas

92 LG Lage-Detmold 

27.05.
Lage         
12,7  

Sobioch, Daniel     

91 LG Lemgo        

27.05.
Lage         
13,0  

Schlegel, Martin    

92 LG Lemgo        

27.05.
Lage         
14,2 
    
Kruse, Malte   


91 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage         

200 m

23,28
+1,2
Boelhauve, Frederic 

92 LG Lemgo                       
20.09.
Kamen         

23,87    
-0,0
Boelhauve, Alexander

92 LG Lemgo                       
09.05.
Lemgo         

23,99
+0,5
Suleiman, Aziz 


92 LG Bad Salzuflen

03.08.
Lemgo        

24,11
+0,0
Asse, Jörn                  

91 LG Lage-Detmold               
22.06.
Bad Salzuflen  
24,29
+0,0
Tienes, Julian


91 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen  

24,42
-1,0
Bank, Thomas   


92 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

24,79
-1,0
Tito, Robin    


91 LG Lippe-Süd


01.05.
Bad Salzuflen

25,19
+0,0
Schima, Patrick


92 LG Bad Salzuflen

23.08.
Blomberg     
25,64
-1,0
Rieß, Jan Timo 


92 LG Lippe-Süd


01.05.
Bad Salzuflen

25,71
+0,0
Swoboda, Lennart

91 LG Lippe-Süd


22.06.
Bad Salzuflen

25,90
+0,0
Siekmann, Tim   


92 LG Lage-Detmold 

23.08.
Blomberg     
26,73   
-1,1
Tölke, Bastian      

92 LG Lemgo                       
09.05.
Lemgo        
29,06
-1,0
Kruse, Malte    


91 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

Handzeiten:

26,7 
    
Schmidt, Dominic

93 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage         

400 m

52,44  

Boelhauve, Alexander

92 LG Lemgo                       
27.04.
Recklinghausen
52,63  

Boelhauve, Frederic 

92 LG Lemgo                       
31.05.
Lemgo         
53,70

Tito, Robin                  

91 LG Lippe-Süd                    
14.06. 
Bad Oeynhausen
55,14  

Tienes, Julian     


91 LG Bad Salzuflen               
27.09.
Lemgo         
56,28

Rieß, Jan Timo              

92 LG Lippe-Süd                     
14.06.
Bad Oeynhausen
56,40  

Bank, Thomas        

92 LG Bad Salzuflen               
27.09.
Lemgo         

56,80
    
Rimpel, Timo   


92 LG Bad Salzuflen

31.05.
Lemgo        
57,25

Franzmeier, Simon           

91 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg   

58,50

Swoboda, Lennart            

91 LG Lippe-Süd                     
14.06.
Bad Oeynhausen
58,57  

Schima, Patrick  


92 LG Bad Salzuflen               
31.05.
Lemgo         

58,66

Asse, Jörn                  

91 LG Lage-Detmold               
17.05.
Blomberg   

Männliche Jugend B
800 m

1:56,83  

Boelhauve, Alexander

92 LG Lemgo                       
11.05.
Zeven        
2:05,84

Boelhauve, Frederic

92 LG Lemgo                       
20.09.
Kamen         

2:05,94

Siekmann, Tim


92 LG Lage-Detmold

28.06.
Bielefeld

2:07,94

Rimpel, Timo


92 LG Bad Salzuflen

28.06.
Bielefeld     
2:31,77   
Suleiman, Aziz 


92 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

1000 m

2:33,0

Boelhauve, Alexander

92 LG Lemgo        

27.05.
Lage         
2:51,70

Boelhauve, Frederic 

92 LG Lemgo        

03.08.
Lemgo        
2:57,2

Geißler, Niklas     

91 LG Lemgo        

27.05.
Lage         
2:58,0

Rackelmann, Jonas   

92 LG Lemgo        

27.05.
Lage         
3:00,26

Rimpel, Timo


92 LG Bad Salzuflen

22.06.
Blomberg      
1500 m   

4:05,47  

Boelhauve, Alexander

92 LG Lemgo                       
06.09.
Ludwigsburg  

4:20,80

Güths, Marius  


91 LG Lage-Detmold

27.09.
Lemgo  

4:35,55

Rimpel, Timo   


92 LG Bad Salzuflen

27.09.
Lemgo  

4:59,86

Tito, Robin                  

91 LG Lippe-Süd                    
15.06. 
Bad Oeynhausen
5:21,06

Rieß, Jan Timo              

92 LG Lippe-Süd                     
15.06.
Bad Oeynhausen
5:38,62

Swoboda, Lennart            

91 LG Lippe-Süd                     
15.06.
Bad Oeynhausen
3000 m 

  9:05,23

Boelhauve, Alexander

92 LG Lemgo                       
22.08.
Menden       

  9:58,5 

Rimpel, Timo        

92 LG Bad Salzuflen           
12.04.
Lemgo 
10:24,9

Siekmann, Tim   

         
92 LG Lage-Detmold               
12.04.    Lemgo              
11:00,5 

Hoffmann, Raphael   

92 LG Bad Salzuflen           
12.04.
Lemgo 
5000 m

20:23,78

Hoffmann, Raphael   

92 LG Bad Salzuflen           
12.05.
Bad Oeynhausen
10 km

35,45

Güths, Marius  


91 LG Lage-Detmold

02.11.
Verl   

35:49

Boelhauve, Alexander

92 LG Lemgo       

25.10.
Schieder
39:43

Boelhauve, Frederic 

92 LG Lemgo       

25.10.
Schieder

43:44

Thies, Florian


91 LG Lippe-Süd   

22.03.
Paderborn
44:38

Tito, Robin     

    
91 LG Lippe-Süd  

25.10.
Schieder

47:45

Böke, Dirk


91 LG Lage-Detmold

22.03.
Paderborn
10 km Mannschaft

2:14:38

LG Lippe-Süd






25.10.
Schieder



Tito, Robin 44:38 – Thies, Florian 44:54 – Kölling, Jannik 45:06

Halbmarathon

1:36:35

Thies, Florian   


91 LG Lippe-Süd   

22.03.
Paderborn

110 m Hürden
16,08 
+1,1
Rieß, Jan Timo              

92 LG Lippe-Süd                     
29.06.
Bielefeld  

16,18
+1,0
Tito, Robin                  

91 LG Lippe-Süd                    
07.06. 
Bad Oeynhausen
16,54 
+1,0
Swoboda, Lennart            

91 LG Lippe-Süd                     
07.06.
Bad Oeynhausen
400 m Hürden
58,32  

Boelhauve, Alexander

92 LG Lemgo                       
07.06.
Bad Oeynhausen
Hochsprung

1,82 
    
Rieß, Jan Timo 


92 LG Lippe-Süd


27.05.
Lage         
1,74
    
Tito, Robin    


91 LG Lippe-Süd


14.06.
Bad Oeynhausen
1,72

Esau, Juri


92 LG Lemgo


27.09.
Lemgo

1,62  

Sobioch, Daniel     

91 LG Lemgo        

27.05.
Lage         
1,60 

Swoboda, Lennart            

91 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg   

1,60  

Tienes, Julian     


91 LG Bad Salzuflen               
27.09.
Lemgo         

1,58  

Rackelmann, Jonas   

92 LG Lemgo        

27.05.
Lage         
1,55    
    
Tölke, Bastian      

92 LG Lemgo                       
01.05.
Bad Salzuflen

1,46  

Richter, Alexander  

92 LG Bad Salzuflen

27.05.
Lage         
Männliche Jugend B
Stabhochsprung
3,90

Tito, Robin                  

91 LG Lippe-Süd                    
07.06. 
Bad Oeynhausen

3,20   

Rieß, Jan Timo              

92 LG Lippe-Süd                     
15.06.
Bad Oeynhausen

2,90 

Swoboda, Lennart            

91 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg   
2,80

Tölke, Bastian


92 LG Lemgo


31.05. 
Lemgo     

2,52

Reuter, Simon                

92 LG Lippe-Süd                    
10.05. 
Holzminden

Weitsprung

5,91
+0,0
Tito, Robin                  

91 LG Lippe-Süd                    
14.06. 
Bad Oeynhausen
5,85

Bachmann, Niklas

92 LG Lage-Detmold 

27.05.
Lage         
5,50
+0,0   
Tienes, Julian 
    

91 LG Bad Salzuflen

27.09.
Lemgo        

5,49 
+0,0
Rieß, Jan Timo              

92 LG Lippe-Süd                     
14.06.
Bad Oeynhausen
5,39 

Franzmeier, Simon           

91 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg   

5,36    
-0,5
Swoboda, Lennart    

92 LG Lippe-Süd                   
09.05.
Lemgo         

5,10  

Boelhauve, Alexander

92 LG Lemgo        

27.05.
Lage         

5,08 

Swoboda, Lennart            

91 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg   

4,98
    
Esau, Juri     
    

92 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        

4,97 

Asse, Jörn                  

91 LG Lage-Detmold               
17.05.
Blomberg   

4,89 
+0,0
Schima, Patrick   

92 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen

4,84    
    
Tölke, Bastian      

92 LG Lemgo                       
01.05.
Bad Salzuflen

4,84  

Richter, Alexander  

92 LG Bad Salzuflen

27.05.
Lage         
4,83 
+0,0
Barschdorff, Kevin

91 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen

4,75  

Boelhauve, Frederic 

92 LG Lemgo        

27.05.
Lage         

Kugelstoßen

5,00 kg

11,83         
Swoboda, Lennart    

92 LG Lippe-Süd                   
09.05.
Lemgo         

11,54

Tito, Robin                 

91 LG Lippe-Süd                     
22.06.
Bad Salzuflen 

11,33 

Rieß, Jan Timo              

92 LG Lippe-Süd                     
14.06.
Bad Oeynhausen
11,02 

Barschdorff, Kevin

91 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen

  9,69

Asse, Jörn                  

91 LG Lage-Detmold               
17.05.
Blomberg   

  9,50

Schmidt, Dominik

91 LG Lage-Detmold 

27.05.
Lage         
  9,50
    
Bank, Thomas   
    

92 LG Bad Salzuflen

27.09.
Lemgo        

  9,44

Schima, Patrick   

92 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen

  8,95

Franzmeier, Simon           

91 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg   

  8,29
   
Tienes, Julian 
    

91 LG Bad Salzuflen

27.09.
Lemgo        

  7,76

Rimpel, Timo      

92 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen

  7,73

Löbbert, Sebastian

92 LG Bad Salzuflen

05.04.
Bad Salzuflen

  7,00
    
Esau, Juri     
    

92 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        

Diskuswerfen

1,50 kg

35,75

Schmidt, Alexander

93 LG Lippe-Süd


23.08. 
Blomberg
35,34

Tito, Robin    


91 LG Lippe-Süd


12.05.
Bad Oeynhausen
33,89

Rieß, Jan Timo              

92 LG Lippe-Süd                     
12.04.
Lemgo         

31,25

Swoboda, Lennart            

91 LG Lippe-Süd                     
05.04.
Bad Salzuflen 
26,10

Barschdorff, Kevin

91 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

Speerwerfen

700 g
42,63

Rieß, Jan Timo              

92 LG Lippe-Süd                     
31.05.
Lemgo         

42,10

Swoboda, Lennart             

91 LG Lippe-Süd                    
12.04.  
Lemgo      
41,98 

Schmidt, Dominik

91 LG Lage-Detmold 

27.05.
Lage         
40,29

Tito, Robin                  

91 LG Lippe-Süd                    
15.06. 
Bad Oeynhausen
29,85 

Rimpel, Timo      

92 LG Bad Salzuflen

31.05.
Lemgo        

29,25 

Linnemann, Philip   

92 LG Bad Salzuflen

27.05.
Lage         
28,22

Barschdorff, Kevin

91 LG Bad Salzuflen

05.04.
Bad Salzuflen

27,56

Bank, Thomas      

92 LG Bad Salzuflen

05.04.
Bad Salzuflen

Männliche Jugend B
Dreikampf

1785

Tito, Robin                  

91 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  




11,81* - 5,82 – 11,03

1631 

Rieß, Jan Timo              

92 LG Lippe-Süd                     
14.06.
Bad Oeynhausen




12,34* - 5,49* – 11,33
1546
    
Tienes, Julian 
    

91 LG Bad Salzuflen

27.09.
Lemgo        




11,85* - 5,50 – 8,29
1518 

Swoboda, Lennart            

91 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg   




12,48* - 5,08 – 11,23
1452 

Asse, Jörn                  

91 LG Lage-Detmold               
17.05.
Blomberg   




12,22* - 4,97 – 9,69 
1413 

Franzmeier, Simon           

91 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg   




12,64* - 5,39 – 8,95 
1371

Schima, Patrick   

92 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen




12,49* - 4,89 – 9,44 
1321  

Barschdoff, Kevin 

91 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen




13,22* - 4,83 – 11,02
1286
    
Bank, Thomas   
    

92 LG Bad Salzuflen

27.09.
Lemgo        




12,43* - 4,33 – 9,50
1038
    
Esau, Juri     
    

92 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        




13,72* - 4,98 – 7,00
1017  

Rimpel, Timo      

92 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen




13,30* - 4,25 – 7,76 
Fünfkampf

3012

Tito, Robin                  

91 LG Lippe-Süd                    
14.06. 
Bad Oeynhausen



11,96* - 5,91* – 11,18 – 1,74 – 53,70
2823 

Rieß, Jan Timo              

92 LG Lippe-Süd                     
14.06.
Bad Oeynhausen




12,34* - 5,49* – 11,33 – 1,82 – 56,28
2603
    
Tienes, Julian 
    

91 LG Bad Salzuflen

27.09.
Lemgo        




11,85* - 5,50 – 8,29 – 1,60 – 55,14
2395 

Swoboda, Lennart            

91 LG Lippe-Süd                     
14. 06. 
Bad Oeynhausen



12,44* - 5,05* – 10,59 – 1,58 – 58,50

2269 

Franzmeier, Simon           

91 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg   




12,64* - 5,39 – 8,95 – 1,44 – 57,25
2257 

Asse, Jörn                  

91 LG Lage-Detmold               
17.05.
Blomberg   




12,22* - 4,97 – 9,69 – 1,44 – 58,66

2042
    
Bank, Thomas   
    

92 LG Bad Salzuflen

27.09.
Lemgo        




12,43* - 4,33 – 9,50 – 1,24 – 56,40
Zehnkampf

5803

Tito, Robin                  

91 LG Lippe-Süd                    
14./15.06.  Bad Oeynhausen




11,96* - 5,91* – 11,18 – 1,74 – 53,70 / 16,40* - 34,86 – 3,70 – 40,29 – 4:59,86

5280 

Rieß, Jan Timo              

92 LG Lippe-Süd                     
14./15.06.  Bad Oeynhausen



12,34* - 5,49* – 11,33 – 1,82 – 56,28 / 16,42* - 32,44 – 3,20 – 37,58 – 5:21,06
4604 

Swoboda, Lennart            

91 LG Lippe-Süd                     
14. /15.06.  Bad Oeynhausen



12,44* - 5,05* – 10,59 – 1,58 – 58,50 / 16,82* - 28,32 – 2,90 – 40,08 – 5:38,62
Zehnkampf Mannschaft
15687

LG Lippe-Süd






17.05.
Blomberg   



Tito, R. 5803 – Rieß, J. 5280 – Swoboda, L. 4604
Weibliche Jugend A

100 m     

13,16
-0,4
Seer, Christina


89 LG Lage-Detmold        
01.05.
Bad Salzuflen

14,03
-0,4
Huxhage, Franziska   

89 LG Bad Salzuflen
       
01.05.
Bad Salzuflen

200 m     

28,71
-0,9
Seer, Christina


89 LG Lage-Detmold        
01.05.
Bad Salzuflen

3000 m
12:49,1 

Dersen, Helene              

90 LG Bad Salzuflen               
12.04.
Lemgo         
Weibliche Jugend A
5000 m

23:48,8

Wollbrink, Sina     

89 LG Lemgo       
         
12.04.
Lemgo  
10 km

48:22

Saulin, Anne


90 LG Lemgo


22.03.
Paderborn
Weitsprung     

4,28
    
Huxhage, Franziska   

89 LG Bad Salzuflen
       
01.05.
Bad Salzuflen

Kugelstoßen

4,00 kg

10,99
    
Brockmann, Lisa      

89 LG Lippe-Süd    
       
07.06.
Bad Oeynhausen
Diskuswerfen

1,00 kg

37,95
    
Brockmann, Lisa      

89 LG Lippe-Süd    
       
07.06.
Bad Oeynhausen
Speerwerfen 

600 g

32,61
    
Brockmann, Lisa      

89 LG Lippe-Süd    
       
07.06.
Bad Oeynhausen
Weibliche Jugend B

100 m     

13,10
+2,0
Richter, Charlotte       

91 LG Lippe-Süd        

28.06.
Bielefeld     
13,34
+0,1
Eikmeier, Marie             

92 LG Bad Salzuflen                 
07.06.
Bad Oeynhausen

13,42
+0,0
Kewitz, Sarah               

91 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

13,2 
+0,0
Erdsiek, Carina      

92 LG Bad Salzuflen
       
12.05.
Bad Oeynhausen

13,80
-0,3
Erdsiek, Carina      

92 LG Bad Salzuflen
       
01.05.
Bad Salzuflen

13,83
+0,0
Mohme, Sophia            

92 LG Lippe-Süd        

09.05.
Lemgo         
14,18
+0,0
Timm, Christina             

92 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

14,26
+0,7
Flörkemeier, Inken          

91 LG Lippe-Süd                     
15.06.
Bad Oeynhausen
14,54
-0,3
Menke, Lena          

92 LG Bad Salzuflen
       
01.05.
Bad Salzuflen

200 m     

27,10
-0,4
Richter, Charlotte       

91 LG Lippe-Süd        

09.05.
Lemgo        
27,56
+0,8
Lindemann, Natalie

93 LG Lemgo


20.09.
Kamen

28,23
-0,8
Kewitz, Sarah        

91 LG Bad Salzuflen
       
01.05.
Bad Salzuflen

28,66
+0,0
Wellmann, Andrea

93 LG Bad Salzuflen

09.05.
Lemgo        
28,79
-0,2
Erdsiek, Carina      

92 LG Bad Salzuflen
       
01.05.
Bad Salzuflen
28,88
+0,0
Mohme, Sophia            

92 LG Lippe-Süd        

23.08.
Blomberg      
29,81
-0,2
Timm, Christina      

92 LG Bad Salzuflen
       
01.05.
Bad Salzuflen

400 m     

64,64
    
Mohme, Sophia            

92 LG Lippe-Süd        

31.05.
Lemgo         
800 m      


2:29,02  

Richter, Charlotte          

91 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

2:35,40  

Eikmeier, Marie             

92 LG Bad Salzuflen                 
15.06.
Bad Oeynhausen

2:37,36  

Kewitz, Sarah               

91 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

2:38,36  

Mohme, Sophia               

92 LG Lippe-Süd                     
15.06.
Bad Oeynhausen

2:44,17  

Erdsiek, Carina             

92 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

2:55,86 

Timm, Christina             

92 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

3:01,42 

Flörkemeier, Inken          

91 LG Lippe-Süd                     
15.06.
Bad Oeynhausen
3000 m

12:37,3

Richter, Charlotte       

91 LG Lippe-Süd        

12.04.
Lemgo

13:33,9

Grönebaum, Susanne     

91 LG Lemgo                 

12.04.    
Lemgo
10 km

47:49

Richter, Charlotte 
    
91 LG Lippe-Süd   

25.10.
Schieder
51:16

Grönebaum, Susanne 
  
91 LG Lemgo       

25.10.
Schieder
56:08

Stewin, Laura          

91 LC 92 Bad Salzuflen

09.05.
Bad Oeynhausen
4 x 100 m

52,38

LG Bad Salzuflen





07.06.
Bad Oeynhausen




Timm, C. 92 – Kewitz, S. 91 – Erdsiek, C. 92 – Eikmeier, M. 92

Weibliche Jugend B

100 m Hürden

15,25
+0,2
Richter, Charlotte          

91 LG Lippe-Süd                     
31.05.
Lemgo    
17,35
+0,2
Mohme, Sophia            

92 LG Lippe-Süd        

31.05.
Lemgo         
17,51
+0,0
Kewitz, Sarah               

91 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

17,52
+0,0
Eikmeier, Marie             

92 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

17,73
+0,2
Erdsiek, Carina             

92 LG Bad Salzuflen                 
31.05.
Lemgo    
18,42
-0,4
Flörkemeier, Inken          

91 LG Lippe-Süd                     
14.06.
Bad Oeynhausen
20,86
+0,0
Timm, Christina             

92 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

400 m Hürden

64,64
    
Richter, Charlotte          

91 LG Lippe-Süd                     
28.06.
Bielefeld
Hochsprung

1,48      

Kewitz, Sarah               

91 LG Bad Salzuflen                 
14.06.
Bad Oeynhausen

1,45

Mohme, Sophia


92 LG Lippe-Süd


26.04.
Nammen       
1,40

Flörkemeier, Inken

91 LG Lippe-Süd


12.05.
Bad Oeynhausen

1,40      

Eikmeier, Marie             

92 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

1,40      

Richter, Charlotte          

91 LG Lippe-Süd                     
14.06.
Bad Oeynhausen
1,36      

Erdsiek, Carina             

92 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

Weitsprung

5,05
+1,6
Richter, Charlotte       

91 LG Lippe-Süd        

14.06.
Bad Oeynhausen
4,60      

Eikmeier, Marie             

92 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

4,58
    
Kewitz, Sarah        

91 LG Bad Salzuflen
       
01.05.
Bad Salzuflen

4,58      
+0,0
Erdsiek, Carina             

92 LG Bad Salzuflen                 
26.09.
Bad Salzuflen

4,56
    
Mohme, Sophia            

92 LG Lippe-Süd        

22.06.
Bad Salzuflen

4,49      
+0,9
Flörkemeier, Inken          

91 LG Lippe-Süd                     
07.06.
Bad Oeynhausen
4,13
    
Timm, Christina      

92 LG Bad Salzuflen
       
22.06.
Bad Salzuflen

Mit Rückenwindunterstützung
4,60      
+2,2
Flörkemeier, Inken          

91 LG Lippe-Süd                     
15.06.
Bad Oeynhausen

Kugelstoßen

4,00 kg

10,32 

Flörkemeier, Inken

91 LG Lippe-Süd


22.06.
Bad Salzuflen 
  9,89

Mohme, Sophia


92 LG Lippe-Süd


12.05.
Bad Oeynhausen

  8,53 
    
Erdsiek, Carina      

92 LG Bad Salzuflen

07.06.
Bad Oeynhausen
  8,17    

Richter, Charlotte          

91 LG Lippe-Süd                     
14.06.
Bad Oeynhausen

  7,98

Scherzer, Valerie


92 LG Lemgo    


09.05.
Lemgo        
  7,90    

Kewitz, Sarah               

91 LG Bad Salzuflen                 
14.06.
Bad Oeynhausen
  7,14

Noah, Carolin    


92 LG Lemgo    


09.05.
Lemgo        

  6,91 

Tübler; Johanna        

92 Detmolder TV v. 1860
      
22.05.
Gütersloh
  6,90    

Timm, Christina             

92 LG Bad Salzuflen                 
26.09.
Bad Salzuflen

  6,83

Lippold, Leonie 


92 TV Eintracht Bad Salzuflen
24.05.
Gütersloh

  6,81 
    
Eikmeier, Marie      

92 LG Bad Salzuflen

05.04.
Bad Salzuflen 

Diskuswerfen

1,00 kg

32,55

Mohme, Sophia


92 LG Lippe-Süd


12.05.
Bad Oeynhausen

28,84

Flörkemeier, Inken

91 LG Lippe-Süd


07.06.
Bad Oeynhausen

17,59  
    
Erdsiek, Carina      

92 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen  
Speerwerfen

600 g

33,44

Mohme, Sophia


92 LG Lippe-Süd


07.06.
Bad Oeynhausen
30,14

Richter, Charlotte           

91 LG Lippe-Süd                    
07.06. 
Bad Oeynhausen
26,97     

Erdsiek, Carina             

92 LG Bad Salzuflen                 
15.06.
Bad Oeynhausen
24,90     

Flörkemeier, Inken          

91 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

23,37     

Kewitz, Sarah               

91 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

19,81 
    
Eikmeier, Marie      

92 LG Bad Salzuflen

31.05.
Lemgo         

19,09 
    
Timm, Christina      

92 LG Bad Salzuflen

05.04.
Bad Salzuflen 

Dreikampf


1443      

Erdsiek, Carina             

92 LG Bad Salzuflen                 
26.09.
Bad Salzuflen



14,04* - 4,58 – 7,97
1389      

Kewitz, Sarah               

91 LG Bad Salzuflen                 
26.09.
Bad Salzuflen



13,77* - 4,22 – 7,85 

1097      

Timm, Christina             

92 LG Bad Salzuflen                 
26.09.
Bad Salzuflen



14,91* - 3,96 – 6,90
Weibliche Jugend B

Vierkampf


2325      

Richter, Charlotte          

91 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




15,77* - 1,36 – 7,72 – 13,22* 

2150      

Kewitz, Sarah               

91 LG Bad Salzuflen                 
14.06.
Bad Oeynhausen



17,56* - 1,48 – 7,90 – 13,88* 

2042      

Mohme, Sophia               

92 LG Lippe-Süd                     
14.06. 
Bad Oeynhausen




18,18* - 1,40 – 8,67 – 13,92* 

2006      

Eikmeier, Marie             

92 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg




17,52* - 1,40 – 6,38 – 13,65* 

2001      

Erdsiek, Carina             

92 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg




17,83* - 1,36 – 8,17 – 13,93* 

1921      

Flörkemeier, Inken          

91 LG Lippe-Süd                     
14.06. 
Bad Oeynhausen




18,42* - 1,28 – 9,88 – 14,26* 
Siebenkampf


4020      

Richter, Charlotte          

91 LG Lippe-Süd                     
17./18.05.  Blomberg




15,77* - 1,36 – 7,72 – 13,22* / 4,91 – 28,87 – 2:29,02
3571      

Mohme, Sophia               

92 LG Lippe-Süd                     
14./15.06.  Bad Oeynhausen




18,18* - 1,40 – 8,67 – 13,92* / 4,41* – 32,89 – 2:38,36

3486      

Kewitz, Sarah               

91 LG Bad Salzuflen                 
17./18.05.  Blomberg




17,51* - 1,36 – 7,68 – 13,42* / 4,56 – 23,37 – 2:37,36
3360      

Erdsiek, Carina             

92 LG Bad Salzuflen                 
17./18.05.  Blomberg




17,83* - 1,36 – 8,17 – 13,93* / 4,55 – 25,51 – 2:44,17
3230      

Eikmeier, Marie             

92 LG Bad Salzuflen                 
14./15.06.  Bad Oeynhausen



17,78* - 1,36 – 6,47 – 13,52* / 4,36* – 17,72 – 2:35,40
3063      

Flörkemeier, Inken          

91 LG Lippe-Süd                     
14./15.06.  Bad Oeynhausen



18,42* - 1,28 – 9,88 – 14,26* / 4,60* – 22,54 – 3:01,42
2062      

Timm, Christina             

92 LG Bad Salzuflen                 
17./18.05.  Blomberg




20,86* - o.g.V. – 6,63 – 14,18* / 3,84 – 18,63 – 2:55,86
Siebenkampf Mannschaft
10573

LG Lippe-Süd         





14./15.06.  Bad Oeynhausen



Richter, C. 3939 – Mohme, S. 3571 – Flörkemeier, I. 3063
10062

LG Bad Salzuflen





17./18.05.  Blomberg 




Kewitz, S. 3486 – Erdsiek, C. 3360 – Eikmeier, M. 3216
Schüler M 15

75 m

10,1 
    
Klundt, Manuel  


93 LG Lage-Detmold 

27.05.
Lage          
100 m

11,93
+0,0
Korfmacher, Marvin      

93 LG Bad Salzuflen                 
22.06.
Bad Salzuflen
12,46
-3,0
Kübler, Fabian         

93 LG Lemgo                         
07.09.
Herford    

12,59
+0,0
Meiseberg, Robin

93 TuS BW Istrup   

22.06.
Bad Salzuflen

12,70

Eskuchen, Jan


93 Turngemeinde Detmold 1956
24.05.
Gütersloh
12,82
-0,3
Amhoff, Timm   


93 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

12,84
-0,1
Schmidt, Dominic

93 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo         
13,06
+0,0
Förster, Fabian         

93 LG Lemgo                         
22.06.
Bad Salzuflen 
13,23
+0,0
Rasin, Daniel   


93 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen 
13,25
+0,4
Klundt, Manuel  


93 LG Lage-Detmold 

08.06.
Blomberg      

13,39
+1,3
Berg, Dennis


93 LG Bad Salzuflen

29.08.
Bad Salzuflen
13,47
-0,1
Kuhlemann, Marcel          

93 LG Lemgo                       
27.09.
Lemgo         

13,55
-0,3
Schmidt, Alexander          

93 LG Lippe-Süd                     
27.09. 
Lemgo   
13,98
-0,3
Kölling, Jannik        

93 LG Lippe-Süd                     
27.09.
Lemgo          
14,04
-1,0
Grob, Lukas


93 LG Lemgo


09.05.
Lemgo         i
Mit Rückenwindunterstützung:
13,06
+4,1
Schmidt, Dominic

93 LG Lage-Detmold 

07.09.
Herford       
Schüler M 15

300 m

39,04
    
Korfmacher, Marvin

93 LG Bad Salzuflen

07.06.
Blomberg    
41,04

Schmidt, Dominic

93 LG Lage-Detmold

31.08.
Paderborn    
42,03

Förster, Fabian            

93 LG Lemgo                       
27.04.
Recklinghausen

44,08

Kuhlemann, Marcel          

93 LG Lemgo                       
31.05.
Lemgo         
1000 m

2:56,06 
 
Grob, Lukas


93 LG Lemgo


08.06.
Blomberg      i
2:58,68

Förster, Fabian            

93 LG Lemgo                       
01.05.
Bad Salzuflen
3:22,84

Schmidt, Alexander

93 LG Lippe-Süd


01.05.
Bad Salzuflen

3:27,60

Kölling, Jannik             

93 LG Lippe-Süd                     
15.06.
Bad Oeynhausen
3:29,14 

Brockmann, Tim              

93 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg   

3:29,7

Kuhlemann, Marcel          

93 LG Lemgo                       
27.05.
Lage          
3:38,91 

Baus, Tobias                

93 LG Bad Salzuflen              
17.05.
Blomberg   

2000 m

6:28,77

Förster, Fabian         

93 LG Lemgo                         
11.07.
Menden     
3000 m 

10:54,75

Förster, Fabian             

93 LG Lemgo                       
19.04.
Coesfeld     
5 km

28:43  

Kosleck, Robert     

93 LG Lage-Detmold    

20.09.
Holzhausen   

10 km

45:06

Kölling, Jannik

    
93 LG Lippe-Süd  

25.10.
Schieder

47:08

Goldmann, Wladimir   

93 LG Lage-Detmold

25.10.
Schieder

48:45

Schuster, Felix


93 LG Lemgo


22.03.
Paderborn
51:18

Dreßler, Marcel      

93 < Schieder >   

25.10.
Schieder

80 m Hürden
12,96
+0,3
Schmidt, Alexander          

93 LG Lippe-Süd                     
27.09. 
Lemgo   
13,13
    
Kuhlemann, Marcel      

93 LG Lemgo                         
07.09.
Herford    

13,37

Kölling, Jannik        

93 LG Lippe-Süd                     
27.09.
Lemgo          
13,42

Korfmacher, Marvin     

93 LG Bad Salzuflen                 
15.06.
Bad Oeynhausen
14,14
+0,0
Förster, Fabian         

93 LG Lemgo                         
08.06.
Blomberg
16,33

Brockmann, Tim              

93 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg   

16,43

Baus, Tobias                

93 LG Bad Salzuflen              
17.05.
Blomberg   

300 m Hürden
52,19

Kölling, Jannik             

93 LG Lippe-Süd                     
31.05.
Lemgo      

55,82

Brockmann, Tim              

93 LG Lippe-Süd                     
31.05.
Lemgo      
4 x 100 m

49,93

LG Bad Salzuflen





29.08.
Bad Salzuflen



Hayer, L. 93 - Korfmacher, M. 93 – Berg, D. 93 – Lippold, L. 94

51,07

LG Lage-Detmold 





31.08.
Paderborn




Klundt, M. 93 – Kornelius, M. 94 – Schmidt, D. 93 – Rasin, D. 93

Hochsprung

1,64 

Kölling, Jannik             

93 LG Lippe-Süd


27.05.
Lage         
1,60     

Brockmann, Tim 

93 LG Lippe-Süd


27.05.
Lage         
1,58 
    
Rasin, Daniel   


93 LG Lage-Detmold 

08.06.
Blomberg      
1,58 

Kübler, Fabian         

93 LG Lemgo                         
08.06.
Blomberg   

1,40

Schmidt, Alexander        

93 LG Lippe-Süd                    
15.06. 
Bad Oeynhausen
1,40 

Korfmacher, Marvin     

93 LG Bad Salzuflen                 
15.06.
Bad Oeynhausen
1,38 

Kuhlemann, Marcel      

93 LG Lemgo                         
17.05.
Blomberg   

1,34 

Baus, Tobias                

93 LG Bad Salzuflen              
17.05.
Blomberg   

Stabhochsprung
3,00 

Kölling, Jannik             

93 LG Lippe-Süd                     
14.06. 
Bad Oeynhausen
2,50 

Schmidt, Alexander          

93 LG Lippe-Süd                     
14.06. 
Bad Oeynhausen
2,10 

Baus, Tobias                

93 LG Bad Salzuflen              
17.05.
Blomberg   
Schüler M 15

Weitsprung

5,55 
    
Schmidt, Dominic

93 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo         
5,45 

Förster, Fabian            

93 LG Lemgo                       
08.06.
Blomberg      
5,11 

Kübler, Fabian         

93 LG Lemgo                         
08.06.
Blomberg   

5,06

Meiseberg, Robin

93 TuS BW Istrup   

01.05.
Bad Salzuflen

5,01

Klundt, Manuel  


93 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

5,00

Eskuchen, Jan


93 Turngemeinde Detmold 1956
24.05.
Gütersloh
4,95   

Schmidt, Alexander

93 LG Lippe-Süd


01.05.
Bad Salzuflen

4,93 
-0,5
Kuhlemann, Marcel          

93 LG Lemgo                       
03.08.
Lemgo         
4,89 

Kölling, Jannik        

93 LG Lippe-Süd                     
27.09.
Lemgo          
4,72 
    
Rasin, Daniel   


93 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen 
4,64 

Korfmacher, Marvin      

93 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg   

4,50

Hayer, Lukas


93 LG Bad Salzuflen

29.08.
Bad Salzuflen
4,44

Brockmann, Tim 

93 LG Lippe-Süd


09.05.
Lemgo        

4,30

Baus, Tobias   


93 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

4,14    
 
Grob, Lukas


93 LG Lemgo


27.05.
Lage          i
Dreisprung

10,81 
+0,5
Kölling, Jannik             

93 LG Lippe-Süd


06.09.
Gladbeck     
10,09   
-0,4
Schmidt, Alexander

93 LG Lippe-Süd


09.05.
Lemgo        
  9,18
-0,6
Brockmann, Tim 

93 LG Lippe-Süd


09.05.
Lemgo        
Mit Rückenwindunterstützung:

10,84 
+2,6    
Kölling, Jannik             

93 LG Lippe-Süd


06.09.
Gladbeck     
Kugelstoßen

4,00 kg

14,23       
Schmidt, Alexander         

93 LG Lippe-Süd                    
09.05.
Lemgo         
10,72

Eskuchen, Jan


93 Turngemeinde Detmold 1956
24.05.
Gütersloh
10,55

Kuhlemann, Marcel            
93 LG Lemgo                        
25.05.
Dortmund     
  9,44

Brockmann, Tim              

93 LG Lippe-Süd                      
09.05.
Lemgo        
  9,38

Kölling, Jannik             

93 LG Lippe-Süd                    
14.06.
Bad Oeynhausen

  9,35 
    
Schmidt, Dominic

93 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

  9,13 
    
Rasin, Daniel   


93 LG Lage-Detmold 

08.06.
Blomberg      
  8,81

Baus, Tobias                 

93 LG Bad Salzuflen                
01.05.
Bad Salzuflen
  7,86
    
Berg, Dennis


93 LG Bad Salzuflen

29.08.
Bad Salzuflen
  7,66 

Kübler, Fabian         

93 LG Lemgo                         
17.05.
Blomberg   

  7,61

Korfmacher, Marvin      

93 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg   

  7,20

Hayer, Lukas


93 LG Bad Salzuflen

29.08.
Bad Salzuflen
Diskuswerfen

1,00 kg

48,58       
Schmidt, Alexander          

93 LG Lippe-Süd                     
27.09. 
Lemgo   
30,44

Brockmann, Tim              

93 LG Lippe-Süd                      
22.06.
Bad Salzuflen
29,54

Kölling, Jannik             

93 LG Lippe-Süd                    
15.06.
Bad Oeynhausen

24,52

Kuhlemann, Marcel            
93 LG Lemgo                        
15.06.
Bad Oeynhausen
20,69

Baus, Tobias                 

93 LG Bad Salzuflen                
17.05.
Blomberg     
Speerwerfen

600 g

45,22       
Schmidt, Alexander         

93 LG Lippe-Süd                    
08.06.
Blomberg     

42,09

Brockmann, Tim              

93 LG Lippe-Süd                      
12.04.
Lemgo        
36,85

Förster, Fabian  

        
93 LG Lemgo                        
12.04.
Lemgo        
34,96

Kölling, Jannik             

93 LG Lippe-Süd                    
12.04.
Lemgo        

31,27

Kuhlemann, Marcel            
93 LG Lemgo                        
12.04.
Lemgo        
31,04

Grob, Lukas


93 LG Lemgo


08.06.
Blomberg     

30,24

Baus, Tobias                 

93 LG Bad Salzuflen                
31.05.
Lemgo        

29,93
    
Schmidt, Dominic

93 LG Lage-Detmold 

23.08.
Blomberg      
22,42

Kübler, Fabian


93 LG Lemgo


05.04.
Bad Salzuflen

21,28

Korfmacher, Marvin     

93 LG Bad Salzuflen                 
15.06.
Bad Oeynhausen
Ballwerfen

61,00   
 
Förster, Fabian         

93 LG Lemgo                         
09.08.
Rhede   
58,50 

Kuhlemann, Marcel          

93 LG Lemgo                       
27.09.
Lemgo         
55,50

Brockmann, Tim              

93 LG Lippe-Süd                      
27.05.
Lage         
54,50 
    
Schmidt, Dominic

93 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo         
53,50       
Schmidt, Alexander         

93 LG Lippe-Süd                    
27.05.
Lage         

44,50

Korfmacher, Marvin

93 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen
Schüler M 15

Dreikampf 

1498  
    
Schmidt, Dominic

93 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo         



12,84* - 5,55 – 54,50
1404  

Kuhlemann, Marcel          

93 LG Lemgo                       
27.09.
Lemgo         



13,47* - 4,93 – 58,50
1345 

Korfmacher, Marvin

93 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen




12,45* - 4,27 – 44,50

Vierkampf

1860

Schmidt, Alexander        

93 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  




13,62* - 4,22 – 1,38 – 12,99

1759 

Korfmacher, Marvin      

93 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg   




12,22* - 4,64 – 1,30 – 7,61

1747 

Kölling, Jannik             

93 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg   




14,17* - 4,45 – 1,50 – 9,08

1727 

Kuhlemann, Marcel      

93 LG Lemgo                         
17.05.
Blomberg   




13,93* - 4,59 – 1,38 – 9,28

1616 

Brockmann, Tim              

93 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg   




14,69* - 3,88 – 1,46 – 8,87
1323 

Kübler, Fabian         

93 LG Lemgo                         
17.05.
Blomberg   




12,69* - o.g.V. – 1,42 – 7,66
Achtkampf

3945 

Schmidt, Alexander          

93 LG Lippe-Süd                     
14./15.06.  Bad Oeynhausen



13,32 - 4,47* – 12,59 – 1,40 / 38,54 – 2,50 – 42,03 – 3:41,84
3833 

Kölling, Jannik             

93 LG Lippe-Süd                     
14./15.06.  Bad Oeynhausen



13,40 - 4,50* – 9,38 – 1,56 / 29,54 – 3,00 – 30,76 – 3:27,60
3217 

Baus, Tobias                

93 LG Bad Salzuflen              
17./18.05.  Blomberg   




16,43 - 4,13 – 8,67 – 1,34 / 20,69 – 2,10 – 27,88 – 3:38,91
3108 

Brockmann, Tim              

93 LG Lippe-Süd                     
17./18.05.  Blomberg   




16,33 - 3,88 – 8,87 – 1,46 / 28,90 – o.g.V. – 38,04 – 3:29,14
Achtkampf Mannschaft
11512

LG Lippe-Süd






14./15.06.  Bad Oeynhausen



Schmidt, A. 3945 - Kölling, J. 3833 – Kaufmann, J. 3734
Blockwettkampf Sprint/Sprung
2418 

Kölling, Jannik        

93 LG Lippe-Süd                     
27.09.
Lemgo          



13,98* - 13,37  - 4,89  - 1,56 – 34,52
2299 

Korfmacher, Marvin     

93 LG Bad Salzuflen                 
15.06.
Bad Oeynhausen



12,36* - 13,42  - 4,39* - 1,40 – 21,28
2208 

Brockmann, Tim         

93 LG Lippe-Süd                     
27.09.
Lemgo          



15,12* - 16,34  - 4,09  - 1,60 – 41,10
Blockwettkampf Lauf
2443 

Förster, Fabian         

93 LG Lemgo                         
15.06.
Bad Oeynhausen



13,10* - 14,64* – 5,43* - 59,50 – 6:45,88
Blockwettkampf Wurf
2706 

Schmidt, Alexander          

93 LG Lippe-Süd                     
27.09. 
Lemgo   



13,55* - 12,96* - 4,68* – 13,13 – 48,58
2198 

Kuhlemann, Marcel      

93 LG Lemgo                         
25.05.
Dortmund   




14,21* - 15,18* - 4,74* - 10,55 – 23,57
Schüler M 14
75 m

  9,06
+0,9 
Zöllner, Philip        

94 LG Lemgo                         
22.09.
Berlin     
  9,23
+0,9
Kaufmann, Jan             

94 LG Lippe-Süd                    
22.09. 
Berlin  

10,32
-0,2
Schnittcher, Andreas

95 TuS BW Istrup

24.06.
Rheine  
Schüler M 14

100 m

11,65
+2,0
Zöllner, Philip        

94 LG Lemgo                         
08.06.
Blomberg   

11,93
+2,0
Kaufmann, Jan             

94 LG Lippe-Süd                    
08.06. 
Blomberg  

12,36
+0,0
Lippold, Lutz           

94 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg   

13,00
+0,2
Otto, Niklas            

94 LG Bad Salzuflen                 
26.09.
Bad Salzuflen

13,09
+0,0
Kornelius, Maik 


94 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo         
13,28
-0,8
Schnittcher, Andreas

95 TuS BW Istrup

08.06.
Blomberg

14,16
-0,1
Akman, Hirmiz   


94 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo         
14,88
+0,0
Menk, Luca              

94 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg   

300 m

39,11
    
Lippold, Lutz   


94 LG Bad Salzuflen

31.05.
Lemgo         
43,57

Otto, Niklas


94 LG Bad Salzuflen                
31.05.
Lemgo        

48,79

Muhs, Kevin


94 LG Lage-Detmold

31.05.
Lemgo
1000 m

3:01,00   
Zöllner, Philip            

94 LG Lemgo                       
15.06.
Bad Oeynhausen
3:08,4  
 
Düe, Nehemia


94 LG Lemgo


27.05.
Lage          
3:15,62 

Lippold, Lutz           

94 LG Bad Salzuflen                 
15.06.
Bad Oeynhausen
3:23,32    
Muhs, Kevin   
 

94 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen

3:25,8

Langmann, Fabian

94 LG Lage-Detmold

21.05.
Lage
3:26,3

Planer, Pirmin 


94 LG Lippe-Süd


27.05.
Lage
3:29,16

Kaufmann, Jan             

94 LG Lippe-Süd                    
15.06. 
Bad Oeynhausen
3000 m 

11:58,20    
Muhs, Kevin   
 

94 LG Lage-Detmold 

08.06.
Blomberg     
13:01,9 

Schnittcher, Andreas        

94 TuS BW Istrup                  
12.04.
Lemgo        

5 km

22:00

Langmann, Fabian

94 LG Lage-Detmold

22.03.
Paderborn

25:02

Jaeger, Marvin


94 LC 92 Bad Salzuflen

22.03.
Paderborn
10 km

41:19

Langmann, Fabian    

94 LG Lage-Detmold

25.10.
Schieder

51:24

Jaeger, Marvin


94 LC 92 Bad Salzuflen

22.03.
Paderborn
80 m Hürden
12,30
    
Zöllner, Philip        

94 LG Lemgo                         
14.06.
Bad Oeynhausen
12,34      
Lippold, Lutz           

94 LG Bad Salzuflen                 
14.06.
Bad Oeynhausen
13,06

Kaufmann, Jan             

94 LG Lippe-Süd                    
07.09. 
Herford       
Hochsprung

1,76 
    
Zöllner, Philip            

94 LG Lemgo                       
15.06.
Bad Oeynhausen
1,68

Kaufmann, Jan             

94 LG Lippe-Süd                    
24.06.
Rheine          
1,64
    
Kornelius, Maik 


94 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        

1,62 

Lippold, Lutz           

94 LG Bad Salzuflen                 
22.06.
Bad Salzuflen  
1,48

Schnittcher, Andreas

94 TuS BW Istrup

24.06.
Rheine
1,44 
    
Planer, Pirmin             

94 LG Lippe-Süd                   
08.06.
Blomberg      
Stabhochsprung
3,42

Voß, Luca     


94 LG Lippe-Süd                    
31.08. 
Paderborn 

3,42

Planer, Pirmin


94 LG Lippe-Süd                    
06.09. 
Göttingen 

2,70
      
Zöllner, Philip    

        
94 LG Lemgo                        
13.09.
Minden       

2,20 

Lippold, Lutz           

94 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg   

2,10

Kaufmann, Jan             

94 LG Lippe-Süd                    
31.05. 
Lemgo     

Weitsprung

6,06   
+0,2
Zöllner, Philip            

94 LG Lemgo                       
27.09.
Lemgo        

6,01 
    
Kaufmann, Jan


94 LG Lippe-Süd


24.06.
Rheine
5,34
+1,3
Kethers, Pascal


95 LG Lage-Detmold

31.08.
Paderborn
5,25
    
Lippold, Lutz   


94 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

5,03
    
Kornelius, Maik 


94 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

4,84
    
Otto, Niklas   
  

94 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

4,42  

Planer, Pirmin 


94 LG Lippe-Süd


27.05.
Lage
4,36  
    
Akman, Hirmiz   


94 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo         
4,21

Schnittcher, Andreas

94 TuS BW Istrup

08.06.
Blomberg
Schüler M 14

Kugelstoßen

4,00 kg

13,64       
Zöllner, Philip    

        
94 LG Lemgo                        
24.06.
Rheine       
11,06 
    
Kaufmann, Jan


94 LG Lippe-Süd


23.08.
Blomberg
  9,10

Lippold, Lutz                

94 LG Bad Salzuflen                
05.04.
Bad Salzuflen
  8,77

Otto, Niklas            

94 LG Bad Salzuflen                 
29.08.
Bad Salzuflen
  7,78
    
Kornelius, Maik 


94 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        

Diskuswerfen

1,00 kg

38,68       
Zöllner, Philip    

        
94 LG Lemgo                        
08.06.
Blomberg     
28,61

Lippold, Lutz           

94 LG Bad Salzuflen                 
15.06.
Bad Oeynhausen
22,25

Kaufmann, Jan             

94 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  

Speerwerfen

600 g

40,32       
Zöllner, Philip    

        
94 LG Lemgo                        
13.09.
Minden       
37,19

Otto, Niklas


94 LG Bad Salzuflen                
23.08.
Blomberg     

30,85

Kaufmann, Jan             

94 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  

30,11

Lippold, Lutz                

94 LG Bad Salzuflen                
12.04.
Lemgo        

Ballwerfen

57,50

Otto, Niklas


94 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen
48,50

Lippold, Lutz


94 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen

38,50

Hilker, Johann              

94 LG Lippe-Süd                      
27.05.
Lage         
36,00 
    
Akman, Hirmiz   


94 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo         
Dreikampf 

1425 

Otto, Niklas


94 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen




13,00* - 4,80 – 57,50

1404 

Lippold, Lutz


94 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen




12,70* - 4,82 – 48,50

1157  
    
Akman, Hirmiz   


94 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo         



14,16* - 4,36 – 36,00

Vierkampf

2267 

Zöllner, Philip        

94 LG Lemgo                         
17.05.
Blomberg   




11,85* - 5,56 – 1,70 – 11,52
2061

Kaufmann, Jan             

94 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  




12,04* - 5,41 – 1,58 – 8,88

1903 

Lippold, Lutz           

94 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg   




12,36* - 4,51 – 1,58 – 8,16

1902
    
Kornelius, Maik 


94 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        




13,09* - 5,03 – 1,64 – 7,78
1266 

Otto, Niklas            

94 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg   




13,45* - 4,60 – o.g.V. – 7,51
Achtkampf

4381 

Zöllner, Philip        

94 LG Lemgo                         
14./15.06.  Bad Oeynhausen



12,30 - 5,64* – 12,42 – 1,76 / 37,14 – 2,50 – 33,58 – 3:01,00
3776 

Lippold, Lutz           

94 LG Bad Salzuflen                 
14./15.06.  Bad Oeynhausen



12,34 - 5,03* – 8,16 – 1,60 / 28,61 – 2,00 – 28,71 – 3:15,62
3734

Kaufmann, Jan             

94 LG Lippe-Süd                    
14./15.06.  Bad Oeynhausen



13,20 - 5,79* – 9,64 – 1,60 / 21,58 – 2,00 – 29,06 – 3:29,16
Blockwettkampf Sprint/Sprung
2872 

Zöllner, Philip        

94 LG Lemgo                         
27.09.
Lemgo      




11,78* - 12,46* - 6,06* - 1,72 – 36,70
Blockwettkampf Wurf
2788 

Zöllner, Philip        

94 LG Lemgo                         
25.05.
Dortmund   




12,01* - 12,79* - 5,50* - 12,04 – 37,39
Schülerinnen W 15

75 m

10,2 
    
Faix, Jasmin     


93 LG Lemgo


27.05.
Lage         

10,3 
    
Wellmann, Andrea

93 LG Bad Salzuflen

27.05.
Lage         

10,7 
    
Moczarski, Lisa


93 LG Lippe-Süd    

27.05.
Lage         

100 m

13,35
+0,0
Grönebaum, Andrea           
93 LG Lemgo                         
17.05.
Blomberg

13,47
+1,2
Lindemann, Natalie
          
93 LG Lemgo                         
08.06.
Blomberg

13,48
+0,4
Faix, Jasmin         

93 LG Lemgo                        
14.06.
Bad Oeynhausen
13,50
+0,0
Babenhauserheide, Sina  

93 LG Lemgo                         
14.06.
Bad Oeynhausen
13,61
+1,2
Wellmann, Andrea

93 LG Bad Salzuflen

08.06.
Blomberg      
14,35
+0,3
Schütt, Lena  
 

93 LG Lage-Detmold 

08.06.
Blomberg     
14,45
-0,2
Moczarski, Lisa
 

93 LG Lippe-Süd    

01.05.
Bad Salzuflen

14,59
+0,1
Ratsch, Marvena 


93 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen 
14,79
-0,0
Schröder, Johanna

93 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

14,96
+0,0
Nasebandt-Schwarz, Linda
93 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen
Mit Rückenwindunterstützung:
13,30
+3,0
Lindemann, Natalie
          
93 LG Lemgo                         
08.06.
Blomberg

13,31
+3,0
Wellmann, Andrea

93 LG Bad Salzuflen

08.06.
Blomberg      

300 m

41,94
    
Babenhauserheide, Sina

93 LG Lemgo                        
27.04.
Recklinghausen
42,87

Lindemann, Natalie

93 LG Lemgo


22.06.
Hagen
45,36

Grönebaum, Andrea 

93 LG Lemgo


23.08.
Blomberg

49,24

Schütt, Lena  
 

93 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

51,43
    
Nasebandt-Schwarz, Linda
93 LG Bad Salzuflen

09.05.
Lemgo
800 m

2:14,70
    
Babenhauserheide, Sina

93 LG Lemgo                        
22.06.
Hagen         
2:17,64   
Lindemann, Natalie
          
93 LG Lemgo                         
31.08.
Paderborn
2:34,77   
Grönebaum, Andrea     

93 LG Lemgo                         
17.05.
Blomberg

2:42,3

Schnitzerling, Lilli

93 LG Lippe-Süd


27.05. 
Lage

2:44,1

Winter, Greta


93 LG Lemgo


27.05. 
Lage

2:46,24   
Ratsch, Marvena 


93 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

2:46,7

Beyer, Lisa  


93 LG Lemgo


27.05. 
Lage

2:57,3 
    
Wellmann, Andrea

93 LG Bad Salzuflen

27.05.
Lage         

2000 m 

6:56,49

Babenhauserheide, Sina

93 LG Lemgo                       
19.04.
Coesfeld     

7:21,19

Lindemann, Natalie    

93 LG Lemgo                       
10.08.
Rhede        

7:41,7 

Grönebaum, Andrea

93 LG Lemgo


12.04. 
Lemgo         

5 km

28:11  

Wellhoener, Freya   

93 LG Lage-Detmold    

20.09.
Holzhausen   

10 km

53:36

Brenke, Raphaela       

93 LG Lippe-Süd     

09.05.
Bad Oeynhausen

57:21

Nasebandt-Schwarz, Linda
93 LG Bad Salzuflen

02.11.
Verl    
80 m Hürden

12,46
+1,2
Grönebaum, Andrea      

93 LG Lemgo                         
25.05.
Dortmund   

12,74
+0,5  
Lindemann, Natalie

93 LG Lemgo


27.09.
Lemgo         

12,97
-0,2
Babenhauserheide, Sina  

93 LG Lemgo                         
10.08.
Rhede      

13,66
+0,3
Faix, Jasmin           

93 LG Lemgo                         
25.05.
Dortmund   

15,51   
+0,2
Ratsch, Marvena             

93 LG Bad Salzuflen                 
31.05.
Lemgo    
300 m Hürden

45,56
    
Babenhauserheide, Sina  

93 LG Lemgo                         
22.06.
Hagen      

47,04
    
Grönebaum, Andrea      

93 LG Lemgo                         
31.05.
Lemgo      

55,38   
    
Ratsch, Marvena             

93 LG Bad Salzuflen                 
31.05.
Lemgo    

Schülerinnen W 15

4 x 100 m

50,44

LG Lemgo






20.09.
Kamen   



Lutschak, S. 95 - Landwehr, L. 94 – Lindemann, N. 93 – Mengedoth, M. 94
54,20

LG Bad Salzuflen





08.06.
Blomberg 




Wellmann, A. 93 – Michaelis, C. 94 – Kewitz, S. 94 – Barschdorff, N. 94
55,70

LG Bad Salzuflen





08.06.
Blomberg 




Fettweis, L. 94 – Ratsch, M. 93 – Suleiman, L. 94 – Dahm, A. 94
63,45

LG Lage-Detmold





08.06.
Blomberg 




Rakusa, K. 94 – Rakusa, E. 94 – Kelm, J. 94 – Schwind, M. 94
3 x 800 m

7:06,36

LG Lemgo






01.05.
Erkelenz




Lindemann, N. 93 – Grönebaum, A. 93 – Babenhauserheide, S. 93

8:29,19

LG Lage-Detmold





31.05.
Lemgo    




Schwind, M. 94 – Rakusa, K. 94 – Muhs, V. 94

8:48,45

LG Bad Salzuflen





31.05.
Lemgo    




Dahm, A. 94 – Suleiman, L. 94 – Eikmeier, E. 94

Hochsprung

1,52 

Faix, Jasmin           

93 LG Lemgo                         
25.05.
Dortmund   

1,51

Pigorsch, Rebecca

93 LG Lemgo                         
27.05.
Lage       
1,50      

Babenhauserheide, Sina           
93 LG Lemgo                         
17.05.
Blomberg

1,44      

Grönebaum, Andrea           
93 LG Lemgo                         
25.05.
Dortmund 
1,38      

Lindemann, Natalie
          
93 LG Lemgo                         
17.05.
Blomberg

1,37      

Ratsch, Marvena             

93 LG Bad Salzuflen                 
22.06.
Bad Salzuflen

1,35  

Schnitzerling, Lilli

93 LG Lippe-Süd


27.05. 
Lage

1,31
    
Metzger, Kim   
 

93 LG Lippe-Süd    

27.05.
Lage         
1,28   
    
Wellmann, Andrea

93 LG Bad Salzuflen

07.09.
Herford      

Stabhochsprung

3,63

Schnitzerling, Lilli

93 LG Lippe-Süd


04.09.
Soest    
Weitsprung

5,15   
  
Grönebaum, Andrea     

93 LG Lemgo                        
09.05.
Lemgo
5,05
-0,4
Faix, Jasmin         

93 LG Lemgo                        
14.06.
Bad Oeynhausen
4,92 
-0,2
Babenhauserheide, Sina  

93 LG Lemgo                         
14.06.
Bad Oeynhausen
4,63  

Schnitzerling, Lilli

93 LG Lippe-Süd


27.05. 
Lage

4,53
+0,1
Lindemann, Natalie

93 LG Lemgo


10.08.
Rhede   
4,39 
    
Moczarski, Lisa


93 LG Lippe-Süd    

27.05.
Lage         

4,20     
+0,0
Ratsch, Marvena             

93 LG Bad Salzuflen                 
15.06. 
Bad Oeynhausen

4,13
    
Schütt, Lena  
 

93 LG Lage-Detmold 

07.09.
Herford      
4,04
    
Metzger, Kim   
 

93 LG Lippe-Süd    

01.05.
Bad Salzuflen

4,03

Pigorsch, Rebecca

93 LG Lemgo                         
27.05.
Lage       
3,97
    
Schröder, Johanna

93 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

Kugelstoßen

3,00 kg

  8,83

Ratsch, Marvena              

93 LG Bad Salzuflen               
29.08. 
Bad Salzuflen 
  8,36    

Lindemann, Natalie
          
93 LG Lemgo                         
17.05.
Blomberg

  7,61    

Grönebaum, Andrea           
93 LG Lemgo                         
17.05.
Blomberg

  7,20
    
Schütt, Lena  
 

93 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

  7,06

Seemann, Saskia 


93 TG Detmold 1956  

24.05.
Gütersloh

  6,44    

Babenhauserheide, Sina           
93 LG Lemgo                         
17.05.
Blomberg

Diskuswerfen

750 g

15,02

Ratsch, Marvena              

93 LG Bad Salzuflen               
05.04.
Bad Salzuflen
Speerwerfen

600 g 

31,78 

Faix, Jasmin           

93 LG Lemgo                         
08.06.
Blomberg   

26,65

Grönebaum, Andrea      

93 LG Lemgo                         
25.05.
Dortmund   

22,82     

Babenhauserheide, Sina           
93 LG Lemgo                         
17.05.
Blomberg

20,13

Ratsch, Marvena             

93 LG Bad Salzuflen                  
23.08.
Blomberg     
16,70     

Lindemann, Natalie
          
93 LG Lemgo                         
17.05.
Blomberg

Schülerinnen W 15

Ballwerfen

46,00 

Babenhauserheide, Sina  

93 LG Lemgo                         
10.08.
Rhede           
45,00     

Grönebaum, Andrea           
93 LG Lemgo                         
27.09.
Lemgo   

42,50

Lindemann, Natalie      

93 LG Lemgo                         
10.08.
Rhede         
39,50

Wellmann, Andrea

93 LG Bad Salzufllen

29.08.
Bad Salzuflen
30,00

Ratsch, Marvena 


93 LG Bad Salzufllen

29.08.
Bad Salzuflen
27,50

Nasebandt-Schwarz, Linda
93 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen 

Dreikampf


1532      

Grönebaum, Andrea           
93 LG Lemgo                         
27.09.
Lemgo   




13,67* - 4,73 – 45,00      

1250        
Ratsch, Marvena       
 
93 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen 




14,59* - 3,99 – 29,00      

1119        
Nasebandt-Schwarz, Linda
93 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen 




15,35* - 3,47 – 27,50      

Dreikampf Mannschaft
5401

LG Bad Salzuflen





26.09.
Bad Salzuflen



Ratsch, M. 1250 – Eikmeier, E. 1238 - Suleiman, L. 1209 – Nasebandt-Schwarz, L. 1119 – Hartmann, B. 585
Vierkampf


1905      

Grönebaum, Andrea           
93 LG Lemgo                         
17.05.
Blomberg




13,35* - 4,97 – 1,42 – 7,61

1802      

Lindemann, Natalie
          
93 LG Lemgo                         
17.05.
Blomberg




13,54* - 4,12 – 1,38 – 8,36

1798      

Babenhauserheide, Sina           
93 LG Lemgo                         
17.05.
Blomberg




13,89* - 4,48 – 1,50 – 6,44

1661      

Ratsch, Marvena             

93 LG Bad Salzuflen                 
27.09.
Lemgo   



15,08* - 4,13 – 1,32 – 8,63
Vierkampf Mannschaft
  7468

LG Bad Salzuflen





17.05.
Blomberg   



Barschdorff, N. 1726 - Ratsch, M. 1607 – Suleiman, L. 1457 – Dahm, A. 1344 – Michaelis, C. 1334
Siebenkampf


3368      

Grönebaum, Andrea           
93 LG Lemgo                         
17./18.05.  Blomberg




12,60 - 1,42 – 7,61 – 13,35* / 4,97 – 22,00 – 2:34,77

3273      

Babenhauserheide, Sina           
93 LG Lemgo                         
17./18.05.  Blomberg




13,39 - 1,50 – 6,44 – 13,89* / 4,48 – 22,82 – 2:25,40

3181      

Lindemann, Natalie
          
93 LG Lemgo                         
17./18.05.  Blomberg




13,90 - 1,38 – 8,36 – 13,54* / 4,12 – 16,70 – 2:25,51

2808      

Ratsch, Marvena             

93 LG Bad Salzuflen                 
14./15.06.  Bad Oeynhausen



16,02 - 1,28 – 8,54 – 14,84* / 4,20* – 15,98 – 2:49,04
Siebenkampf Mannschaft
9822

LG Lemgo    






17./18.05.  Blomberg   




Grönebaum, A. 3368 – Babenhauserheide, S. 3273 – Lindemann, N. 3181
7539

LG Bad Salzuflen





17./18.05.  Blomberg   



Ratsch, M. 2762 – Suleiman, L. 2418 – Dahm, A. 2359
Blockwettkampf Sprint/Sprung
2591 

Faix, Jasmin           

93 LG Lemgo                         
14.06.
Bad Oeynhausen




13,48* - 13,68  - 5,05* - 1,52 – 31,02
2565 

Grönebaum, Andrea      

93 LG Lemgo                         
25.05.
Dortmund   




13,57* - 12,46* - 5,02* - 1,44 – 26,65
Blockwettkampf Lauf
2586 

Babenhauserheide, Sina  

93 LG Lemgo                         
14.06.
Bad Oeynhausen



13,50* - 13,04  – 4,92* - 39,50 – 7:07,78
2495 

Lindemann, Natalie      

93 LG Lemgo                         
10.08.
Rhede            



13,96* - 13,18*  – 4,53* - 42,50 – 7:21,19
Schülerinnen W 14
75 m

10,1 
    
Mengedoth, Marlena

94 LG Lemgo


27.05.
Lage         
10,8 
    
Wendiggensen, Johanne

94 LG Lemgo


27.05.
Lage         

11,4 
    
Schlau, Jessika 


94 LG Lemgo


27.05.
Lage         

100 m

12,98
+0,7
Lutschak, Saskia  

95 LG Lemgo


20.09.
Kamen        
13,00
+0,7
Landwehr, Lara            

94 LG Lemgo                       
20.09.
Kamen         

13,26
-0,1
Mengedoth, Marlena          
94 LG Lemgo                         
27.09.
Lemgo   

13,39
+0,9
Kewitz, Sophie


94 LG Bad Salzuflen

29.08.
Bad Salzuflen
13,75
+0,1
Vösgen, Meike     

94 LG Lippe-Süd


08.06.
Blomberg     
13,98
+0,0
Eikmeier, Eva   


94 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen

14,02
+0,0
Barschdorff, Nadine

94 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

13,8   

Fuhlbrück, Anna        

94 LG Lage-Detmold     
      
24.05.
Gütersloh

14,15
+0,0
Michaelis, Charleen

94 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen

14,29
+0,0
Suleiman, Lilos 


94 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen
14,37
+0,0
Dahm, Annika


94 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen
14,55
+0,5
Diekmann, Vera    

94 LG Lippe-Süd


08.06.
Blomberg     
14,59
+0,0
Fettweis, Laura


94 LG Bad Salzuflen

08.06.
Blomberg
14,64
+0,5
Brinkmann, Julia      

94 LG Lemgo                        
08.06.
Blomberg     
14,70
+0,2
Schwind, Maria
 

94 LG Lage-Detmold 

08.06.
Blomberg     
14,64
+0,0
Rakusa, Katja               

94 LG Lage-Detmold                  
24.08.
Porta-Nammen 
15,25
+1,1
Hartmann, Beatrice          

94 LG Bad Salzuflen                 
29.08.
Bad Salzuflen

15,27
+0,0
Rakusa, Elena     

        
94 LG Lage-Detmold                  
27.09.
Lemgo   

15,35
+0,0
Hollensteiner, Laura
        
94 LG Lage-Detmold                  
27.09.
Lemgo   

15,40
+0,1
Muhs, Vanessa 
 

94 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

300 m

44,96
    
Vösgen, Meike     

94 LG Lippe-Süd


09.05.
Lemgo        
46,15
    
Kewitz, Sophie


94 LG Bad Salzuflen

23.06.
Blomberg     
46,43
    
Eikmeier, Eva   


94 LG Bad Salzuflen

09.05.
Lemgo        
46,52

Barschdorff, Nadine

94 LG Bad Salzuflen                 
31.05.
Lemgo    

47,86
    
Dahm, Annika


94 LG Bad Salzuflen

09.05.
Lemgo

49,09
    
Muhs, Vanessa 
 

94 LG Lage-Detmold 

09.05.
Lemgo
50,15
    
Michaelis, Charleen

94 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

51,03
    
Suleiman, Lilos 


94 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

58,30
    
Lüdeking, Sarah       

94 TuS BW Istrup                   
23.08.
Blomberg     
800 m

2:34,98   
Schwind, Maria
 

94 LG Lage-Detmold 

08.06.
Blomberg     

2:41,88   
Muhs, Vanessa 
 

94 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

2:43,34   
Barschdorff, Nadine

94 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

2:46,21  

Vösgen, Meike     
         
94 LG Lippe-Süd                     
07.09.
Herford 
2:46,30  
  
Rakusa, Katja 
 

94 LG Lage-Detmold 

07.09.
Herford       
2:59,0  
  
Rakusa, Elena 
 

94 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage          
2:59,28  

Michaelis, Charleen         

94 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

3:00,15  

Dahm, Annika      
          
94 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

3:05,68  

Suleiman, Lilos                  
94 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

3:06,98  

Hartmann, Beatrice          

94 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

2000 m 

  8:32,0 

Vösgen, Meike         

94 LG Lippe-Süd                   
12.04.
Lemgo        

  9:11,8 

Rakusa, Katja         

94 LG Lage-Detmold                
12.04.
Lemgo        

80 m Hürden


13,50

Kewitz, Sophie


94 LG Bad Salzuflen                 
31.05.
Lemgo    

14,28
    
Vösgen, Meike     
         
94 LG Lippe-Süd                     
07.09.
Herford 
15,87

Barschdorff, Nadine

94 LG Bad Salzuflen                 
31.05.
Lemgo    

16,35

Albrecht, Kristin


94 LG Lemgo


31.05.
Lemgo    

17,16     

Dahm, Annika      
          
94 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

17,18

Eikmeier, Eva


94 LG Bad Salzuflen                 
31.05.
Lemgo    

17,63     

Michaelis, Charleen         

94 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

18,83     

Suleiman, Lilos                  
94 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

Schülerinnen W 14

300 m Hürden


49,64

Kewitz, Sophie


94 LG Bad Salzuflen                 
31.05.
Lemgo    

Hochsprung

1,46      

Barschdorff, Nadine 

94 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

1,39

Albrecht, Kristin


94 LG Lemgo


27.05. 
Lage

1,36 

Kewitz, Sophie         

94 LG Bad Salzuflen                 
14.06.
Bad Oeynhausen
1,36      

Mengedoth, Marlena          
94 LG Lemgo                         
07.09.
Herford  
1,30      

Vösgen, Meike     
         
94 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

1,22      

Suleiman, Lilos                  
94 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

1,15  
   
Rakusa, Elena 
 

94 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

1,10      

Dahm, Annika      
          
94 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

1,10      

Michaelis, Charleen         

94 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

1,10      

Hartmann, Beatrice          

94 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

Stabhochsprung

3,41

Singh, Desiree      

94 LG Lippe-Süd


03.08.
Minden

2,32
    
Westrup, Friederike   

94 LG Lippe-Süd                    
23.08.
Blomberg     
Weitsprung

5,07 
    
Lutschak, Saskia          

95 LG Lemgo                       
23.08.
Blomberg      
5,02

Singh, Desiree      

94 LG Lippe-Süd


08.06.
Blomberg

5,02 
    
Landwehr, Lara            

94 LG Lemgo                       
23.08.
Blomberg      
4,79
    
Kewitz, Sophie         

94 LG Bad Salzuflen                 
23.08.
Blomberg      
4,67
    
Mengedoth, Marlena

94 LG Lemgo


23.08.
Blomberg      
4,58
    
Vösgen, Meike     

94 LG Lippe-Süd


01.05.
Bad Salzuflen

4,47
+0,3
Barschdorff, Nadine    

94 LG Bad Salzuflen                 
14.06.
Bad Oeynhausen
4,27
    
Eikmeier, Eva   


94 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen

4,13      

Dahm, Annika      
          
94 LG Bad Salzuflen                 
23.08.
Blomberg     
4,10 
    
Wendiggensen, Johanne

94 LG Lemgo


27.05.
Lage         

4,07  
   
Schwind, Maria
 

94 LG Lage-Detmold 

08.06.
Blomberg     

4,01
    
Brinkmann, Julia      

94 LG Lemgo                        
01.05.
Bad Salzuflen

3,99
   
Rakusa, Katja 
 

94 LG Lage-Detmold 

24.08.
Porta-Nammen 
3,91
    
Suleiman, Lilos 


94 LG Bad Salzuflen

09.05.
Lemgo        
3,85
    
Michaelis, Charleen

94 LG Bad Salzuflen

09.05.
Lemgo        
3,84  
   
Rakusa, Elena 
 

94 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3,84    

Hollensteiner, Laura
        
94 LG Lage-Detmold                  
27.09.
Lemgo   

3,78
    
Albrecht, Kristin     

94 LG Lemgo                        
23.08.
Blomberg     
Dreisprung

9,41
    
Vösgen, Meike     

94 LG Lippe-Süd


08.06.
Blomberg      
Kugelstoßen

3,00 kg 

  8,41

Barschdorff, Nadine

94 LG Bad Salzuflen                  
29.08.
Bad Salzuflen

  7,88

Eikmeier, Eva      

94 LG Bad Salzuflen                  
29.08.
Bad Salzuflen
  7,76

Suleiman, Lilos    

94 LG Bad Salzuflen                  
07.09.
Herford      

  7,50

Singh, Desiree      

94 LG Lippe-Süd


08.06.
Blomberg

  7,18

Dahm, Annika                

94 LG Bad Salzuflen                  
22.06.
Bad Salzuflen

  7,14

Kelm, Jael-Schuwi           

94 LG Lage-Detmold                   
01.05.
Bad Salzuflen 

  7,01    

Vösgen, Meike     
         
94 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

  6,54    

Mengedoth, Marlena          
94 LG Lemgo                         
17.05.
Blomberg

  6,26

Rakusa, Elena               

94 LG Lage-Detmold                   
01.05.
Bad Salzuflen
  6,13

Kewitz, Sophie     

94 LG Bad Salzuflen                  
05.04.
Bad Salzuflen

  5,76

Albrecht, Kristin          

94 LG Lemgo                      
12.04.
Lemgo

  5,76

Rakusa, Katja               

94 LG Lage-Detmold                   
22.06.
Bad Salzuflen
  5,64

Diekmann, Vera              

94 LG Lippe-Süd                     
01.05.
Bad Salzuflen
Diskuswerfen

750 g

20,30

Barschdorff, Nadine

94 LG Bad Salzuflen                  
22.06.
Bad Salzuflen

18,46

Albrecht, Kristin          

94 LG Lemgo                      
12.04.
Lemgo   
15,43 

Rakusa, Elena               

94 LG Lage-Detmold                   
22.06.
Bad Salzuflen
14,69 

Rakusa, Katja               

94 LG Lage-Detmold                   
22.06.
Bad Salzuflen
Schülerinnen W 14

Speerwerfen

400 g

22,11

Landwehr, Lara      

94 LG Lemgo    


08.06.
Blomberg

20,57

Barschdorff, Nadine

94 LG Bad Salzuflen                  
05.04.
Bad Salzuflen

19,43

Albrecht, Kristin          

94 LG Lemgo                      
23.08.
Blomberg

18,86

Rakusa, Elena               

94 LG Lage-Detmold                   
08.06.
Blomberg     

18,52

Kewitz, Sophie     

94 LG Bad Salzuflen                  
31.05.
Lemgo         

18,43

Kelm, Jael-Schuwi           

94 LG Lage-Detmold                   
12.04.
Lemgo          

17,83    

Vösgen, Meike     
         
94 LG Lippe-Süd                     
23.08.
Blomberg

16,26

Rakusa, Katja               

94 LG Lage-Detmold                   
12.04.
Lemgo        

15,61

Dahm, Annika                

94 LG Bad Salzuflen                  
12.04.
Lemgo        
15,20

Eikmeier, Eva      

94 LG Bad Salzuflen                  
31.05.
Lemgo        
Ballwerfen

42,50
    
Schlau, Jessika 


94 LG Lemgo


27.05.
Lage         

34,50       
Suleiman, Lilos       
 
94 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen 

34,00     

Rakusa, Katja     

        
94 LG Lage-Detmold                  
27.09.
Lemgo   

33,50

Albrecht, Kristin


94 LG Lemgo


27.05. 
Lage

31,50  

Rakusa, Elena     

        
94 LG Lage-Detmold                  
27.09.
Lemgo   

26,00 

Barschdorff, Nadine

94 LG Bad Salzuflen                  
29.08.
Bad Salzuflen

23,50     

Mengedoth, Marlena          
94 LG Lemgo                         
27.09.
Lemgo   

23,00       
Eikmeier, Eva         
 
94 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen 

22,50     

Hollensteiner, Laura
        
94 LG Lage-Detmold                  
27.09.
Lemgo   

Dreikampf


1380      

Mengedoth, Marlena          
94 LG Lemgo                         
27.09.
Lemgo   




13,26* - 4,66 – 23,50      

1243      

Rakusa, Katja     

        
94 LG Lage-Detmold                  
27.09.
Lemgo   




14,70* - 3,65 – 34,00      

1238        
Eikmeier, Eva         
 
94 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen 




14,32* - 4,21 – 23,00      

1209        
Suleiman, Lilos       
 
94 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen 




15,23* - 3,63 – 34,50      

1118      

Hollensteiner, Laura
        
94 LG Lage-Detmold                  
27.09.
Lemgo   




15,35* - 3,84 – 22,50      

  791      

Rakusa, Elena     

        
94 LG Lage-Detmold                  
27.09.
Lemgo   




15,27* - o.g.V.– 31,50      

Vierkampf


1726      

Barschdorff, Nadine 

94 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg




14,14* - 4,01 – 1,46 – 6,96

1710      

Mengedoth, Marlena          
94 LG Lemgo                         
17.05.
Blomberg




13,55* - 4,28 – 1,34 – 6,54

1662      

Vösgen, Meike     
         
94 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




14,33* - 4,42 - 1,30 – 7,01

1457      

Suleiman, Lilos                  
94 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg




15,33* - 3,79 – 1,22 - 6,83

1344      

Dahm, Annika      
          
94 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg




15,10* - 3,68 - 1,10 – 6,19

1334      

Michaelis, Charleen         

94 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg




14,56* - 3,82 - 1,10 – 4,96

1156      

Hartmann, Beatrice          

94 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg




15,58* - 3,24 - 1,10 – 4,37

  999      

Rakusa, Elena               

94 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg




15,51* - 3,52 – o.g.V. – 5,20

  950      

Rakusa, Katja               

94 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg




15,75* - 3,39 – o.g.V. – 4,89

Schülerinnen W 14

Siebenkampf


2881      

Vösgen, Meike     
         
94 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




14,87 - 1,30 – 7,01 – 14,33* / 4,42 – 17,47 – 2:49,58
2418      

Suleiman, Lilos                  
94 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg




18,83 - 1,22 – 6,83 – 15,33* / 3,79 – 13,58 – 3:05,68
2359      

Dahm, Annika      
          
94 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg




17,16 - 1,10 – 6,19 – 15,10* / 3,68 – 12,11 – 3:00,15
2281      

Michaelis, Charleen         

94 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg




17,63 - 1,10 – 4,96 – 14,56* / 3,82 – 8,57 – 2:59,28
1742      

Hartmann, Beatrice          

94 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg




30,51 - 1,10 – 4,37 – 15,58* / 3,24 – 4,20 – 3:06,98

Blockwettkampf Sprint/Sprung
2280 

Kewitz, Sophie         

94 LG Bad Salzuflen                 
14.06.
Bad Oeynhausen



13,78* - 13,74  - 4,63* - 1,36 – 17,44
2114 

Barschdorff, Nadine    

94 LG Bad Salzuflen                 
14.06.
Bad Oeynhausen



14,24* - 15,94  - 4,47* - 1,32 – 18,78
Schüler M 13

75 m

  9,72
    
Kethers, Pascal 


95 LG Lage-Detmold 

20.09.
Arnsberg     
10,2 
    
Küster, David              

95 LG Lemgo                       
27.05.
Lage         
10,45 
+1,2
Korf, Sören             

95 LG Bad Salzuflen                 
08.06.
Blomberg   

10,56
+0,5
Küster, David              

95 LG Lemgo                       
24.06.
Rheine       
10,63

Meinbrok, Janos           

95 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  

10,91
+1,2
Marek, Merlin              

95 LG Lemgo                       
08.06.
Blomberg     
10,94
    
van de Vorle, Manuel

95 LG Bad Salzuflen

20.09.
Arnsberg     
11,11
-0,7
Moczarski, Lukas

95 LG Lippe-Süd    

01.05.
Bad Salzuflen

11,30
    
Finkemeyer, Philipp   

95 LG Bad Salzuflen

12.05.
Bad Oeynhausen

11,38
    
Bock, Maximilian           

95 LG Lemgo                       
27.09.
Lemgo        

11,59
-2,0
Mengedoth, Finn            

95 LG Lemgo                       
09.05.
Lemgo        
11,78
+1,4
Timm, Nico              

95 LG Bad Salzuflen                 
08.06.
Blomberg   

11,88
-0,1
Blume, Michael 
  

95 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
1000 m
3:17,1

Meinbrok, Janos


95 LG Lippe-Süd


27.05.
Lage
3:23,1

Kethers, Pascal


95 LG Lage-Detmold

21.05.
Lage

3:29,81     
Mengedoth, Finn            

95 LG Lemgo                       
01.05.
Bad Salzuflen

3:34,81     
Dresen, Fabio 
 

95 LG Lippe-Süd    

01.05.
Bad Salzuflen

3:35,44     
van de Vorle, Manuel

95 LG Bad Salzuflen

07.09.
Herford      
3:50,80

Moczarski, Lukas

95 LG Lippe-Süd


09.05.
Lemgo
3:55,85     
Timm, Nico          

95 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

4:01,03     
Blume, Michael 
  

95 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

4:04,03     
Finkemeyer, Philipp

95 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
2000 m

7:28,5

Meinbrok, Janos             

95 LG Lippe-Süd                
12.04.
Lemgo  

8:11,6

Mengedoth, Finn


95 LG Lemgo


12.04.
Lemgo        
8:30,7 

Blume, Michael   

95 LG Bad Salzuflen

12.04.
Lemgo        
8:57,4

Finkemeyer, Philipp         

95 LG Bad Salzuflen               
12.04.
Lemgo            
5 km

23:13

Hoffmann, Nikolai

95 LG Bad Salzuflen

05.10.
Lingen/Ems
25:02

Blume, Michael   

95 LG Bad Salzuflen

05.10.
Lingen/Ems
25:49

Finkemeyer, Philipp

95 LG Bad Salzuflen

05.10.
Lingen/Ems

27:12

Roll, Fabian


     LG Lippe-Süd


25.07.
Alhausen
5 km Mannschaft

1:14:04

LG Bad Salzuflen





05.10.
Lingen/Ems



Hoffmann, Nikolai 23:13 – Blume, Michael 25:02 – Finkemeyer, Philipp 25:49

Schüler M 13

10 km

54:14

Kopittke, Benedikt   

95 TSV Bösingfeld 

25.10.
Schieder

63:52

Roll, Fabian


95 LG Lippe-Süd


20.09.
Holzhausen

63:59

Westerheide, Rico    

95 LG Lippe-Süd   

25.10.
Schieder

10 km Mannschaft

2:52:11

LG Lippe-Süd






25.10.
Schieder



Stohlmann, Janic 51:29 - Kreissler, Luca 56:43 - Westerheide, Rico 63:59

60 m Hürden

  9,60
    
Kethers, Pascal


95 LG Lage-Detmold

07.09.
Herford 
10,69

Küster, David              

95 LG Lemgo                       
31.05.
Lemgo        
10,72

Korf, Sören                

95 LG Bad Salzuflen               
31.05.
Lemgo        
10,79

Meinbrok, Janos            

95 LG Lippe-Süd                   
31.05.
Lemgo        
11,42

Moczarski, Lukas           

95 LG Lippe-Süd                   
31.05.
Lemgo        
12,00
    
Bock, Maximilian           

95 LG Lemgo                       
27.09.
Lemgo        

13,12
    
Marek, Merlin              

95 LG Lemgo                       
27.09.
Lemgo        

13,37

Timm, Nico                

95 LG Bad Salzuflen               
31.05.
Lemgo        
4 x 75 m

41,89

LG Lage-Detmold 





29.08.
Bad Salzuflen




Kethers, P. 95 – Sacharkin, I. 96 – de Jager, M. 96 - Hollmann, J. 96 

42,41

LG Bad Salzuflen





29.08.
Bad Salzuflen




Korfmacher, F. 96 – Korf, S. 95 – van de Vorle, M. 95 – Zimmer, M. 96

43,46

LG Lemgo






09.05.
Lemgo




Küster, D. 95 – Mengedoth, F. 95 – Kampmeier, J. 96 – Marek, M. 95

3 x 1000 m

11:15,69

LG Bad Salzuflen





31.05.
Lemgo




Timmer, M. 96 – Korfmacher, F. 96 – Braunert, J. 96

11:52,83

LG Lippe-Süd   






31.05.
Lemgo




Meinbrok, J. 95 - Liese, P. 96 – Woop, T. 96

Hochsprung

1,66

Meinbrok, Janos           

95 LG Lippe-Süd                    
08.06. 
Blomberg  

1,62 

Kethers, Pascal         

95 LG Lage-Detmold                  
08.06.
Blomberg   

1,50 

Marek, Merlin          

95 LG Lemgo                         
08.06.
Blomberg   

1,42
    
Bock, Maximilian           

95 LG Lemgo                       
27.09.
Lemgo        

1,35

Korf, Sören             

95 LG Bad Salzuflen                 
22.06.
Bad Salzuflen
1,34

Moczarski, Lukas          

95 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  

1,34 

Timm, Nico              

95 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg   

1,26

van de Vorle, Manuel    

95 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg   

Stabhochsprung

3,02

Meinbrok, Janos            

95 LG Lippe-Süd                   
06.09.
Göttingen    
2,00

Küster, David              

95 LG Lemgo                       
31.05.
Lemgo        
Weitsprung

5,61 

Kethers, Pascal         

95 LG Lage-Detmold                  
07.09.
Herford      
4,91

Meinbrok, Janos           

95 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  

4,87
    
Korf, Sören


95 LG Bad Salzuflen

20.09.
Arnsberg 
4,64

Marek, Merlin              

95 LG Lemgo                       
09.05.
Lemgo        

4,39
    
Moczarski, Lukas

95 LG Lippe-Süd    

01.05.
Bad Salzuflen

4,30
    
Küster, David              

95 LG Lemgo                       
01.05.
Bad Salzuflen
4,22        
Timm, Nico          

95 LG Bad Salzuflen

20.09.
Arnsberg    
4,09
    
Bock, Maximilian           

95 LG Lemgo                       
27.09.
Lemgo        

4,00
    
van de Vorle, Manuel

95 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

3,87
    
Mengedoth, Finn            

95 LG Lemgo                       
01.05.
Bad Salzuflen

3,58
    
Blume, Michael 
  

95 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

3,38 
    
Finkemeyer, Philipp   

95 LG Bad Salzuflen

12.05.
Bad Oeynhausen
Schüler M 13     

Kugelstoßen

3,00 kg

11,85
    
Kethers, Pascal 


95 LG Lage-Detmold 

24.08.
Porta-Nammen 
10,77

Meinbrok, Janos           

95 LG Lippe-Süd                    
22.06.
Bad Salzuflen
  9,15

Marek, Merlin              

95 LG Lemgo                       
07.09.
Herford      

  7,50

Timm, Nico                  

95 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen
  7,23

van de Vorle, Manuel       

95 LG Bad Salzuflen                  
09.05.
Lemgo        
  6,84
    
Finkemeyer, Philipp

95 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

  6,69

Korf, Sören                 

95 LG Bad Salzuflen                  
05.04.
Bad Salzuflen

Diskuswerfen

750 g

30,94

Meinbrok, Janos          

95 LG Lippe-Süd                    
31.05.
Lemgo

21,19

Moczarski, Lukas          

95 LG Lippe-Süd                    
31.05.
Lemgo        
Speerwerfen

400 g

38,91

Meinbrok, Janos          

95 LG Lippe-Süd                    
31.05.
Lemgo

34,84

Moczarski, Lukas          

95 LG Lippe-Süd                    
07.09.
Herford      
32,34

Timm, Nico                  

95 LG Bad Salzuflen                  
05.04.
Bad Salzuflen
32,21 

Küster, David  


95 LG Lemgo


05.04.
Bad Salzuflen
22,96

Korf, Sören                 

95 LG Bad Salzuflen                  
05.04.
Bad Salzuflen
20,00

van de Vorle, Manuel       

95 LG Bad Salzuflen                  
05.04.
Bad Salzuflen

Ballwerfen
55,50

Meinbrok, Janos           

95 LG Lippe-Süd                    
07.06. 
Blomberg  

54,50 

Timm, Nico              

95 LG Bad Salzuflen                 
29.08.
Bad Salzuflen
49,00

Moczarski, Lukas          

95 LG Lippe-Süd                    
22.06. 
Bad Salzuflen
41,50
    
Bock, Maximilian           

95 LG Lemgo                       
27.09.
Lemgo        

38,50

Tegt, Julien              

95 TuS BW Istrup                   
07.06. 
Blomberg  

37,00 

Marek, Merlin          

95 LG Lemgo                         
27.09.
Lemgo      

35,50 

van de Vorle, Manuel    

95 LG Bad Salzuflen                 
29.08.
Bad Salzuflen
31,50 

Korf, Sören             

95 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg   

Dreikampf

1294 

Kethers, Pascal         

95 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg   




10,15 - 5,49 – 26,00
1294

Meinbrok, Janos           

95 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  




10,63 - 4,91 – 41,50

1185 

Korf, Sören             

95 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg   




10,68 - 4,56 – 31,50
1175

Moczarski, Lukas          

95 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  




11,23 - 4,33 – 41,50

1105 

Timm, Nico              

95 LG Bad Salzuflen                 
26.09.
Bad Salzuflen



11,87 - 4,10 – 43,00
1101 

Marek, Merlin          

95 LG Lemgo                         
17.05.
Blomberg   




11,48 - 4,27 – 34,50
1036 

van de Vorle, Manuel    

95 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg   




11,61 - 4,04 – 30,50
Dreikampf Mannschaft
5203

LG Bad Salzuflen





17.05.
Blomberg   


Korf, S. 1185 – Timm, N. 1064 – van de Vorle, M. 1036 – Zimmer, M. 974 – Korfmacher, F. 944
Vierkampf

1773 

Kethers, Pascal         

95 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg   




10,15 - 5,49 – 1,50 – 26,00
1773

Meinbrok, Janos           

95 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  




10,63 - 4,91 – 1,50 – 41,50

1580 

Korf, Sören             

95 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg   




10,68 - 4,56 – 1,34 – 31,50
1570

Moczarski, Lukas          

95 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  




11,23 - 4,33 – 1,34 – 41,50

1560 

Marek, Merlin          

95 LG Lemgo                         
17.05.
Blomberg   




11,48 - 4,27 – 1,46 – 34,50
1459 

Timm, Nico              

95 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg   




11,86 - 3,82 – 1,34 – 41,50
1387 

van de Vorle, Manuel    

95 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg   




11,61 - 4,04 – 1,26 – 30,50
Schüler M 13     

Vierkampf Mannschaft
7046

LG Bad Salzuflen





17.05.
Blomberg   


Korf, S. 1580 – Timm, N. 1459 – van de Vorle, M. 1387 – Zimmer, M. 1325 – Korfmacher, F. 1295

Blockwettkampf Sprint/Sprung
1924  

Bock, Maximilian       

95 LG Lemgo                         
27.09.
Lemgo      




11,38 – 12,00 - 4,09 – 1,42 – 41,50
1757 

Marek, Merlin          

95 LG Lemgo                         
27.09.
Lemgo      




12,01 – 13,12 - 4,40 – 1,34 – 37,00
Schüler M 12
75 m

10,90
      
Hollmann, Jannik

96 LG Lage-Detmold 

20.09.
Arnsberg     
11,04

Korfmacher, Florian     

96 LG Bad Salzuflen                 
29.08.
Bad Salzufllen
11,15
-0,1
de Jager, Mirco 


96 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

11,38
    
Kronig, Kai-Sören

96 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen

11,44
    
Zimmer, Markus          

96 LG Bad Salzuflen                 
20.09.
Arnsberg   
11,51
+1,0
Woop, Tim


96 LG Lippe-Süd


08.06.
Blomberg

11,70

Welle, Jonte


96 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen
11,90

Kalkreuter, Till          

96 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  

11,95
-2,2
Sacharkin, Igor 


96 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

11,97
    
Kampmeier, Julian

96 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        

12,07
-2,2
Spilling, Fynn-Mathis

96 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen
12,48
-1,1
Kübler, Raphael 


96 LG Lemgo


09.05.
Lemgo
12,87
-0,4
Liese, Patrick


96 LG Lippe-Süd


08.06.
Blomberg

12,88 

Brenneker, Jan-Phulipp  

96 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg   
1000 m

3:08,46

Cierpinski, Jonathan

96 LC 92 Bad Salzuflen

27.09.
Lemgo        
3:26,56
       
Brenneker, Jan-Philipp

96 LG Lage-Detmold

09.06.
Bad Oeynhausen
3:39,25

Kampmeier, Julian

96 LG Lemgo        

01.05.
Bad Salzuflen

3:41,70

Kalkreuter, Till


96 LG Lippe-Süd    

01.05.
Bad Salzuflen

3:44,00   
Spilling, Fynn-Mathis

96 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3:44,15   
Braunert, Joel-Bastian

96 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen
3:53,56   
Korfmacher, Florian 

96 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

3:53,99   
Kronig, Kai-Sören

96 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen

3:54,34   
Woop, Tim


96 LG Lippe-Süd


08.06.
Blomberg

3:55,00   
Zimmer, Markus      

96 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

3:56,86   
Spilling, Fynn Mathis

96 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen
2000 m

7:16,6 

Cierpinski, Jonathan

96 LC 92 Bad Salzuflen

12.04.
Lemgo        

8:42,2

Kalkreuter, Till            

96 LG Lippe-Süd                
12.04.
Lemgo  

9:29,6

Liese, Patrick              

96 LG Lippe-Süd                
12.04.
Lemgo  
5 km   

21:01  

Cierpinski, Jonathan

96 LC 92 Bad Salzuflen

20.09.
Holzhausen   

10 km

43:36

Schlieker, Simon

    
96 TuS Lügde


25.10.
Schieder

51:29

Stohlmann, Janic     

96 LG Lippe-Süd   

25.10.
Schieder

56:43

Kreissler, Luca      

96 LG Lippe-Süd   

25.10.
Schieder

60 m Hürden

12,83

Rauch, Torsten


97 LG Lemgo


31.05.
Lemgo

13,19

Zimmer, Markus          

96 LG Bad Salzuflen                 
07.09.
Herford    
13,38

Hollmann, Jannik        

96 LG Lage-Detmold                  
07.09.
Herford    
Schüler M 12

Hochsprung

1,35  
   
Woop, Tim


96 LG Lippe-Süd


08.06.
Blomberg

1,30 
    
de Jager, Mirco 


96 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        
1,26 

Zimmer, Markus          

96 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg   

1,26 

Korfmacher, Florian     

96 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg   

1,18

Kalkreuter, Till          

96 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  
Stabhochsprung
2,10

Kalkreuter, Till          

96 LG Lippe-Süd                    
31.05. 
Lemgo     
2,10

Planer, Paul              

96 LG Lippe-Süd                    
08.06. 
Blomberg  
1,90

Woop, Tim                 

96 LG Lippe-Süd                    
31.05. 
Lemgo     
1,90

Meinbrok, Laurenz         

98 LG Lippe-Süd                    
31.05. 
Lemgo     
Weitsprung
4,35
    
de Jager, Mirco 


96 LG Lage-Detmold 

09.05.
Lemgo        
4,23
    
Zimmer, Markus      

96 LG Bad Salzuflen

08.06.
Blomberg     
4,18  
   
Woop, Tim


96 LG Lippe-Süd


23.08.
Blomberg

4,05
    
Hollmann, Jannik

96 LG Lage-Detmold 

03.08.
Lemgo         
3,98 
    
Kampmeier, Julian

96 LG Lemgo


09.05.
Lemgo

3,91
    
Korfmacher, Florian 

96 LG Bad Salzuflen

09.05.
Lemgo        
3,88   

Welle, Jonte


96 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen
3,79
    
Sacharkin, Igor 


96 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3,76
    
Kalkreuter, Till


96 LG Lippe-Süd    

01.05.
Bad Salzuflen

3,72
    
Kronig, Kai-Sören

96 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo          
3,56 
    
Kübler, Raphael 


96 LG Lemgo


09.05.
Lemgo
3,55
    
Spilling, Fynn-Mathis

96 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3,53  

Brenneker, Jan-Phulipp  

96 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg   

3,52
   
Braunert, Joel-Bastian

96 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

3,50 
    
Liese, Patrick


96 LG Lippe-Süd


08.06.
Blomberg

Kugelstoßen

3,00 kg

  7,11

de Jager, Mirko               

96 LG Lage-Detmold                   
08.06.
Blomberg      
  6,07

Zimmer, Markus             

96 LG Bad Salzuflen                  
05.04.
Bad Salzuflen

  5,59

Hollmann, Jannik        

96 LG Lage-Detmold                  
07.09.
Herford    
  4,99

Kronig, Kai Sören       

96 LG Lage-Detmold                  
07.09.
Herford    
Diskuswerfen

750 g

15,30

Meinbrok, Laurenz        

98 LG Lippe-Süd                    
31.05.
Lemgo

Speerwerfen

400 g

24,25

Woop, Tim                 

96 LG Lippe-Süd                    
07.09. 
Herford   
23,53

Meinbrok, Laurenz        

98 LG Lippe-Süd                    
31.05.
Lemgo

23,02

Kalkreuter, Till          

96 LG Lippe-Süd                    
08.06. 
Blomberg  
21,95

de Jager, Mirko               

96 LG Lage-Detmold                   
12.04.
Lemgo           

17,61

Liese, Patrick           

96 LG Lippe-Süd                    
31.05.
Lemgo

17,06

Zimmer, Markus             

96 LG Bad Salzuflen                  
31.05.
Lemgo        
Ballwerfen

41,50
    
de Jager, Mirco 


96 LG Lage-Detmold 

29.08.
Bad Salzuflen
38,50
    
Hollmann, Jannik

96 LG Lage-Detmold 

20.09.
Arnsberg      
37,00 
   
Woop, Tim


96 LG Lippe-Süd


08.06.
Blomberg

37,00
    
Kampmeier, Julian

96 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        
34,00
    
Kronig, Kai Sören 

96 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen 
30,00

Zimmer, Markus          

96 LG Bad Salzuflen                 
29.08.
Bad Salzuflen
29,00
    
Spilling, Fynn-Mathis

96 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen

27,00

Kalkreuter, Till          

96 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  

25,50 

Brenneker, Jan-Phulipp  

96 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg   

21,00

Korfmacher, Florian     

96 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg   

Schüler M 12

Dreikampf

1113 
    
de Jager, Mirco 


96 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        




11,31 - 3,89 – 40,50

1048 

Zimmer, Markus          

96 LG Bad Salzuflen                 
26.09.
Bad Salzuflen




11,47 - 4,21 – 28,00

1024 
    
Kampmeier, Julian

96 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        




11,97 - 3,80 – 37,00

1010 
    
Kronig, Kai-Sören

96 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        




11,65 - 3,72 – 32,50

  944 

Korfmacher, Florian     

96 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg   




11,49 - 3,81 – 21,00

  944

Kalkreuter, Till          

96 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  




11,90 - 3,69 – 27,00

  842 

Brenneker, Jan-Phulipp  

96 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg   




12,88 - 3,53 – 25,50

Vierkampf

1486 
    
de Jager, Mirco 


96 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        




11,31 - 3,89 – 1,30 – 40,50

1325 

Zimmer, Markus          

96 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg   




11,63 - 4,07 – 1,26 – 22,50

1295 

Korfmacher, Florian     

96 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg   




11,49 - 3,81 – 1,26 – 21,00

1250

Kalkreuter, Till          

96 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  




11,90 - 3,69 – 1,18 – 27,00

Schülerinnen W 13

75 m

10,01
    
Lutschak, Saskia          

95 LG Lemgo                       
27.09.
Lemgo         
10,66     

Jarjue, Seray               

95 LG Lage-Detmold                  
20.09.
Arnsberg     
10,94     

Steinmeier, Laura      
  
95 LG Lippe-Süd                     
29.08.
Bad Salzuflen

10,96
    
Dierks, Jana


95 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen

11,11     

Brand, Nathalie   
         
95 TuS BW Istrup                    
27.09.
Lemgo    

11,13
+1,4
Knöllner, Antonia

95 LG Lage-Detmold 

08.06.
Blomberg

11,44 
       
Stephan, Bianca
 

95 TuS BW Istrup   

22.06.
Bad Salzuflen

11,3 
    
Benning, Vivien 


95 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage         

11,55     

Kraski, Stella    

        
95 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

11,60
+0,8
Benning, Vivien 


95 LG Lage-Detmold 

08.06.
Blomberg     

11,89    

Hollweg, Kathrin            

95 LG Lemgo                         
27.09.
Lemgo   

11,92
-0,9
Lange, Victoria


95 LG Lemgo


09.05.
Lemgo

12,23
+0,1
Langer, Janina


95 LG Lemgo


23.08.
Blomberg

12,86
-0,9
David, Lisa


95 LG Lemgo


09.05.
Lemgo

13,06
-0,5
Holstein, Beate      

95 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

800 m

2:34,58

Knöllner, Antonia

95 LG Lage-Detmold 

07.09.
Herford
2:45,9

Lambracht, Jessika

95 LG Lemgo


27.05. 
Lage

2:52,56       
Stephan, Bianca
 

95 TuS BW Istrup   

07.09.
Herford       

3:08,1

Dierks, Jana


95 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage 

3:16,72   
Benning, Vivien 


95 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

4 x 75 m

41,18

LG Lage-Detmold





20.09.
Arnsberg     



Dierks, J. 95 – Budde, S. 96 – Jarjue, S. 95 – Knöllner, A. 95
42,16

LG Lemgo      






08.06.
Blomberg




Lutschak, S. 95 – Reiche, C. 96 – Landwehr, L. 96 – Langer, J. 95

44,88

LG Lippe-Süd  






29.08.
Bad Salzuflen




Pohlmann, J. 96 – Saß, L. 96 – Lorenz, L. 96 – Mohme, L. 96 

46,66

LG Lage-Detmold





20.09.
Arnsberg     



Kruse, B. 96 – Akman, A. 96 – Engelke, L. 96 - Mücke, L. 96

Schülerinnen W 13
3 x 800 m

8:21,63

LG Lage-Detmold 





31.05.
Lemgo




Budde, S. 96 – Knöllner, A. 95 – Klauck, F. 96

60 m Hürden

10,53
    
Lutschak, Saskia


95 LG Lemgo


27.09. 
Lemgo   

10,98
+0,0
Brand, Natalie


96 TuS BW Istrup

08.06.
Blomberg

11,20
    
Steinmeier, Laura

95 LG Lippe-Süd


07.09. 
Herford

13,22

Langer, Janina


96 LG Lemgo   
 

31.05.
Lemgo

Hochsprung

1,50      

Lutschak, Saskia  
         
95 LG Lemgo                         
27.09.
Lemgo    

1,49      

Steinmeier, Laura      
  
95 LG Lippe-Süd                     
08.06.
Blomberg

1,37      

Langer, Janina 
  
         
95 LG Lemgo                         
08.06.
Blomberg

1,33      

Kraski, Stella    

        
95 LG Lippe-Süd                     
08.06.
Blomberg

Stabhochsprung

2,61      

Kraski, Stella    

        
95 LG Lippe-Süd                     
08.06.
Blomberg 

2,30 
    
Steinmeier, Laura

95 LG Lippe-Süd    

31.05.
Lemgo   

Weitsprung

5,15 
    
Lutschak, Saskia          

95 LG Lemgo                       
07.09.
Herford       

4,47      

Brand, Nathalie   
         
95 TuS BW Istrup                    
27.09.
Lemgo    

4,43 
    
Dierks, Jana


95 LG Lage-Detmold 

08.06.
Blomberg

4,23 
    
Knöllner, Antonia

95 LG Lage-Detmold 

20.09.
Arnsberg
4,20 
    
Steinmeier, Laura

95 LG Lippe-Süd    

22.06.
Bad Salzuflen

4,19      

Jarjue, Seray               

95 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg

4,02 
    
Langer, Janina


95 LG Lemgo        

23.08.
Blomberg

3,99      

Kraski, Stella    

        
95 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

3,91 
    
Stephan, Bianca
 

95 TuS BW Istrup   

01.05.
Bad Salzuflen

3,87 
    
Holstein, Beate      

95 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3,75 
    
Benning, Vivien 


95 LG Lage-Detmold 

09.05.
Lemgo        

3,70 
    
Lange, Victoria


95 LG Lemgo


09.05.
Lemgo

3,49 
    
David, Lisa


95 LG Lemgo


09.05.
Lemgo

Kugelstoßen

3,00 kg

  9,37

Brand, Nathalie            

95 TuS BW Istrup                   
19.10.
Lippstadt    

  7,95

Lutschak, Saskia            

95 LG Lemgo                          
22.06.
Bad Salzuflen
  7,43

Hollweg, Kathrin            

95 LG Lemgo                          
12.04.
Lemgo        

  7,12
    
Jargue, Seray   


95 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

  6,59

Schlüchtermann, Svea-Mareen
95 TG Detmold 1956

24.05.
Gütersloh

  6,56

Holstein, Beate             

95 LG Lage-Detmold                 
01.05.
Bad Salzuflen

  6,48   

Kraski, Stella    

        
95 LG Lippe-Süd                     
08.06.
Blomberg

  6,33

Langer, Janina              

95 LG Lemgo                          
12.04.
Lemgo        

  5,85
    
Steinmeier, Laura

95 LG Lippe-Süd    

08.06.
Blomberg     
Diskuswerfen

750 g

26,14     

Brand, Nathalie   
         
95 TuS BW Istrup                    
19.10.
Lippstadt
19,90     

Kraski, Stella    

        
95 LG Lippe-Süd                     
31.05.
Lemgo    

18,18

Langer, Janina              

95 LG Lemgo                          
12.04.
Lemgo        
16,25

Hollweg, Kathrin            

95 LG Lemgo                          
12.04.
Lemgo        
14,56
    
Steinmeier, Laura

95 LG Lippe-Süd    

31.05.
Lemgo   

Speerwerfen

400 g 

28,13

Lutschak, Saskia            

95 LG Lemgo                          
08.06.
Blomberg     
26,28

Hollweg, Kathrin            

95 LG Lemgo                          
07.09.
Herford      
24,25

Langer, Janina              

95 LG Lemgo                          
31.05.
Lemgo        
23,24

Brand, Nathalie            

95 TuS BW Istrup                   
07.09.
Herford      

19,93

Holstein, Beate             

95 LG Lage-Detmold                 
12.04.
Lemgo        
19,15     

Kraski, Stella    

        
95 LG Lippe-Süd                     
31.05.
Lemgo    

14,21
    
Steinmeier, Laura

95 LG Lippe-Süd    

31.05.
Lemgo   
Schülerinnen W 13
Schlagballwerfen

52,50     

Jarjue, Seray               

95 LG Lage-Detmold                  
29.08.
Bad Salzuflen

44,50

Brand, Natalie


95 TuS BW Istrup

22.06.
Bad Salzuflen

41,50     

Lutschak, Saskia  
         
95 LG Lemgo                         
22.06.
Bad Salzuflen
38,50     

Hollweg, Kathrin            

95 LG Lemgo                         
27.09.
Lemgo   

35,00     

Knöllner, Antonia           

95 LG Lage-Detmold                  
29.08.
Bad Salzuflen

34,00     

Kraski, Stella    

        
95 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

Dreikampf


1387      

Jarjue, Seray               

95 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg




10,89 - 4,19 – 40,00

1247      

Kraski, Stella    

        
95 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




11,55 - 3,99 - 34,00

1141      

Dierks, Jana                

95 LG Lage-Detmold                  
27.09.
Lemgo   




11,00 - 4,16 – 18,50

1124      

Steinmeier, Laura      
  
95 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




11,18 - 3,78 - 22,00

Dreikampf Mannschaft

5771

LG Lippe-Süd   






17.05.
Blomberg   


Kraski, S. 1247 – Saß, L. 1141 – Mohme, L. 1141 - Steinmeier, L. 1124 – Lorenz, L. 1118
4779

LG Lage-Detmold





27.09.
Lemgo        


Dierks, J. 1141 – Herjürgen, M. 1088 – Wulfkuhle, N. 947 – Mücke, L. 867 – Akman, A. 736

Vierkampf


1628      

Kraski, Stella    

        
95 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




11,55 - 3,99 - 1,30 – 34,00

1531      

Steinmeier, Laura      
  
95 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




11,18 - 3,78 - 1,34 – 22,00

1421      

Lutschak, Saskia  
         
95 LG Lemgo                         
17.05.
Blomberg




10,40 – o.g.V. – 1,42 – 38,50

Vierkampf Mannschaft

7529

LG Lippe-Süd   






17.05.
Blomberg   


Kraski, S. 1628 – Steinmeier, L. 1531 – Pohlmann, J. 1481 – Lorenz, L. 1473 – Saß, L. 1416
Blockwettkampf Sprint/Sprung
2567      

Lutschak, Saskia  
         
95 LG Lemgo                         
27.09.
Lemgo    



10,01 – 10,53 – 4,99 – 1,50 – 36,50

Blockwettkampf Wurf         
2218      

Brand, Nathalie   
         
95 TuS BW Istrup                    
27.09.
Lemgo    




11,11 – 11,24 – 4,47 – 8,26 – 24,58

Schülerinnen W 12
75 m

10,72   
    
Budde, Sarah                

96 LG Lage-Detmold                  
20.09.
Arnsberg      

10,87  
    
Klauck, Fiona               

96 LG Lage-Detmold                  
22.06.
Bad Salzuflen
11,10
    
Landwehr, Lena


96 LG Lemgo


07.09.
Herford 

11,30
+0,0
Mohme, Luisa  
 

96 LG Lippe-Süd    

08.06.
Blomberg      
11,2 
    
Akman, Aylin    


96 LG Lage-Detmold 

12.05.
Lage         
11,47     

Lorenz, Lena           
  
96 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

11,62     

Pohlmann, Julia  

        
96 LG Lippe-Süd                     
22.06.
Bad Salzuflen

11,64
    
Herjürgen, Mailin

96 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        

11,70
-2,0
Reiche, Catharina

96 LG Lemgo


09.05.
Lemgo

11,73
    
Linne, Lena          

96 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen
11,78     

Saß, Lara-Marie        
  
96 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

11,94
-0,3
Prange, Saskia 


96 LG Lemgo


09.05.
Lemgo

11,7   

Schlüter, Theresa      

96 VfL Pottenhausen    
      
24.05.
Gütersloh

11,96
    
Mücke, Luisa    


96 LG Lage-Detmold 

29.08.
Bad Salzuflen

11,8 
    
Schmidt, Berit-Alina

96 LG Lage-Detmold 

12.05.
Lage         
12,10 
    
Engelke, Lina 
  

96 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen
12,0 
    
Pfaff, Nora   
  

96 LG Lage-Detmold 

12.05.
Lage         
12,26
    
Kruse, Berit    


96 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen

12,34
    
Wulfkuhle, Nora  

96 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        

12,3 
    
Lütkemeier, Thea 

96 LG Lage-Detmold 

12.05.
Lage         
12,58
-0,4
Engelke, Lina   


96 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

12,59
    
Akarca, Deniz        

96 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen

800 m

2:45,16

Klauck, Fiona


96 LG Lage-Detmold

22.06.
Bad Salzuflen
2:55,58   
Budde, Sarah    


96 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3:06,42  

Lorenz, Lena           
  
96 LG Lippe-Süd                     
22.06.
Bad Salzuflen

3:10,24   
Mohme, Luisa  
 

96 LG Lippe-Süd    

22.06.
Bad Salzuflen 
3:14,22   
Akman, Aylin    


96 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3:14,33   
Mücke, Luisa    


96 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3:16,65   
Stolz, Judith   


96 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3:16,7 
 
Kruse, Berit    


96 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage         
3:23,45   
Linne, Lena          

96 LG Bad Salzuflen

09.05.
Lemgo         
3:24,5
    
Schmidt, Berit-Alina

96 LG Lage-Detmold 

12.05.
Lage         
3:24,8
    
Lütkemeier, Thea 

96 LG Lage-Detmold 

12.05.
Lage         
3:35,41   
Engelke, Lina   


96 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3:37,9 
    
Herjürgen, Mailin

96 LG Lage-Detmold 

12.05.
Lage         
3:39,2 
    
Engelke, Lina 
  

96 LG Lage-Detmold 

12.05.
Lage         
2000 m

8:46,4

Budde, Sarah                

96 LG Lage-Detmold             
12.04.
Lemgo  

60 m Hürden

12,00     

Lorenz, Lena 
    
         
96 LG Lippe-Süd

         
27.09.
Lemgo    

Hochsprung

1,38

Reiche, Catharina

96 LG Lemgo


08.06.
Blomberg

1,36      

Budde, Sarah                

96 LG Lage-Detmold                  
07.09.
Herford  

1,35      

Pohlmann, Julia  

        
96 LG Lippe-Süd                     
08.06.
Blomberg

1,30     

Klauck, Fiona               

96 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg

1,26      

Lorenz, Lena           
  
96 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

1,25

Landwehr, Lena   

96 LG Lemgo


23.08.
Blomberg

1,14      

Mohme, Luisa           
  
96 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

1,14   

Saß, Lara-Marie        
  
96 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

1,06   

Vieregge, Denise            

96 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg

Stabhochsprung

2,42

Rother, Tina


97 LG Lippe-Süd


23.08.
Blomberg
Schülerinnen W 12
Weitsprung

4,47
    
Reiche, Catharina

96 LG Lemgo


09.05.
Lemgo

4,40
    
Budde, Sarah    


96 LG Lage-Detmold 

20.09.
Arnsberg     
4,23      

Mohme, Luisa           
  
96 LG Lippe-Süd                     
08.06.
Blomberg

4,20      

Pohlmann, Julia  

        
96 LG Lippe-Süd                     
07.09.
Herford      

4,11      

Lorenz, Lena
     
         
96 LG Lippe-Süd

         
27.09.
Lemgo    

4,10
    
Landwehr, Lena


96 LG Lemgo


08.06.
Blomberg
4,09      

Klauck, Fiona               

96 LG Lage-Detmold                  
08.06.
Blomberg

4,02
    
Akman, Aylin    


96 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3,89
    
Schmidt, Berit-Alina

96 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3,72
    
Akarca, Deniz        

96 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

3,69
    
Prange, Saskia 


96 LG Lemgo


09.05.
Lemgo

3,68
    
Linne, Lena          

96 LG Bad Salzuflen

09.05.
Lemgo        
3,67
    
Herjürgen, Mailin

96 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        

3,62      

Saß, Lara-Marie        
  
96 LG Lippe-Süd                     
23.08.
Blomberg

3,61
    
Engelke, Lina   


96 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3,52
    
Schneider, Sophia

96 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3,52  
    
Lütkemeier, Thea 

96 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen
3,36
    
Mücke, Luisa    


96 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        
3,29
    
Kruse, Berit    


96 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3,28
    
Krause, Theresa


96 LG Lage-Detmold

09.05.
Lemgo

Kugelstoßen

3,00 kg
  7,11

Reiche, Catharina           

96 LG Lemgo                          
22.06.
Bad Salzuflen

  6,98   

Saß, Lara-Marie        
  
96 LG Lippe-Süd                     
22.06.
Bad Salzuflen
  6,95

Pohlmann, Julia


96 LG Lippe-Süd


07.09.
Herford      
  6,09    

Lorenz, Lena
     
         
96 LG Lippe-Süd

         
27.09.
Lemgo    

  6,03
    
Mohme, Luisa  
 

96 LG Lippe-Süd    

22.06.
Bad Salzuflen

  5,65
    
Schneider, Sophia

96 LG Lage-Detmold 

09.05.
Lemgo        

  5,62

Landwehr, Lena


96 LG Lemgo


08.06.
Blomberg

  5,58   

Horstkotte, Cindy       
  
96 TG Detmold 1956

24.05.
Gütersloh
  5,50
    
Linne, Lena          

96 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

  5,30
    
Akarca, Deniz        

96 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen

Diskuswerfen

750 g

19,00

Reiche, Catharina           

96 LG Lemgo                          
31.05.
Lemgo        
18,92     

Lorenz, Lena
     
         
96 LG Lippe-Süd

         
27.09.
Lemgo    

12,40

Mohme, Louisa


96 LG Lippe-Süd


31.05.
Lemgo
Speerwerfen

400 g 

23,53

Reiche, Catharina           

96 LG Lemgo                          
31.05.
Lemgo        
19,25

Mohme, Louisa


96 LG Lippe-Süd


31.05.
Lemgo
17,97     

Saß, Lara-Marie        
  
96 LG Lippe-Süd                     
07.09.
Herford 
17,02     

Landwehr, Lena         
  
96 LG Lemgo                         
07.09.
Herford 
14,73

Lorenz, Lena


96 LG Lippe-Süd


31.05.
Lemgo
14,69 

Budde, Sarah                

96 LG Lage-Detmold             
12.04.
Lemgo  

13,27

Rohlmann; Julia


96 LG Lippe-Süd


31.05.
Lemgo
Schlagballwerfen
45,00

Reiche, Catharina

96 LG Lemgo


22.06.
Bad Salzuflen
35,00     

Pohlmann, Julia  

        
96 LG Lippe-Süd                     
29.08.
Bad Salzuflen
31,00     

Saß, Lara-Marie        
  
96 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

31,00     

Mohme, Luisa           
  
96 LG Lippe-Süd                     
22.06.
Bad Salzuflen

30,50
    
Akman, Aylin   
 

96 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        

26,50
    
Akarca, Deniz        

96 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen

24,00     

Budde, Sarah                

96 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg

23,50
    
Herjürgen, Mailin

96 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        

22,50     

Lorenz, Lena           
  
96 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

22,50
    
Engelke, Lina   


96 LG Lage-Detmold 

29.08.
Bad Salzuflen

22,00
    
Wulfkuhle, Nora  

96 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        

Schülerinnen W 12
Dreikampf


1184      

Budde, Sarah                

96 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg




11,22 - 4,11 – 24,00

1141      

Mohme, Luisa           
  
96 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




11,49 - 4,00 - 23,50

1141      

Saß, Lara-Marie        
  
96 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




11,78 - 3,54 - 31,00

1118      

Lorenz, Lena           
  
96 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




11,47 - 3,90 - 22,50

1114      

Klauck, Fiona               

96 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg




11,02 - 3,89 – 19,00

1100      

Pohlmann, Julia  

        
96 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




11,84 - 3,58 - 27,00

1088 
    
Herjürgen, Mailin

96 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        




11,64 - 3,67 – 23,50

1018 
    
Akarca, Deniz        

96 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen




12,59 - 3,44 – 26,50

  947
    
Wulfkuhle, Nora  

96 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        




12,34 - 3,15 – 22,00

  867
    
Mücke, Luisa    


96 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        



12,43 - 3,36 – 14,50

  783      

Vieregge, Denise            

96 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg




13,44 - 3,08 – 16,00

  736
    
Akman, Aylin   
 

96 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        




12,06 – o.g.V. – 30,50

Vierkampf


1591      

Budde, Sarah                

96 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg




11,22 - 4,11 – 1,34 – 24,00

1495      

Klauck, Fiona               

96 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg




11,02 - 3,89 – 1,30 – 19,00

1481      

Pohlmann, Julia  

        
96 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




11,84 - 3,58 - 1,30 – 27,00

1473      

Lorenz, Lena           
  
96 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




11,47 - 3,90 - 1,26 – 22,50

1416      

Mohme, Luisa           
  
96 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




11,49 - 4,00 - 1,14 – 23,50

1416      

Saß, Lara-Marie        
  
96 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




11,78 - 3,54 - 1,14 – 31,00

1001      

Vieregge, Denise            

96 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg




13,44 - 3,08 – 1,06 – 16,00

Blockwettkampf Wurf         
1920      

Lorenz, Lena      
 
       
96 LG Lippe-Süd

        
27.09.
Lemgo    




11,51 – 12,00 – 4,11 – 6,09 – 18,92
Schüler M 11

50 m
7,8  

Rauch, Torsten               

97 LG Lemgo                         
12.04.
Lemgo

8,05  

Nasebandt-Schwarz, Max

97 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg   

8,18
    
Butz, Noah      


97 LG Lage-Detmold 

03.08.
Lemgo        
8,24 

Kiehn, Maximilian       

97 LG Bad Salzuflen                 
26.09.
Bad Salzuflen
8,25

Schöne, Fabio


97 LG Lemgo


29.08.
Bad Salzuflen
8,41  

Klauck, Florian         

97 LG Lage-Detmold                  
22.06.
Bad Salzuflen
8,44       

Tomlin, Shawn             

97 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  

8,52
+0,0
Hergert, Vitaly     

97 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

8,52
+0,6
Brand, Jonathan


97 TuS BW Istrup                   
23.08.
Blomberg     

8,3 
    
Finkemeyer, Malte   

97 LG Bad Salzuflen

12.05.
Bad Oeynhausen

8,67
+0,0
Kastrup, Jan-Lukas

97 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

8,77

Capelle, Chris            

97 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  

8,82
+0,0
Wesseler, Thilo     

97 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

8,92 

Satas, Mohammed           

97 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  

8,99
-1,4
Hodey, Tobias         

97 LG Lemgo        

09.05.
Lemgo
Schüler M 11     
1000 m

3:40,8   

Klauck, Florian


97 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage         
3:59,95  

Butz, Noah      


97 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

4:03,83

Tomlin, Shawn


97 LG Lippe-Süd


07.09.
Herford
4:05,33 

Hergert, Vitaly     

97 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

4:09,36 

Finkemeyer, Malte   

97 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

4:10,15
 
Wesseler, Thilo     

97 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

4:19,04 
 
Hodey, Tobias         

97 LG Lemgo        

09.05.
Lemgo

4:30,27
 
Rottmann, Rainer    

97 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

2000 m


9:22,0

Finkemeyer, Malte       

97 LG Bad Salzuflen              
12.04.
Lemgo   

5 km   

24:15  

Versen, Marc-Henrik 

97 SW Brüntrup        

20.09.
Holzhausen   

25:43  

Kosleck, Richard    

97 LG Lage-Detmold    

20.09.
Holzhausen   
26:02

Finkemeyer, Malte

97 LG Bad Salzuflen

04.10.
Saerbeck
4 x 50 m

33,31

LG Lage-Detmold 





29.08.
Bad Salzuflen




Detzel, E. 98 – Butz, N. 97 - Möller, B. 98 – Rottmann, R. 97
34,07

LG Lemgo






29.08.
Bad Salzuflen




Rauch, T. 97 - Käthner, F. 98 – Krause, M. 98 – Neuderth, M. 98

3 x 1000 m

10:36,00

LG Lemgo






31.05.
Lemgo




Käthner, F. 98 – Krause, M. 98 – Pielemeier, F. 98

Hochsprung
1,28

Rauch, Torsten               

97 LG Lemgo                         
12.04.
Lemgo

1,08  

Klauck, Florian         

97 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg   

1,04

Tomlin, Shawn             

97 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  

1,00  

Butz, Noah              

96 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg   

Weitsprung
4,02 

Nasebandt-Schwarz, Max

97 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg   

3,96 

Tomlin, Shawn             

97 LG Lippe-Süd                    
07.09. 
Herford   

3,82

Schöne, Fabio


97 LG Lemgo


29.08.
Bad Salzuflen
3,71  

Butz, Noah              

96 LG Lage-Detmold                  
23.08.
Blomberg   

3,69 

Kiehn, Maximilian       

97 LG Bad Salzuflen                 
26.09.
Bad Salzuflen

3,66

Rauch, Torsten               

97 LG Lemgo                         
22.06.
Bad Salzuflen
3,60 

Capelle, Chris            

97 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  

3,60  

Klauck, Florian         

97 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg   

3,57
    
Brand, Jonathan


97 TuS BW Istrup                   
23.08.
Blomberg     

3,46 

Satas, Mohammed           

97 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  

3,41
    
Finkemeyer, Malte   

97 LG Bad Salzuflen

12.05.
Bad Oeynhausen

3,40
    
Wesseler, Thilo     

97 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

3,23
    
Hergert, Vitaly     

97 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

3,15
    
Kastrup, Jan-Lukas

97 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

Schlagballwerfen

80 g
42,50

Rauch, Torsten               

97 LG Lemgo                         
07.09.
Herford      
36,50 

Nasebandt-Schwarz, Max

97 LG Bad Salzuflen                 
22.06.
Bad Salzuflen

36,50

Brand, Jonathan


97 TuS BW Istrup                   
23.08.
Blomberg     

35,00

Satas, Mohammed           

97 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  

34,50
    
Klauck, Florian


97 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen

34,00

Capelle, Chris            

97 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  

33,50

Kiehn, Maximilian       

97 LG Bad Salzuflen                 
26.09.
Bad Salzuflen

32,00

Schöne, Fabio


97 LG Lemgo


07.09.
Herford      
31,00
    
Butz, Noah      


97 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

30,00
    
Rottmann, Rainer    

97 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

29,50
    
Finkemeyer, Malte   

97 LG Bad Salzuflen

12.05.
Bad Oeynhausen

28,50
    
Hergert, Vitaly     

97 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

26,00

Tomlin, Shawn             

97 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  

25,00

Liedtke, Kay


97 LG Lemgo


09.05.
Lemgo        

Schüler M 11     
Dreikampf

(50 m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80 g)
1006  

Nasebandt-Schwarz, Max

97 LG Bad Salzuflen                 
26.09.
Bad Salzuflen  



8,12 - 3,87 – 36,00

  968

Rauch, Torsten               

97 LG Lemgo                         
27.09.
Lemgo




8,16 - 3,53 - 37,00
  952

Kiehn, Maximilian       

97 LG Bad Salzuflen                 
26.09.
Bad Salzuflen




8,24 - 3,69 – 33,50

  892

Capelle, Chris            

97 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  




8,77 - 3,60 – 34,00

  881

Tomlin, Shawn             

97 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  




8,44 - 3,79 – 26,00

  870

Satas, Mohammed           

97 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  




8,92 - 3,46 – 35,00

  855 

Klauck, Florian         

97 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg   




8,52 - 3,60 – 26,50
  826 

Butz, Noah              

97 LG Lage-Detmold                  
27.09.
Lemgo      




8,74 - 3,44 – 28,00
Dreikampf Mannschaft                                  
4408

LG Lippe-Süd                

              


       
17.05.
Blomberg



Meinbrok, L. 988 - Capelle, C. 892 - Tomlin, S. 881 - Satas, M. 870 - Bietau, L. 787
3918

LG Lemgo                    

              


       
12.04.
Lemgo


Rauch, T. 966 - Pielemeier, F. 917 - Krause, M. 737 - Neudert, M. 734 - Bräuer-Langewort, L. 564
Vierkampf

(50 m – Weitsprung – Hochsprung - Schlagballwerfen 80 g)
1314

Rauch, Torsten               

97 LG Lemgo                         
12.04.
Lemgo




8,08 - 3,61 – 1,28 - 32,50
1104

Tomlin, Shawn             

97 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  




8,44 - 3,79 – 1,04 - 26,00

1102  

Klauck, Florian         

97 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg   




8,52 - 3,60 – 1,08 - 26,50

  999 

Butz, Noah              

97 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg   




8,54 - 3,40 – 1,00 - 23,50
Schüler M 10
50 m
  7,5 
    
Pielemeier, Florian          

98 LG Lemgo                         
12.04.
Lemgo
  8,14
    
Detzel, Eric    


98 LG Lage-Detmold 

07.09.
Herford      
  8,29
    
Käthner, Ferdinand

98 LG Lemgo        

03.08.
Lemgo        
  8,36

Meinbrok, Laurenz         

98 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  

  8,41
    
Bachmann, Konstantin

98 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen
  8,48 

Niebuhr, Tobias       

98 LG Bad Salzuflen                 
22.06.
Bad Salzuflen
  8,59
    
Möller, Birk  
 

98 LG Lage-Detmold 

29.08.
Bad Salzuflen
  8,69
    
Welle, Lasse        

98 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen

  8,78
    
Krause, Melf                 

98 LG Lemgo                         
22.06.
Bad Salzuflen

  8,79
    
Huppa, Niklas       

98 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen

  8,97

Bietau, Leander           

98 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  

  9,02
-2,2
Neuderth, Melih   

98 LG Lemgo        

09.05.
Lemgo        
  9,14
+0,0
Malzahn, Dominik  

98 TuS BW Istrup   

01.05.
Bad Salzuflen

  9,57
    
Damreau, Sören    

98 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo         
  9,63
    
Schneider, Jakob  

98 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen
1000 m

3:19,82    
Pielemeier, Florian          

98 LG Lemgo                         
22.06.
Bad Salzuflen
3.24,05

Käthner, Ferdinand          

98 LG Lemgo                       
22.06.
Bad Salzuflen
3:39,20
   
Detzel, Eric    


98 LG Lage-Detmold 

23.08.
Blomberg     
3:58,10    
Krause, Melf                 

98 LG Lemgo                         
01.05.
Bad Salzuflen

3:58,98    
Bachmann, Konstantin

98 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen

4:08,24    
Möller, Birk  
 

98 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen

4:53,99    
Huppa, Niklas       

98 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

4:57,7
    
Neudert, Melih               

98 LG Lemgo                         
12.04.
Lemgo

5:08,1
    
Bräuer-Langewort, Linus

98 LG Lemgo                         
12.04.
Lemgo        
Schüler M 10
2000 m
7:24,7
    
Pielemeier, Florian          

98 LG Lemgo                         
12.04.
Lemgo
9:03,4

Meinbrok, Laurenz           

98 LG Lippe-Süd                      
12.04.
Lemgo        
Hochsprung
1,36

Pielemeier, Florian          

98 LG Lemgo                         
29.08.
Bad Salzuflen
1,12

Meinbrok, Laurenz         

98 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  

Weitsprung 

4,04

Pielemeier, Florian          

98 LG Lemgo                         
27.09.
Lemgo
3,99
    
Detzel, Eric    


98 LG Lage-Detmold 

07.09.
Herford      
3,94

Meinbrok, Laurenz         

98 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  

3,81  

Niebuhr, Tobias       

98 LG Bad Salzuflen                 
22.06.
Bad Salzuflen
3,75  

Käthner, Ferdinand    

98 LG Lemgo                         
22.06.
Bad Salzuflen
3,33
    
Krause, Melf                 

98 LG Lemgo                         
29.08.
Bad Salzuflen

3,25 

Neudert, Melih               

98 LG Lemgo                         
12.04.
Lemgo
3,25
    
Huppa, Niklas       

98 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen

3,23  
    
Bachmann, Konstantin

98 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen

3,22  
    
Möller, Birk  
 

98 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen

3,19
    
Malzahn, Dominik  

98 TuS BW Istrup   

23.08.
Blomberg     
3,18
    
Damreau, Sören    

98 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo         
3,16 

Bietau, Leander           

98 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  

Schlagballwerfen

80 g 
41,00
    
Meinbrok, Laurenz

98 LG Lippe-Süd    

01.05.
Bad Salzuflen

40,50 

Niebuhr, Tobias       

98 LG Bad Salzuflen                 
22.06.
Bad Salzuflen
35,00      
Möller, Birk  
 

98 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen

34,50 
    
Welle, Lasse        

98 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen

32,50

Pielemeier, Florian          

98 LG Lemgo                         
23.08.
Blomberg

32,00

Krause, Melf             

98 LG Lemgo                   

12.04.
Lemgo 

32,00
    
Detzel, Eric    


98 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

31,00
    
Huppa, Niklas       

98 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen

30,50

Neudert, Melih               

98 LG Lemgo                         
09.05.
Lemgo
30,00

Bietau, Leander           

98 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  

30,00      
Bachmann, Konstantin

98 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen

29,00
    
Schneider, Jakob  

98 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen
27,50  

Käthner, Ferdinand          

98 LG Lemgo                       
03.08.
Lemgo        
25,50
    
Bonifacius, Matthis

98 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

24,50
    
Bräuer-Langewort, Linus

98 LG Lemgo                         
12.04.
Lemgo        
23,50
    
Malzahn, Dominik  

98 TuS BW Istrup   

23.08.
Blomberg     
22,00
    
Damerau, Sören     

98 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo         
Dreikampf

(50 m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80 g)
  988

Meinbrok, Laurenz         

98 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  




8,36 - 3,94 – 36,00

  980

Pielemeier, Florian          

98 LG Lemgo                         
27.09.
Lemgo



7,95 - 4,04 - 28,00

  833 

Niebuhr, Tobias       

98 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg   




8,88 - 3,46 – 30,00

  802 
    
Huppa, Niklas       

98 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen




9,01 - 3,25 – 31,00

  787

Bietau, Leander           

98 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  




8,97 - 3,16 – 30,00

  737

Krause, Melf                 

98 LG Lemgo                         
12.04.
Lemgo



9,6 - 3,20 - 32,00
  734

Neudert, Melih               

98 LG Lemgo                         
12.04.
Lemgo



9,5 - 3,25 - 30,00

  667
    
Damerau, Sören     

98 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo         




9,57 - 3,18 – 22,00
  585 

Bonifacius, Matthis     

98 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg   




9,95 - 2,81 – 21,50
  564
    
Bräuer-Langewort, Linus

98 LG Lemgo                         
12.04.
Lemgo        



9,6 - 2,40 - 24,50)

Schüler M 10
Vierkampf

(50 m – Weitsprung – Hochsprung - Schlagballwerfen 80 g)
1375

Pielemeier, Florian          

98 LG Lemgo                         
27.09.
Lemgo   




7,95 - 4,04 – 1,34 - 28,00

1259

Meinbrok, Laurenz         

98 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  




8,36 - 3,94 – 1,12 - 36,00

1235  

Tölke, Lars               

99 LG Lippe-Süd                    
27.09. 
Lemgo     




8,22 - 3,94 – 1,12 - 31,00
Schülerinnen W 11

50 m 
  7,68         
Suleiman, Amina             

97 LG Bad Salzuflen                  
29.08.
Bad Salzuflen

  8,06    
    
Bröker, Nathalie Aileen 

97 LG Bad Salzuflen                  
29.08.
Bad Salzuflen

  8,10    

Fliege, Freya               

97 LG Bad Salzuflen                 
07.09.
Herford  
  8,16    

Laufer, Yara           
  
97 LG Lage-Detmold                  
29.08.
Bad Salzuflen
  8,23    

Hertranft, Lisa             

97 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

  8,30    

Rother, Tina           
  
97 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

  8,1
    
Finkemeyer, Merle     

97 LG Bad Salzuflen

12.05.
Bad Oeynhausen
  8,51
-0,8
Amhoff, Lara    


97 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

  8,54     

Klinge, Jaqueline      
  
97 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

  8,61
    
Plöger, Lara         

97 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        

  8,4 
    
Kahle, Antonia  


97 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage         
  8,69
-1,2
David, Jasmin        

97 LG Lemgo        

09.05.
Lemgo        
  8,5 
    
Markja, Gabriela


97 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage         
  8,78    

Benning, Sarah              

97 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg

  8,6 

Blübaum, Lea           

97 TSV Bösingfeld      
      
24.05.
Gütersloh
  8,85
-1,2
Müller, Theresa      

97 LG Bad Salzuflen

09.05.
Lemgo        
  8,92
    
Ptok, Fabienne 


97 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen

  8,97    

Mücke, Johanna         
  
97 LG Lage-Detmold                  
29.08.
Bad Salzuflen

  8,8

Fasse, Sylvia                

97 TuS BW Istrup                    
12.04.
Lemgo 
  8,8 
    
Alves Da Silva, Minh-Khai
97 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage         
  9,15
    
Held, Leonie                 

97 TuS BW Istrup                    
22.06.
Bad Salzuflen

  9,0 

Kuhnert, Grace         

97 VfL Pottenhausen    
      
24.05.
Gütersloh
800 m 

2:55,63    
Hertranft, Lisa      

97 LG Bad Salzuflen

07.09.
Herford      
2:58,49    
Finkemeyer, Merle    

97 LG Bad Salzuflen

07.09.
Herford      
3:03,22    
Laufer, Yara    


97 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3:04,84       
Suleiman, Amina             

97 LG Bad Salzuflen                  
22.06.
Bad Salzuflen
3:19,25

Plöger, Lara


97 LG Lemgo


27.09.
Lemgo
3:21,0
    
Markja, Gabriela


97 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage         
3:21,75    
Müller, Theresa      

97 LG Bad Salzuflen

09.05.
Lemgo        
3:26,7     
Ptok, Fabienne 


97 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage          

3:27,8
    
Alves Da Silva, Minh-Khai
97 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage         
3:29,65       
Bröker, Nathalie Aileen 

97 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

3:33,4
    
Kahle, Antonia  


97 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage         
3:36,25    
Held, Leonie                 

97 TuS BW Istrup                    
22.06.
Bad Salzuflen

3:37,14    
Stolz, Gudrun  


97 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

2000 m

8:43,2

Finkemeyer, Merle        

97 LG Bad Salzuflen           
12.04
Lemgo

8:51,6

Rother, Tina                 

97 LG Lippe-Süd                    
12.04.
Lemgo    

8:56,6

Laufer, Yara                 

97 LG Lage-Detmold                 
12.04.
Lemgo    

5 km

24:02

Finkemeyer, Merle

97 LG Bad Salzuflen

04.10.
Saerbeck

27:06

Kirchner, Ella Sophie

97 LG Bad Salzuflen

05.10.
Lingen/Ems
28:50  

Siekmann, Lea Melina

97 LG Lage-Detmold    

20.09.
Holzhausen   
5 km Mannschaft

1:17:49

LG Bad Salzuflen





05.10.
Lingen/Ems



Finkemeyer, Merle 24:45 – Sarikouch, Nike 25:58 – Kirchner, Ella Sophie 27:06

Schülerinnen W 11
4 x 50 m

30,51  

LG Bad Salzuflen





29.08.
Bad Salzuflen




Bröker, N. 97 – Hertranft, L. 97 - Suleiman, A. 97 – Fliege, F. 97
32,68  

LG Lage-Detmold 





29.08.
Bad Salzuflen




Kettler, N. 98 – Helmig, K. 98 – Liebrecht, K. 98 – Laufer, Y. 97

34,08  

LG Lage-Detmold 





29.08.
Bad Salzuflen




Alves da Silva, M. 97 – Hunold, J. 99 – Viieregge, C. 99 – Hüls, L. 99
37,39  

LG Bad Salzuflen





22.06.
Bad Salzuflen




Mücke, J. 99 – Vieregge, C. 99 – Mensinger, L. 98 –Liebrecht, K. 98

3 x 800 m

8:54,15

LG Bad Salzuflen





31.05.
Lemgo




Suleiman, A. 97 – Bröker, N. 97 – Hertranft, L. 97

9:55,02

LG Lage-Detmold 





31.05.
Lemgo




Vieregge, C. 98 – Kettler, N. 98 – Ptok, F. 97

Hochsprung

1,24      

Fliege, Freya               

97 LG Bad Salzuflen                 
07.09.
Herford 
1,20      

Hertranft, Lisa             

97 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

1,16      

Rother, Tina           
  
97 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

1,12      

Laufer, Yara           
  
97 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg

1,08      

Klinge, Jaqueline      
  
97 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

1,08  
    
Plöger, Lara         

97 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        

1,00      

Suleiman, Amina             

97 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

Weitsprung 

4,07      

Fliege, Freya               

97 LG Bad Salzuflen                 
07.09.
Herford 
4,01      

Rother, Tina           
  
97 LG Lippe-Süd                     
23.08.
Blomberg

3,98      

Hertranft, Lisa             

97 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

3,88

Sulaiman, Amina              

97 LG Bad Salzuflen                
26.09.
Bad Salzuflen
3,75 
    
Finkemeyer, Merle     

97 LG Bad Salzuflen

12.05.
Bad Oeynhausen

3,73    
    
Bröker, Nathalie Aileen 

97 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

3,67
    
Plöger, Lara         

97 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        

3,58      

Laufer, Yara           
  
97 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg

3,37       

Klinge, Jaqueline      
  
97 LG Lippe-Süd                     
23.08.
Blomberg

3,35

Ptok, Fabienne 


97 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3,35      

Benning, Sarah              

97 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg

3,20

Fasse, Sylvia                

97 TuS BW Istrup                    
22.06.
Bad Salzuflen
3,17

Amhoff, Lara    


97 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3,05
    
Müller, Theresa      

97 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

3,03
    
Stolz, Gudrun  


97 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3,00
    
Alves Da Silva, Minh-Khai
97 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen

2,94
     
Held, Leonie                 

97 TuS BW Istrup                    
22.06.
Bad Salzuflen

2,89
    
Leib, Dana    
 

97 LG Lemgo        

01.05.
Bad Salzuflen

2,87      

Marr, Alina      

        
97 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

2,87  
    
Kahle, Antonia  


97 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen
2,86    

Mücke, Johanna         
  
97 LG Lage-Detmold                  
29.08.
Bad Salzuflen

Schlagballwerfen

80 g 

39,00     

Rother, Tina           
  
97 LG Lippe-Süd                     
23.08.
Blomberg      
35,50

Fasse, Sylvia                

97 TuS BW Istrup                    
01.05.
Bad Salzuflen

32,50

Sulaiman, Amina              

97 LG Bad Salzuflen                
09.05.
Lemgo        
29,50

Ptok, Fabienne 


97 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

29,00          
Bröker, Nathalie Aileen 

97 LG Bad Salzuflen                  
22.06.
Bad Salzuflen

28,00
    
Alves Da Silva, Minh-Khai
97 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen

27,50 
    
Müller, Theresa      

97 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

27,00
    
Hertranft, Lisa      

97 LG Bad Salzuflen

09.05.
Lemgo        
26,50     

Laufer, Yara           
  
97 LG Lage-Detmold                  
27.09.
Lemgo    
26,00 
    
Plöger, Lara         

97 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        

23,00
    
Finkemeyer, Merle    

97 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

22,00     

Fliege, Freya               

97 LG Bad Salzuflen                 
26.09.
Bad Salzuflen
21,50
    
Benning, Sarah       

97 LG Lage-Detmold 

09.05.
Lemgo        
20,50     

Klinge, Jaqueline      
  
97 LG Lippe-Süd                     
23.08.
Blomberg

18,00
    
David, Jasmin        

97 LG Lemgo        

09.05.
Lemgo        

Schülerinnen W 11
Dreikampf

(50 m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80 g)
1259      

Rother, Tina           
  
97 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




8,30 - 3,92 - 38,00

1225      

Suleiman, Amina             

97 LG Bad Salzuflen                 
26.09.
Bad Salzuflen



7,70 - 3,88 – 28,00

1117      

Hertranft, Lisa             

97 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg




8,23 - 3,98 – 23,00

1086      

Fliege, Freya               

97 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg




8,15 - 3,91 – 20,50

1076      

Laufer, Yara           
  
97 LG Lage-Detmold                  
27.09.
Lemgo   



8,32 - 3,41 - 26,50

1073  
    
Plöger, Lara         

97 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        




8,61 - 3,67 - 26,00

1036      

Bröker, Nathalie Aileen  

97 LG Bad Salzuflen                 
26.09.
Bad Salzuflen



8,35 - 3,63 – 21,00

1010

Fasse, Sylvia                

97 TuS BW Istrup                    
12.04.
Lemgo 

8,8  - 3,17 - 30,00

  928      

Klinge, Jaqueline      
  
97 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




8,54 - 3,15 - 19,00

  925      

Ptok, Fabienne         
  
97 LG Lage-Detmold                  
27.09.
Lemgo   



9,07 - 3,14 - 23,00

  897     

Benning, Sarah              

97 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg




8,78 - 3,35 – 16,50

  740     

Marr, Alina      

        
97 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




9,90 - 2,87 - 17,00

  726

Ruthe, Stella


97 LG Lemgo


12.04.
Lemgo

9,1  - 2,70 - 14,50

Dreikampf Mannschaft                                  
5403

LG Bad Salzuflen





26.09.
Bad Salzuflen



Suleiman, A. 1225 – Fliege, F. 1068 - Schön, I. 1042 – Bröker, N. 1036 – Hertranft, L. 1032
5108

LG Lippe-Süd                

              


       
17.05.
Blomberg



Rother, T. 1259 - Neujahr, J. 1100 - Beermann, M. 946 - Klinge, J. 928 - Knafla, S. 875
4305

LG Lage-Detmold





27.09.
Lemgo        


Laufer, Y. 1076 – Kettler, N. 1062 – Ptok, F. 925 – Mensinger, L. 775 – Schwarze, R. 467

Vierkampf


1547      

Rother, Tina           
  
97 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




8,30 - 3,92 – 1,16 - 38,00

1432      

Hertranft, Lisa             

97 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg




8,23 - 3,98 – 1,20 - 23,00

1361      

Suleiman, Amina             

97 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg




7,82 - 3,69 – 1,00 - 28,00

1315      

Laufer, Yara           
  
97 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg




8,24 - 3,58 – 1,12 - 22,00

1306  
    
Plöger, Lara         

97 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        




8,61 - 3,67 – 1,08 - 26,00

1161      

Klinge, Jaqueline      
  
97 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




8,54 - 3,15 – 1,08 - 19,00

  855     

Marr, Alina      

        
97 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




9,90 - 2,87 – 0,92 - 17,00

Vierkampf Mannschaft                                  
6211

LG Lippe-Süd                

              


       
17.05.
Blomberg



Rother, T. 1547 - Neujahr, J. 1333 - Klinge, J. 1161 - Beermann, M. 1091 - Knafla, S. 1079
Schülerinnen W 10
50 m 
  8,14
    
Nowak, Shari-Lea 

98 LG Lage-Detmold 

07.09.
Herford      
  8,40    

Neujahr, Johanna       
  
98 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

  8,50    
-0,2
Schön, Isabell              

98 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

  8,33
    
Kettler, Natalie


98 LG Lage-Detmold 

29.08.
Bad Salzuflen
  8,44
    
Liebrecht, Klara


98 LG Lage-Detmold 

29.08.
Bad Salzuflen

  8,72
    
Helmig, Klara   


98 LG Lage-Detmold 

29.08.
Bad Salzuflen

  8,77     

Beermann, Mareike      
  
98 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

  8,96    

Knafla, Sophie   

        
98 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

  9,04
-0,2
Helmig, Luisa  
 

98 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

  9,04
    
Baus, Maike          

98 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen

  9,19
    
Schwarze, Rahel 


98 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo         
  9,39    

Knafla, Louisa    

        
98 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

  9,43
    
Brackweh, Janneke    

98 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen

  9,57
    
Mensinger, Lea       

98 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo         
  9,60
    
Otte, Jessica   
    

98 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen

  9,4 

Mensinger, Lea         

98 LG Lage-Detmold     
      
24.05.
Gütersloh
  9,4 

Ripke, Larissa        

97 TSV Bösingfeld      
      
24.05.
Gütersloh
  9,70
+0,1
Meier, Angela        

98 LG Lemgo        

23.08.
Blomberg     

  9,96
    
Meyer, Julia         

98 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        

800 m 

2:50,53    
Nowak, Shari-Lea 

98 LG Lage-Detmold 

07.09.
Herford      
2:59,01       
Schön, Isabell              

98 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

2:59,83         
Beermann, Mareike      
  
98 LG Lippe-Süd                     
07.09.
Herford  
3:10,80    
Liebrecht, Klara


98 LG Lage-Detmold 

07.09.
Herford       
3:13,80    
Mensinger, Lea       

98 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        
3:19,87    
Neujahr, Johanna


98 LG Lippe-Süd    

01.05.
Bad Salzuflen

3:21,76    
Helmig, Klara   


98 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3:25,22         
Knafla, Louise         
  
98 LG Lippe-Süd                     
23.08.
Blomberg

3:35,86    
Kettler, Natalie


98 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3:39,67    
Schwarze, Rahel 


98 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        

3:40,24

Meyer, Julia


98 LG Lemgo


27.09.
Lemgo

3:43,68    
Baus, Maike          

98 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

3:44,41    
Otte, Jessica   
    

98 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen

3:47,42

Meyer, Angela


98 LG Lemgo


27.09.
Lemgo

3:49,52    
Brackweh, Janneke    

98 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

5 km

25:58

Sarikouch, Nike 


98 LG Bad Salzuflen

05.10.
Lingen/Ems
Weitsprung 

3,76
    
Kettler, Natalie


98 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        
3,75      

Neujahr, Johanna       
  
98 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

3,67
    
Helmig, Klara   


98 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3,46      

Beermann, Mareike      
  
98 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

3,45
    
Liebrecht, Klara


98 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3,45      

Knafla, Sophie   

        
98 LG Lippe-Süd                     
23.08.
Blomberg

3,40    
    
Schön, Isabell              

98 LG Bad Salzuflen                  
26.09.
Bad Salzuflen

3,31
    
Baus, Maike          

98 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

3,18
    
Franzke, Clara  


98 LG Lage-Detmold 

07.09.
Herford      

3,17
    
Nowak, Shari-Lea 

98 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3,16  
    
Otte, Jessica   
    

98 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen

3,10
    
Helmig, Luisa  
 

98 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3,09
    
Brackweh, Janneke    

98 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen

3,05      

Knafla, Louisa    

        
98 LG Lippe-Süd                     
23.08.
Blomberg

2,88   
   
Mensinger, Lea       

98 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo          

2,83
    
Schwarze, Rahel 


98 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

2,59
    
Meier, Angela        

98 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        

Schülerinnen W 10
Hochsprung

1,08      

Neujahr, Johanna       
  
98 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

1,05     

Knafla, Sophie   

        
98 LG Lippe-Süd                     
23.08.
Blomberg

1,04      

Knafla, Louisa    

        
98 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

1,04  
    
Kettler, Natalie


98 LG Lage-Detmold 

07.09.
Herford      
1,00       

Beermann, Mareike      
  
98 LG Lippe-Süd                     
23.08.
Blomberg

Schlagballwerfen

80 g 

29,50
    
Baus, Maike          

98 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen
25,50     

Neujahr, Johanna       
  
98 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

25,50
    
Franzke, Clara  


98 LG Lage-Detmold 

07.09.
Herford      
25,50    
    
Schön, Isabell              

98 LG Bad Salzuflen                  
26.09.
Bad Salzuflen

23,00
    
Kettler, Natalie


98 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        
21,50    

Knafla, Sophie   

        
98 LG Lippe-Süd                     
23.08.
Blomberg

21,00     

Knafla, Louisa    

        
98 LG Lippe-Süd                     
23.08.
Blomberg

19,00     

Beermann, Mareike      
  
98 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

17,50
    
Meier, Angela        

98 LG Lemgo        

23.08.
Blomberg     

17,50  
   
Mensinger, Lea       

98 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo          

17,00
    
Brackweh, Janneke    

98 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

17,00
    
Liebrecht, Klara


98 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

15,50
    
Meyer, Julia         

98 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        

Dreikampf

(50 m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80 g)
1100      

Neujahr, Johanna       
  
98 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




8,40 - 3,75 - 25,50

1062 
    
Kettler, Natalie


98 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        



8,49 - 3,76 - 23,00

1042      

Schön, Isabell              

98 LG Bad Salzuflen                 
26.09.
Bad Salzuflen



8,52 - 3,40 – 25,50

1016      

Baus, Maike                 

98 LG Bad Salzuflen                 
26.09.
Bad Salzuflen



9,05 - 3,27 – 29,50

  946      

Beermann, Mareike      
  
98 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




8,77 - 3,46 - 19,00

  875     

Knafla, Sophie   

        
98 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




8,96 - 3,32 - 16,50

  827     

Knafla, Louisa    

        
98 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




9,39 - 3,00 - 19,00

  775  
   
Mensinger, Lea       

98 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo          




9,57 - 2,88 - 17,50

  625  
   
Meyer, Julia         

98 LG Lemgo     


27.09.
Lemgo          




9,96 - 2,28 - 15,50

  605  
   
Meier, Angela        

98 LG Lemgo     


27.09.
Lemgo          




9,92 - 2,59 - 11,00
Vierkampf


1333      

Neujahr, Johanna       
  
98 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




8,40 - 3,75 – 1,08 - 25,50

1091      

Beermann, Mareike      
  
98 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




8,77 - 3,46 – 0,96 - 19,00

1079      

Knafla, Sophie   

        
98 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




8,96 - 3,32 – 1,04 - 16,50

1031      

Knafla, Louisa    

        
98 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




9,39 - 3,00 – 1,04 - 19,00

Schüler M 9
50 m 
  8,08
-0,4
Nowak, Djimon  


99 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

  8,22

Tölke, Lars               

99 LG Lippe-Süd                    
27.09. 
Lemgo     

  8,25
    
Sulaiman, Deisam             

99 LG Bad Salzuflen                
03.08.
Lemgo        
  8,72
    
Knöllner, Simon 


99 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen
  8,79

de Jager, Marco           

99 LG Lage-Detmold                 
27.09. 
Lemgo     

  8,94 
    
Grassnick, Willi            

99 LG Lemgo                       
03.08.
Lemgo        
  9,28 
    
Grob, Fabian                

99 LG Lemgo                       
27.09.
Lemgo        
  9,58
    
Wilson; Jonas   


99 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen
  9,65
-0,8
Kramer, Louis 
    

99 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

  9,66
-0,8
Pohl, Maximilian        

99 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

  9,67

Kleinschmidt, Karl    

99 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg   

  9,7 
    
Müller, Torben  


99 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage         

10,03

Grohmann, Marvin          

98 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  

10,10 
-0,7
Herold, Rafael              

99 LG Lemgo                       
09.05.
Lemgo        

10,11 
    
Grob, Justin                

99 LG Lemgo                       
27.09.
Lemgo        

10,21
    
Kronig, Jann Marvin

99 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen

1000 m

3:36,05    
Nowak, Djimon                

99 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3:41,4
    
Knöllner, Simon 


99 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage         

3:54,91

Grob, Fabian   


99 LG Lemgo


27.09.
Lemgo        

4:01,76    
Sulaiman, Deisam             

99 LG Bad Salzuflen                
01.05.
Bad Salzuflen

4:03,66    
Kleinschmidt, Karl  

99 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

4:09,22    
Wilson; Jonas   


99 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen
4:14,61

Grassnick, Willi


99 LG Lemgo


03.08.
Lemgo        
4:17,80

Grob, Justin   


99 LG Lemgo


27.09.
Lemgo        

4:23,93   
Kronig, Jann Marvin

99 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen

4:31,1
    
Müller, Torben  


99 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage         

Weitsprung 

3,94

Tölke, Lars               

99 LG Lippe-Süd                    
27.09. 
Lemgo     

3,66
    
Nowak, Djimon  


99 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3,54 

Sulaiman, Deisam             

99 LG Bad Salzuflen                
03.08.
Lemgo      

3,25  
    
Knöllner, Simon 


99 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen
3,09

de Jager, Marco           

99 LG Lage-Detmold                 
27.09. 
Lemgo     

3,06  

Grassnick, Willi


99 LG Lemgo


03.08.
Lemgo        

2,94  

Grob, Justin    


99 LG Lemgo


27.09.
Lemgo        

2,86  

Kleinschmidt, Karl    

99 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg   

2,82 

Grohmann, Marvin          

98 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  

2,77
     
Wilson; Jonas   


99 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen

2,75 
    
Grob, Fabian                

99 LG Lemgo                       
27.09.
Lemgo        

2,75
    
Kronig, Jann Marvin

99 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo          
Schlagballwerfen

80 g
37,50  

Grassnick, Willi


99 LG Lemgo


03.08.
Lemgo        

33,50

Sulaiman, Deisam             

99 LG Bad Salzuflen                
22.06.
Bad Salzuflen
31,00

Tölke, Lars               

99 LG Lippe-Süd                    
27.09. 
Lemgo     

30,50 

de Jager, Marco           

99 LG Lage-Detmold                 
27.09. 
Lemgo     

27,00  

Grob, Fabian    


99 LG Lemgo


09.05.
Lemgo        

26,00 
    
Knöllner, Simon 


99 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen
24,50      
Wilson; Jonas   


99 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen
22,00  

Grob, Justin    


99 LG Lemgo


27.09.
Lemgo        

20,50  

Herold, Rafael  


99 LG Lemgo


09.05.
Lemgo        

19,50
    
Kronig, Jann Marvin

99 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen

18,50
    
Nowak, Djimon  


99 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

18,00
    
Kleinschmidt, Karl  

99 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

17,00

Grohmann, Marvin          

98 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  

17,00
    
Klook, Lukas        

99 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen
Schüler M 9
Dreikampf

(50 m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80 g)
  964 

Tölke, Lars               

99 LG Lippe-Süd                    
27.09. 
Lemgo     




8,22 - 3,94 – 31,00

  849

Sulaiman, Deisam             

99 LG Bad Salzuflen                
26.09.
Bad Salzuflen



8,61 - 3,35 – 30,50

  799 

de Jager, Marco           

99 LG Lage-Detmold                 
27.09. 
Lemgo     




8,79 - 3,09 – 30,50

  657  

Grob, Fabian    


99 LG Lemgo


27.09.
Lemgo        




9,28 - 2,75 – 24,50

  595 

Grob, Justin    


99 LG Lemgo


27.09.
Lemgo        




10,11 - 2,94 – 22,00
  571 

Kleinschmidt, Karl    

99 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg   




9,67 - 2,86 – 17,50

  534

Grohmann, Marvin          

98 LG Lippe-Süd                    
17.05. 
Blomberg  




10,03 - 2,82 – 17,00

  515 

Kronig, Jann Marvin       

99 LG Lage-Detmold                 
27.09. 
Lemgo     




10,31 - 2,75 – 18,00

Dreikampf Mannschaft

3086

LG Lage-Detmold





27.09. 
Lemgo     


de Jager, M. 799 – Hanning, M. 727 – von Werne, L. 679 – Kronig, J. 515 – Wieneke, J. 366
3068

LG Lemgo             





27.09. 
Lemgo     


Käthner, M. 715 – Grob, F. 657 – Ruthe, K. 610 – Grob, J. 595 – Johannes, C. 491
Schüler M 8
50 m 

  8,7
    
Hanning, Moritz   

00 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage         
  9,00
    
Krause, Till   


00 LG Lemgo        

22.06.
Bad Salzuflen
  9,37

von Werne, Leonard      

00 LG Lage-Detmold                 
22.06.
Bad Salzuflen

  9,40
-0,7
Käthner, Moritz


00 LG Lemgo        

09.05.
Lemgo        
  9,41
    
Wamser, Connor               

01 LG Bad Salzuflen                
22.06.
Bad Salzuflen

  9,64
-0,3    
Wilbert, Timo    


00 LG Lippe-Süd    

23.08.
Blomberg     
  9,71
    
Ruthe, Kilian  


01 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        

  9,72
-0,7
Köhler, Thomas     

00 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

  9,72
-1,3
Yazici, Malik   
   

00 LG Bad Salzuflen

09.05.
Lemgo        
  9,5
    
Benning, Simon    

00 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage         

  9,79

Hüls, Arne              

00 LG Lage-Detmold                 
22.06.
Bad Salzuflen
  9,96
-0,7
Petersen, Lars          

00 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

10,10
-0,3    
Hartmann, Nils   


00 LG Lippe-Süd    

23.08.
Blomberg     

10,11 
    
Johannes, Chris


01 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        

10,17

Heidemann, Leo


02 LG Lage-Detmold

22.06.
Bad Salzuflen
10,18

Petersen, Lars 


00 LG Lage-Detmold

22.06.
Bad Salzuflen
10,23
    
Hagemeister, Merlin

01 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen

10,30
-1,3
Brinkmeier, Gerrit

01 LG Lemgo        

09.05.
Lemgo        

10,36
-0,3
Meier, Marius   
   

00 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

10,47
-0,3
Mischer, Henri
   

01 LG Lemgo        

23.08.
Blomberg     

1000 m 

4:03,99 

Käthner, Moritz             

00 LG Lemgo                       
27.09.
Lemgo         

4:04,75    
Wamser, Connor               

01 LG Bad Salzuflen                
22.06.
Bad Salzuflen

4:13,23 

Krause, Till                

00 LG Lemgo                       
22.06.
Bad Salzuflen 

4:17,80 

Johannes, Chris             

01 LG Lemgo                       
27.09.
Lemgo         

4:20,0
    
Hanning, Moritz   

00 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage         
4:26,03    
Petersen, Lars          

00 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

4:26,06        
Wilbert, Timo    


00 LG Lippe-Süd    

23.08.
Blomberg     

4:29,46    
Köhler, Thomas     

00 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

4:39,87   
Yazici, Malik   
   

00 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

4:44,92 

Ruthe, Kilian               

01 LG Lemgo                       
27.09.
Lemgo         

4:45,6
    
von Werne, Leonard

00 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage         

4:48,14   
Meier, Marius   
   

00 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

4:50,8   

Hagemeister, Merlin

01 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage          
4:54,0 
    
Wieneke, Jannis  


00 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage         

5:21,46   
Nolte, Lukas      


00 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

Schüler M 8
5 km   

23:18  

Emmerich, Luca      

00 SV Werl Aspe       

20.09.
Holzhausen   

Weitsprung
3,16
    
Krause, Till   


00 LG Lemgo        

22.06.
Bad Salzuflen

3,05 

Benning, Simon               

00 LG Lage-Detmold                 
17.05.
Blomberg   

3,04 

von Werne, Leonard      

00 LG Lage-Detmold                 
22.06.
Bad Salzuflen
2,95
        
Hartmann, Nils   


00 LG Lippe-Süd    

23.08.
Blomberg     

2,93           
Wilbert, Timo    


00 LG Lippe-Süd    

23.08.
Blomberg     

2,88
    
Petersen, Lars          

00 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen

2,85
    
Yazici, Malik   
   

00 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen

2,81
    
Köhler, Thomas     

00 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

2,74
    
Wamser, Connor               

01 LG Bad Salzuflen                
22.06.
Bad Salzuflen

2,69
    
Käthner, Moritz


00 LG Lemgo        

03.08.
Lemgo        

2,65
    
Ruthe, Kilian  


01 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        

2,56 

Kern, Valentin               

00 LG Lage-Detmold                 
17.05.
Blomberg   

2,48
    
Hagemeister, Merlin

01 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

2,44  
    
Johannes, Chris


01 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        

2,41

Hüls, Arne              

00 LG Lage-Detmold                 
22.06.
Bad Salzuflen
Schlagballwerfen
33,00
    
Petersen, Lars          

00 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen

30,00
    
Yazici, Malik   
   

00 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen

30,00   

Käthner, Moritz             

00 LG Lemgo                       
03.08.
Lemgo         

29,00 

Hüls, Arne              

00 LG Lage-Detmold                 
22.06.
Bad Salzuflen
26,00

von Werne, Leonard

00 LG Lage-Detmold

27.09.
Lemgo
25,50         
Wilbert, Timo    


00 LG Lippe-Süd    

23.08.
Blomberg     

25,00
    
Krause, Till   


00 LG Lemgo        

22.06.
Bad Salzuflen
24,50
    
Ruthe, Kilian  


01 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        

23,00
    
Köhler, Thomas     

00 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

23,00
        
Hartmann, Nils   


00 LG Lippe-Süd    

23.08.
Blomberg     

18,50 
    
Johannes, Chris


01 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        

18,00
    
Wamser, Connor               

01 LG Bad Salzuflen                
22.06.
Bad Salzuflen

17,00

Benning, Simon               

00 LG Lage-Detmold                 
17.05.
Blomberg   

16,00
    
Wamser, Connor               

01 LG Bad Salzuflen                
01.05.
Bad Salzuflen

16,00 
   
Brinkmeier, Gerrit

01 LG Lemgo        

09.05.
Lemgo        

15,00
    
Meier, Marius   
   

00 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

15,00

Kern, Valentin               

00 LG Lage-Detmold                 
17.05.
Blomberg   

Dreikampf

(50 m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80 g)
  727 

Hanning, Moritz   

00 LG Lage-Detmold

27.09.
Lemgo




9,04 - 3,30 – 22,00

  715 

Käthner, Moritz   

00 LG Lemgo       

27.09.
Lemgo




9,42 - 2,94 – 29,50

  679 

von Werne, Leonard

00 LG Lage-Detmold

27.09.
Lemgo




9,48 - 2,92 – 26,00

  610 
    
Ruthe, Kilian  


01 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        




9,71 - 2,65 – 24,50

  585

Benning, Simon               

00 LG Lage-Detmold                 
17.05.
Blomberg   




9,75 - 3,05 – 17,00

  491 
    
Johannes, Chris


01 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        




10,11 - 2,44 – 18,50

  433

Kern, Valentin               

00 LG Lage-Detmold                 
17.05.
Blomberg   




10,65 - 2,56 – 15,00

  366 

Wieneke, Jannis   

00 LG Lage-Detmold

27.09.
Lemgo




10,60 - 2,38 – 11,50

Schülerinnen W 9
50 m 
  8,60
-0,4
Meier, Mia           

99 LG Lemgo        

09.05.
Lemgo        

  8,64
-0,4
Ongley, Josie        

99 LG Lemgo        

09.05.
Lemgo        

  8,70     

Hüls, Lea              
  
99 LG Lage-Detmold                  
29.08.
Bad Salzuflen
  8,83
    
Evert, Lena  
      

99 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        

  8,90    

Vieregge, Celina            

99 LG Lage-Detmold                  
29.08.
Bad Salzuflen
  8,91     

Hunold, Jessica        
  
99 LG Lage-Detmold                  
29.08.
Bad Salzuflen
  8,99
    
Linnemann, Kora  

99 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen 
  9,03     

Sand, Erin             
  
99 LG Lage-Detmold                  
22.06.
Bad Salzuflen
  9,12
    
Mücke, Johanna   

99 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        
  9,16

Geise, Ronda


99 TSV Oerlinghausen

01.05.
Bielefeld
  9,25
    
Schneider, Nike      

99 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        

  9,35     

Neujahr, Franca        
  
99 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

  9,43
    
Bartsch, Kristin     

99 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen

  9,2 
    
Detert, Lea 
    

99 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage          
  9,61    

Kligge, Franka   

        
99 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

  9,80
    
Kreyenmeier, Hannah

99 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen 
  9,85
-0,4
Schlue, Silja 
      

99 LG Lemgo        

09.05.
Lemgo        

  9,8 
    
Knöllner, Marlena

99 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage          
  9,96
    
Wilhelmi, Julia
 

99 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        
10,02 
    
Bonifacius, Helen  

99 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen 
10,05     

Sprick, Jana           
  
99 LG Lage-Detmold                  
22.06.
Bad Salzuflen
10,22

Lödige, Charlotta


99 LG Lemgo


03.08.
Lemgo

800 m 

3:11,2    

Vieregge, Celina            

99 LG Lage-Detmold                  
21.05.
Lage    
3:14,68  

Hüls, Lea              
  
99 LG Lage-Detmold                  
22.06.
Bad Salzuflen

3:27,15
    
Knöllner, Marlena

99 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen 

3:27,93

Schneider, Nike


99 LG Lemgo


27.09.
Lemgo

3:29,84

Evert, Lena    


99 LG Lemgo


27.09.
Lemgo

3:30,51   
Ongley, Josie  


99 LG Lemgo        

03.08.
Lemgo        

3:33,76    
Linnemann, Kora  

99 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen 
3:34,05    
Mücke, Johanna   

99 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen

3:41,21    
Meier, Sophie
   

99 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3:57,10

Rosenberg, Carolin

99 LG Lemgo


23.08.
Blomberg 

4:00,94  

Sprick, Jana           
  
99 LG Lage-Detmold                  
22.06.
Bad Salzuflen

4:03,5
    
Detert, Lea 
    

99 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage          
Weitsprung 

3,33     

Neujahr, Franca        
  
99 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

3,31     

Vieregge, Celina            

99 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg

3,26    

Sand, Erin             
  
99 LG Lage-Detmold                  
22.06.
Bad Salzuflen
3,25
    
Evert, Lena  
      

99 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        

3,05  

Hunold, Jessica        
  
99 LG Lage-Detmold                  
22.06.
Bad Salzuflen

3,04
    
Schneider, Nike      

99 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        

3,03     

Hüls, Lea              
  
99 LG Lage-Detmold                  
22.06.
Bad Salzuflen
3,01      

Kligge, Franka   

        
99 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

2,99
    
Mücke, Johanna   

99 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        
2,90 
    
Linnemann, Kora  

99 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen 
2,88 
    
Kreyenmeier, Hannah

99 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen 

2,86

Lödige, Charlotta


99 LG Lemgo


03.08.
Lemgo

2,85

Geise, Ronda


99 TSV Oerlinghausen

01.05.
Bielefeld
2,80
    
Ongley, Josie        

99 LG Lemgo        

09.05.
Lemgo        

2,65
    
Wilhelmi, Julia
 

99 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        
2,63
    
Bartsch, Kristin     

99 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

2,59
    
Bonifacius, Helen  

99 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen 
2,58    

Sprick, Jana           
  
99 LG Lage-Detmold                  
22.06.
Bad Salzuflen
2,55
    
Knöllner, Marlena

99 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen 
2,52  
    
Meier, Sophie
   

99 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen
Schülerinnen W 9
Schlagballwerfen

80 g 

23,00   

Hüls, Lea              
  
99 LG Lage-Detmold                  
22.06.
Bad Salzuflen
21,50    

Sand, Erin             
  
99 LG Lage-Detmold                  
22.06.
Bad Salzuflen
21,50
    
Bartsch, Kristin     

99 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen

19,00  
   
Meier, Mia     
  

99 LG Lemgo        

09.05.
Lemgo        

18,50

Geise, Ronda


99 TSV Oerlinghausen

01.05.
Bielefeld
18,50  
  
Schlue, Silja  


99 LG Lemgo        

09.05.
Lemgo        

18,50   

Vieregge, Celina            

99 LG Lage-Detmold                  
22.06.
Bad Salzuflen

18,00
    
Wilhelmi, Julia
 

99 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        
17,00  

Hunold, Jessica        
  
99 LG Lage-Detmold                  
22.06.
Bad Salzuflen

17,00 
    
Linnemann, Kora  

99 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen 
16,50    

Sprick, Jana           
  
99 LG Lage-Detmold                  
22.06.
Bad Salzuflen
15,50
    
Schneider, Nike      

99 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        

15,00   

Kligge, Franka   

        
99 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

14,50   

Neujahr, Franca        
  
99 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

14,00
    
Mücke, Johanna   

99 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen

13,50 
    
Schürmann, Leandra   

99 LG Bad Salzuflen

22.06.
Bad Salzuflen

12,50   
  
Wind, Alexandra      

99 LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

12,00
  
Ongley, Josie  


99 LG Lemgo        

09.05.
Lemgo        

Dreikampf

(50 m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80 g)

  874      

Hüls, Lea              
  
99 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg




8,96 - 2,97 - 20,00

  849     

Vieregge, Celina            

99 LG Lage-Detmold                  
17.05.
Blomberg




8,91 - 3,31 – 14,50

  819 

Geise, Ronda


99 TSV Oerlinghausen

01.05.
Bielefeld



9,16 – 2,85 – 18,50

  812      

Neujahr, Franca        
  
99 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




9,35 - 3,33 - 14,50

  796 
    
Schneider, Nike      

99 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        




9,25 - 3,04 - 15,50

  784
    
Evert, Lena  
      

99 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        




8,83 - 3,25 - 10,50

  778
    
Mücke, Johanna   

99 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        



9,12 - 2,99 - 14,00
  770
    
Bartsch, Kristin     

99 LG Bad Salzuflen

26.09.
Bad Salzuflen




9,68 - 2,55 - 21,50

  754     

Kligge, Franka   

        
99 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




9,61 - 3,01 - 15,00

  716
    
Wilhelmi, Julia
 

99 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo        



9,96 - 2,65 - 18,00
  684
    
Ongley, Josie        

99 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        




9,33 - 2,80 - 11,00

Dreikampf Mannschaft                                  
3997

LG Lemgo                    

              


       
27.09.
Lemgo   



Gerten, A. 1002 - Schneider, N. 796 - Evert, L. 784 - Corbach, T. 731 - Ongley, J. 684
3377

LG Lippe-Süd                

              


       
17.05.
Blomberg



Neujahr, F. 812 - Kligge, F. 754 - Stoffers, S. 665 - Scheiwe, H. 598 - Stoffers, N. 548
3012

LG Bad Salzuflen





26.09.
Bad Salzuflen



Bartsch, K. 770 – Korfmacher, J. 585 – Fliege, L. 559 – Kloock, N. 550 – Kiehn, T. 548
Schülerinnen W 8
50 m 
  8,10 
      
Gerten, Ayele   
 

00 LG Lemgo                         
27.09.
Lemgo        
  8,87         
Bittner, Maike              

00 LG Bad Salzuflen                  
22.06.
Bad Salzuflen

  9,10    
    
Baus, Helen                 

00 LG Bad Salzuflen                  
22.06.
Bad Salzuflen

  9,0 
    
Meyer, Hannah    

00 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage          
  9,30

Corbach, Tabea


00 LG Lemgo


23.08.
Blomberg
  9,1 
    
Börger, Ann-Malin

00 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage          
  9,40          
Kloock, Nele-Sophie       

01 LG Bad Salzuflen                  
26.09.
Bad Salzuflen

  9,44
    
Weber, Carolin  


00 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen

  9,51
    
Reiche, Cara                

00 LG Lemgo                         
22.06.
Bad Salzuflen

  9,63
   
Wilbert, Lena 
   

00 LG Lippe-Süd    

22.06.
Bad Salzuflen 

  9,63
    
van Rijbroek, Marike        

00 LG Lemgo                         
03.08.
Lemgo        
  9,4 
    
Hollmann, Ilka
   

00 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage          
  9,72          
Korfmacher, Juliane         

00 LG Bad Salzuflen                  
22.06.
Bad Salzuflen
  9,99     

Stoffers, Sophie       
  
00 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

10,03    

Kleinschmidt, Antonia  
  
00 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg

10,03  
+0,0
Sroka, Maike     

        
00 LG Lippe-Süd                     
23.08.
Blomberg

10,14    
-0,3
Wrede, Katharina            

02 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

10,14           
Seifried, Fabienne          

04 LG Bad Salzuflen                  
26.09.
Bad Salzuflen

10,18     
-0,8
Meier, Melina               

00 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

10,20 
-0,8
Lutschak, Inga              

02 LG Lemgo                         
09.05.
Lemgo        
10,35 
    
Wieneke, Joelina  

00 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo         

800 m

3:11,30

Gerten, Ayele


00 LG Lemgo


23.08.
Blomberg

3:20,87    
Wilbert, Lena 
   

00 LG Lippe-Süd    

23.08.
Blomberg      

3:20,8     
Meyer, Hannah    

00 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage         
3:24,18    
Heidemann, Katharina   

01 LG Lemgo        

03.08.
Lemgo        

3:29,80       
Bittner, Maike              

00 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

3:38,65    
Reiche, Cara                

00 LG Lemgo                         
01.05.
Bad Salzuflen

3:40,23   
Corbach, Tabea 


00 LG Lemgo        

23.08.
Blomberg     

3:49,05        
Baus, Helen                 

00 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

3:50,21   
van Rijbroek, Marieke

00 LG Lemgo        

03.08.
Lemgo        

3:54,02        
Korfmacher, Juliane         

00 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

#
4:02,2
    
Klatt, Elin                 

00 LG Lemgo                         
12.04.
Lemgo         

4:02,9 
    
Reese, Angelina             

00 LG Lemgo                         
12.04.
Lemgo         

4:05,6 
    
Schapeler, Ronja  

00 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage          

4:07,05 

Borrmann, Johanna   

01 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo         
4:08,76       
Wrede, Katharina            

02 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

4:09,26 

Wesemann, Janina    

01 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen
4:09,8
    
Hollmann, Ilka
   

00 LG Lage-Detmold 

21.05.
Lage          
Weitsprung
3,90 
      
Gerten, Ayele   
 

00 LG Lemgo                         
23.08.
Blomberg     
3,25           
Kiehn, Tatjana              

00 LG Bad Salzuflen                  
26.09.
Bad Salzuflen

3,04  
   
Corbach, Tabea 


00 LG Lemgo        

03.08.
Lemgo        

3,01
    
Meyer, Hannah    

00 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

2,98    
    
Bittner, Maike              

00 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

2,92
    
van Rijbroek, Marike        

00 LG Lemgo                         
03.08.
Lemgo        
2,90    
    
Baus, Helen                 

00 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

2,82    
    
Kleinschmidt, Antonia   

00 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

2,81
    
Reiche, Cara                

00 LG Lemgo                         
22.06.
Bad Salzuflen

2,77  
   
Wilbert, Lena 
   

00 LG Lippe-Süd    

23.08.
Blomberg      

2,73 
    
Klatt, Elin                 

00 LG Lemgo                         
12.04.
Lemgo         

2,68

Lutschak, Inga


02 LG Lemgo


03.08.
Lemgo         

2,65      

Stoffers, Sophie       
  
00 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

2,62    

Sroka, Maike     

        
00 LG Lippe-Süd                     
23.08.
Blomberg

2,54     
    
Meier, Melina               

00 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

2,52     
    
Korfmacher, Juliane         

00 LG Bad Salzuflen                  
26.09.
Bad Salzuflen

2,49
    
Weber, Carolin  


00 LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

2,48     

Scheiwe, Hanna Luka        
00 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

2,44    
    
Wrede, Katharina            

02 LG Bad Salzuflen                  
01.05.
Bad Salzuflen

2,44 
    
Wieneke, Joelina  

00 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo         

2,44 
    
Schapeler, Lucie  

01 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo         

Schülerinnen W 8
Schlagballwerfen

80 g

24,00

Reiche, Cara    

      
00 LG Lemgo       

22.06.
Bad Salzuflen
23,00
    
Meyer, Hannah    

00 LG Lage-Detmold 

22.06.
Bad Salzuflen

18,50    
    
Bittner, Maike              

00 LG Bad Salzuflen                  
22.06.
Bad Salzuflen

18,00    
    
Baus, Helen                 

00 LG Bad Salzuflen                  
22.06.
Bad Salzuflen
17,00
    
Klatt, Elin                 

00 LG Lemgo                         
12.04.
Lemgo         

17,00 
      
Gerten, Ayele
    

00 LG Lemgo                         
23.08.
Blomberg

14,50   

Stoffers, Sophie       
  
00 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

14,50  

Scheiwe, Hanna Luka        
00 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

14,00   

Stoffers, Naomi        
  
00 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg

13,50 
   
Wilbert, Lena 
   

00 LG Lippe-Süd 

23.08.
Blomberg      

13,00 
    
Brinkmeyer, Chantal

01 LG Lemgo        

09.05.
Lemgo        

13,00           
Fliege, Luzie               

01 LG Bad Salzuflen                  
26.09.
Bad Salzuflen

13,00           
Kiehn, Tatjana              

00 LG Bad Salzuflen                  
26.09.
Bad Salzuflen

12,50
    
Reese, Angelina             

00 LG Lemgo                         
12.04.
Lemgo         

12,50 
   
Corbach, Tabea 


00 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        

12,00      
Heidemann, Katharina

01 LG Lemgo        

09.05.
Lemgo        

12,00
    
Wieneke, Joelina  

00 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo         

11,50     
    
Korfmacher, Juliane         

00 LG Bad Salzuflen                  
26.09.
Bad Salzuflen
Dreikampf

(50 m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80 g)

1002 
      
Gerten, Ayele   
 

00 LG Lemgo                         
27.09.
Lemgo        



8,10 - 3,84 - 14,50

  799

Reiche, Cara    

      
00 LG Lemgo       

12.04.
Lemgo




9,4 – 2,68 – 22,00

  731 
   
Corbach, Tabea 


00 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo        




9,35 - 2,96 - 12,50

  665      

Stoffers, Sophie       
  
00 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




9,99 - 2,65 - 14,50

  654
    
Klatt, Elin                 

00 LG Lemgo                         
12.04.
Lemgo         




10,6 – 2,73 – 17,00

  598     

Scheiwe, Hanna Luka        
00 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




10,58 - 2,48 - 14,50

  585    
    
Korfmacher, Juliane         

00 LG Bad Salzuflen                  
26.09.
Bad Salzuflen




10,17 - 2,52 - 11,50

  568
    
Wieneke, Joelina  

00 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo         




10,35 - 2,44 - 12,00

  559      

Kleinschmidt, Antonia  
  
00 LG Bad Salzuflen                 
17.05.
Blomberg




10,03 - 2,64 - 8,50

  559           
Fliege, Luzie               

01 LG Bad Salzuflen                  
26.09.
Bad Salzuflen




10,52 - 2,35 - 13,00

  550           
Kloock, Nele-Sophie       

01 LG Bad Salzuflen                  
26.09.
Bad Salzuflen




 9,40 - 2,25 -  8,50

  548      

Stoffers, Naomi        
  
00 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




10,59 - 2,22 - 14,00

  548           
Kiehn, Tatjana              

00 LG Bad Salzuflen                  
26.09.
Bad Salzuflen




13,05 - 3,25 - 13,00

  536 

Lutschak, Inga


02 LG Lemgo


27.09.
Lemgo         




10,21 – 2,39 – 10,00

  524
    
Schapeler, Lucie  

01 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo         




10,62 - 2,44 - 10,50

  472
    
Reese, Angelina             

00 LG Lemgo                         
12.04.
Lemgo         




10,9 - 2,11 – 12,50

  469     

Sroka, Maike     

        
00 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




10,59 - 2,38 - 8,00

  438
    
Borrmann, Johanna 

01 LG Lemgo        

27.09.
Lemgo         




11,10 - 2,15 - 10,00

  377      

Beermann, Maren        
  
00 LG Lippe-Süd                     
17.05.
Blomberg




11,53 - 2,05 - 9,00

  376
    
Wesemann, Janina  

01 LG Lage-Detmold 

27.09.
Lemgo         




11,78 - 1,96 - 10,50

[image: image1.bmp]
