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Lippische Bestenliste 2010

Männer

100 m

11,59   
+0,8
Obenhaus, Sven 


89  LG Bad Salzuflen

21.05.
Lemgo          
11,62   
+0,1
Gruhl, Thomas  


90  LG Lage-Detmold

12.09.
Blomberg       
11,66
-0,2
Vathke, Dominik

    
88  LG Bad Salzuflen

12.06.
Minden   
11,66   
+0,2
Schneider, Eric


88  LG Bad Salzuflen

12.09.
Blomberg       
11,93   
+0,6
Hertranft, Oliver


90  LG Bad Salzuflen

21.05.
Lemgo         

11,98
+0,1
Heinze, Carsten


90  LG Bad Salzuflen

12.06. 
Minden       
12,31     +0,8
Fiedler, Alexander

84  LG Lage-Detmold 
    
21.05.
Lemgo          

12,50
-0,2
Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg

12,78
+0,0
Heidemann, Norman  

73  LG Lage-Detmold 

01.05. 
Bad Salzuflen
200 m

22,96   
-0,5
Vathke, Dominik


88  LG Bad Salzuflen

12.06.
Minden         
23,16   
+0,3
Gruhl, Thomas  


90  LG Lage-Detmold

12.09.
Blomberg       
23,27   
+0,0
Obenhaus, Sven 


89  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen  
23,31   
+0,0
Schneider, Eric


88  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen  
23,90   
+0,0
Hertranft, Oliver


90  LG Bad Salzuflen

21.05.
Lemgo         
23,90
-0,5
Heinze, Carsten


90  LG Bad Salzuflen

12.06. 
Minden        
25,44
+0,0
Fiedler, Alexander

84  LG Lage-Detmold

09.07.
Lage

400 m

50,82   

Obenhaus, Sven 


89  LG Bad Salzuflen

12.06.
Minden         
53,25

Vathke, Dominik

    
88  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg

55,69

Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg

63,91
    
Husemann, Thomas
    
62  LG Lippe-Süd

29.08. 
Lemgo        

66,89

Hüls, Dr. Rudolph

48  LG Lage-Detmold 
    
21.05.
Lemgo          

800 m

2:07,78      
Völkner, Oliver    
    
69  LG Lage-Detmold

14.07.
Minden            

2:30,88   
Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd

27.06. 
Bad Salzuflen

2:32,81     
Schaffrinski, Peter    
    
78  TV 09 Pivitsheide      

01.05.
Bad Salzuflen  

2:47,52   
Hüls, Dr. Rudolph

48  LG Lage-Detmold 
    
01.05.
Bad Salzuflen            

1000 m

2:44,58    
Völkner, Oliver    

69  LG Lage-Detmold

23.06.
Minden         

3:20,63   
Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd

09.07.
Lage                     

3:33,26   
Hüls, Dr. Rudolph
    
48  LG Lage-Detmold 
    
29.08.
Lemgo                    

1500 m

4:20,22    
Völkner, Oliver    

69  LG Lage-Detmold

04.08.
Minden         

5:13,61    
Madueno-Velasco, Haensel
50  Endspurt OWL   

08.05.
Lemgo          

5:14,77     
Schaffrinski, Peter    
    
78  TV 09 Pivitsheide      

12.09.
Blomberg       

5:20,04

Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

30.05. 
Blomberg

5:50,71   
Hüls, Dr. Rudolph
    
48  LG Lage-Detmold 
    
12.09.
Blomberg              

3000 m    

  9:40,07    
Völkner, Oliver    

69  LG Lage-Detmold

18.08.
Melle          

12:27,10

Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

24.04.
Lemgo          
5000 m

15:55,8     
Neumann, Flemming  
    
82  LG Lemgo      

24.04.
Lemgo          

16:51,57

Schneider, Dennis

87  LG Lage-Detmold

13.08.
Borgholzhausen
16:54,55

Holtkötter, Stefan

85  LG Lemgo


13.08.
Borgholzhausen

17:09,39

Völkner, Oliver


69  LG Lage-Detmold

29.08.
Lemgo

18:32,74    
Schlepper, Jan     
    
87  LG Lage-Detmold

21.05.
Lemgo          

18:41,2     
Mai, Jannik  
     
        
90  LG Lemgo      

24.04.
Lemgo          

19:23,48   
Madueno-Velasco, Haensel
50  Endspurt OWL   

29.08.
Lemgo          

19:38,8     
Schaffrinski, Peter    
    
78  TV 09 Pivitsheide      

24.04.
Lemgo          

19:43,53  
Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd

29.08.
Lemgo                    

10000 m

36:31,71

Völkner, Oliver


69  LG Lage-Detmold

17.04.
Menden

Männer

10 km

30:58

Sansar, Elias


80  LG Lage-Detmold

07.03.
Leverkusen

31:49

Biehl, Marcus 


68  LG Lage-Detmold

07.03.
Leverkusen

34:35

Holtkötter, Stefan
    
      LG Lemgo


04.12.
Wiedenbrück    
34:39

Völkner, Oliver


69  LG Lage-Detmold

03.04.
Paderborn

34:49

Brandt, Sebastian


82  LG Lage-Detmold

09.10.
Coesfeld  

35:19

Schneider, Dennis

      LG Lage-Detmold

03.04.
Paderborn

35:37

Kramp, Uwe    


73  Endspurt OWL      

30.10.
Schieder

35:48

Bergmann, Matthias

80  LG Lemgo


07.02.
Herten-Bertlich
36:05

Daubel, Andreas  

72  LC 92 Bad Salzuflen

18.09.
Holzhausen
36:41

Roche, Jan-Philipp

      LG Lage-Detmold

03.04.
Paderborn

38:00

Weege, Guido  
  

69  LG Lage-Detmold    

18.09.
Holzhausen
38:41

Borgers, Norbert


65  Endspurt OWL                    
30.10.
Schieder 
38:42

Krahmer, Jan  


      LG Lage-Detmold

07.03.
Leverkusen

38:58

Rost, Lucas   


72  LG Lage-Detmold   

30.10.
Schieder

39:07

Müller, Udo             

70  TuS Lügde     
         
31.07.
Bad Pyrmont

39:25

Stücken, Justus


73  LG Oerlinghausen

21.05.
Bad Oeynhausen
39:42

Neuhaus, Alexander

78  LG Lippe-Süd

30.10.
Schieder

39:45

Nikulla, Ulrich       

54  LG Lage-Detmold             
30.10.
Schieder  

39:48

Höflich, Heiko 


      LG Oerlinghausen

03.04.
Paderborn
39:49

Lose, Joachim    


58  LG Oerlinghausen

30.10.
Schieder      
39:56

Klemme, Jürgen  

66  TuS Lügde          

30.10.
Schieder  

39:56

Kölling, Bernhard

63  LG Lippe-Süd                    
30.10.
Schieder 
10 km Mannschaft

1:41:29

LG Lage-Detmold





07.03.
Leverkusen



Sansar, Elias 30:58 – Biehl, Marcus 31:49 – Krahmer, Jan 38:42

1:45:08

LG Lage-Detmold





09.10.
Coesfeld  



Brandt, Sebastian 34:49 - Güths, Marius 34:52 - Völkner, Oliver 35:27 

1:53:54

LG Lage-Detmold





03.04.
Paderborn

Schneider, Dennis 35:19 – Roche, Jan-Philipp 36:41 - Kruel, Torsten 41:54
1:57:36

LG Lage-Detmold





30.10.
Schieder   



Langmann, Fabian 38:53 - Rost, Lucas 38:58 - Nikulla, Ulrich 39:45

2:00:31

LG Lippe-Süd   






30.10.
Schieder  



Neuhaus, Alexander 39:42 - Kölling, Bernhard 39:56 - Dresen, Fabio 40:53

2:01:22

TuS Lügde     






31.07.
Bad Pyrmont


Müller, Udo 39:07 - Ende, Björn 40:19 - Viotto, Martin 41:56

2:01:42

LG Oerlinghausen





03.04.
Paderborn

Höflich, Heiko 39:48 – Stücken, Justus 41:54 – Radke, Matthias 44:18 

2:07:44

LG Lage-Detmold





04.12.
Wiedenbrück



Schmitt, Volker 38:55 – Krieger, Lars 40:32 – Lehmeier, Marcel 48:17

2:08:50

LC 92 Bad Salzuflen





30.10.
Schieder    



Daubel, Andreas 37:38 - Kroll, Thomas 43:54 - Schnelle, Bernd 47:18

2:09:28

LG Lippe-Süd   






30.10.
Schieder  



Tito, Robin 42:21 - Husemann, Thomas 43:14 - Poppensieker, Dieter 43:53

Halbmarathon

1:12:10

Sansar, Elias


80  LG Lage-Detmold

26.06.
Löningen

1:18:13

Kramp, Uwe        
    
73  Endspurt OWL

30.05.
Minden   
1:19:15

Grotendiek, Thomas
    
69  Endspurt OWL

30.05.
Minden   
1:19:57

Busch, Ilja


      TuS Ehrsen


03.04.
Paderborn
1:22:31

Adden, Bernhard   
    
84  Endspurt OWL

30.05.
Minden   
1:23:42

Prüßner, Tobias


      LG Lage-Detmold

03.04.
Paderborn
1:24:51

Daubel, Andreas


      LC 92 Bad Salzuflen

03.04.
Paderborn
1:25:55

von Borries, Christian

      LG Bad Salzuflen

03.04.
Paderborn
1:26:27

Ridderbusch, Ronald      

79  TSV Bösingfeld
         
31.07.
Bad Pyrmont
1:27:31

Kornhoff, Dirk 


      LG Lage-Detmold

03.04.
Paderborn
1:27:31

Schultz, Heiner          

61  TuS Lügde     
         
31.07.
Bad Pyrmont
1:27:46

Pörtner, Jens  


      LG Oerlinghausen

03.04.
Paderborn
1:27:47

Ridderbusch, Timon       

80  TSV Bösingfeld
         
31.07.
Bad Pyrmont
1:27:55

Schmitt, Volker


      LG Lage-Detmold

03.04.
Paderborn
1:29:00

Stuckmann, Thomas

      LC 92 Bad Salzuflen

03.04.
Paderborn
Männer

Halbmarathon Mannschaft

3:59:59

Endspurt OWL      
    




30.05.
Minden    



Kramp, Uwe 1:18:13 – Grotendiek, Thomas 1:19:15 – Adden, Bernhard 1:22:31

4:19:08

LG Lage-Detmold   





03.04.
Paderborn 



Prüßner, Tobias 1:23:42 – Kornfoff, Dirk 1:27:31 – Schmitt, Volker 1:27:55

4:28:39

TSV Bösingfeld    





31.07.
Bad Pyrmont 



Ridderbusch, Ronald 1:26:27 - Ridderbusch, Timon 1:27:47 - Stahr, Christian 1:34:25

4:29:48

LC 92 Bad Salzuflen





03.04.
Paderborn 



Daubel, Andreas 1:24:51 – Stuckmann, Thomas 1:29:00 – Kroll, Thomas 1:35:57

4:41:16

LG Bad Salzuflen  





03.04.
Paderborn 



von Borries, Christian 1:25:55 – Hebrock, Karsten 1:33:22 – Prasse, Gerald 1:41:59

4:43:41

LG Lage-Detmold   





03.04.
Paderborn 



Bergmann, Peter 1:31:47 – Krieger, Lars 1:32:18 – Westerbarkei, Detlef 1:39:36

Marathon

2:22:38

Sansar, Elias


80  LG Lage-Detmold

10.10.
Essen

3:05:36

Klocke, Gunnar


77  LG Lemgo


12.09.
Münster

3:15:55

Ellmann, Reinhard

      Currimus Schlangen

30.05.
Minden
3:17:09

Krahmer, Jan


      LG Lage-Detmold

25.04.
Hamburg

3:22:20

Mengedoth, Arnold

      LG Lemgo   


26.09.
Berlin 
3:23:05

Bröker, Uwe              

60  LG Bad Salzuflen        
31.07.
Bad Pyrmont
3:24:21

Stiegmann, Arne     

      LC 92 Bad Salzuflen     
10.10.
Essen    
3:24:35

Kampmann, Lars  

      LG Lippe-Süd

26.09.
Berlin 
3:27:27

Ortstadt, Hartmut


      LG Oerlinghausen  

30.05.
Minden
3:35:32

Brüggemann, Thomas

      Di-Do-Sa LT Lage-Müssen
12.09.
Münster

3:43:45

Bliemeister, Ramon       

72  LG Lage-Detmold         
31.07.
Bad Pyrmont

3:49:18

Schildmann, Andreas

      LG Lage-Detmold
   
30.05.
Minden
3:56:37

Klug, Ewald     


      LC 92 Bad Salzuflen

30.05.
Minden
Marathon Mannschaft

12:02:47
Currimus Schlangen





26.09.
Berlin    



Ellmann, Reinhard 3:51:43 - Schmidt, Oliver 4:00:13 - Pestrup, Dieter
4:10:51

13:16:08
Currimus Schlangen





26.09.
Berlin    



Finke, Dominik 4:19:37 - Schmidt, Werner 4:20:23 - Brinkmann, Friedhelm 4:36:08

14:14:53
Currimus Schlangen





26.09.
Berlin    



Brinkmann, Günter 4:36:08 - Heller, Ralf 4:49:22 - Terbach, Ulrich 4:49:23

Stundenlauf

14824 m

Höflich, Heiko


71  LG Oerlinghausen

06.10.
Warburg

110 m Hürden   

22,80
+0,0
Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

30.05. 
Blomberg

3000 m Hindernis

10:11,63  
Brandt, Sebastian


82  LG Lage-Detmold

27.06. 
Duisburg

4 x 100 m

44,02

LG Bad Salzuflen





27.06.
Bad Salzuflen


Heinze, Carsten 90 – Bank, Thomas 92 – Schneider, Eric 89 – Obenhaus, Sven 89

46,04

LG Lage-Detmold 





12.06.
Minden



Asse, Jörn 91 – Gruhl, Thomas 90 – Heidemann, Normann 73 – Fiedler, Alexander 84

Hochsprung

1,65   
    
Vathke, Dominik


88  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen  

1,52

Liebig, Joachim

    
72  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg

1,48 
       
Tessin, Ulrich 


58  LG Lippe-Süd

11.09. 
Ahlen   

Weitsprung

5,75
+0,0
Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg

5,69
+0,0
Vathke, Dominik

    
88  LG Bad Salzuflen

25.09.
Lemgo   
4,84  
+0,0
Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

03.07.
Kevelaer       
4,74 
-0,4       
Tessin, Ulrich 


58  LG Lippe-Süd

11.09. 
Ahlen   

Männer

Stabhochsprung

2,80 
       
Tessin, Ulrich 


58  LG Lippe-Süd

12.09. 
Ahlen   

2,70   

Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

30.05. 
Blomberg

Dreisprung

10,26 
+0,2
Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

16.07.
Lemgo          
  8,27 
+0,4
Brand, Klaus    


49  LG Lippe-Süd   

16.07.
Lemgo          
Kugelstoßen

12,85  
    
Brand, Jens    


77  LG Lippe-Süd    

01.05.
Bad Salzuflen  
  9,65

Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg

  8,62

Vathke, Dominik

    
88  LG Bad Salzuflen

17.04.
Bad Salzuflen
  7,72

Tasche, Michael


64  BSV Leese


25.09.
Lemgo
  7,40
  
Suleiman, Karim


65  LG Bad Salzuflen

27.06. 
Bad Salzuflen

Diskuswerfen

33,34  
    
Brand, Jens    


77  LG Lippe-Süd    

27.06.
Bad Salzuflen  
29,82   

Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

30.05. 
Blomberg

15,79 

Vathke, Dominik

    
88  LG Bad Salzuflen

17.04.
Bad Salzuflen
Speerwerfen   

33,47 

Vathke, Dominik

    
88  LG Bad Salzuflen

17.04.
Bad Salzuflen

32,45  

Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

30.05. 
Blomberg

Dreikampf          

1619

Vathke, Dominik

    
88  LG Bad Salzuflen

25.09.
Lemgo    




11,72* - 5,69* -  8,42

1554

Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg




12,50* - 5,75* -  9,65

Deutscher Fünfkampf

2655

Vathke, Dominik

    
88  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg




11,77* - 5,50* -  8,10 – 1,56 – 53,25
2529

Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg




12,50* - 5,75* -  9,65 – 1,52 – 55,69

Zehnkampf


4222

Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

29./30.05.  Blomberg




12,50* - 5,75* -  9,65 – 1,52 – 55,69 / 22,80* - 29,82 – 2,70 – 32,45 – 5:20,04

Männer M 30
800 m

2:32,81     
Schaffrinski, Peter    
    
78  TV 09 Pivitsheide      

01.05.
Bad Salzuflen  

1500 m

5:14,77     
Schaffrinski, Peter    
    
78  TV 09 Pivitsheide      

12.09.
Blomberg       

5000 m

19:38,8     
Schaffrinski, Peter    
    
78  TV 09 Pivitsheide   

24.04.
Lemgo          

10 km

30:58

Sansar, Elias


80  LG Lage-Detmold

07.03.
Leverkusen

35:48

Bergmann, Matthias

80  LG Lemgo


07.02.
Herten-Bertlich
39:42

Neuhaus, Alexander

78  LG Lippe-Süd

30.10.
Schieder

40:32

Krieger, Lars


      LG Lage-Detmold

04.12.
Wiedenbrück

Männer M 30

10 km Mannschaft

1:41:29

LG Lage-Detmold





07.03.
Leverkusen



Sansar, Elias 30:58 – Biehl, Marcus 31:49 – Krahmer, Jan 38:42

1:59:47

LG Lage-Detmold





30.10.
Schieder   



Rost, Lucas 38:58 - Nikulla, Ulrich 39:45 - Weege, Guido 41:04

2:01:42

LG Oerlinghausen





03.04.
Paderborn


Höflich, Heiko 39:48 – Stücken, Justus 41:54 – Radke, Matthias 44:18 

2:02:10

LG Lage-Detmold





03.04.
Paderborn


Völkner, Oliver 34:39 – Kruel, Torsten 41:54 – Osiander, Andreas 45:37

2:02:52

LG Lippe-Süd   






30.10.
Schieder  



Neuhaus, Alexander 39:42 - Kölling, Bernhard 39:56 - Husemann, Thomas 43:14

2:08:50

LC 92 Bad Salzuflen





30.10.
Schieder  


Daubel, Andreas 37:38 - Kroll, Thomas 43:54 - Schnelle, Bernd 47:18

2:10:48

LG Lage-Detmold





04.12.
Wiedenbrück



Schmitt, Volker 38:55 – Krieger, Lars 40:32 – Lehmeier, Bernd 51:21

2:11:23

LG Lippe-Süd   






03.04.
Paderborn


Schumacher, Ralf 44:51  – Pöhlker, Nils 46:32 – Schäfers, Friedolin 47:33 

2:12:32

LG Lippe-Süd   






30.10.
Schieder  



Poppensieker, Dieter 43:53 - Dunker, Oliver 43:55 - Ridder, Carsten 44:44

2:13:40

Currimus Schlangen





03.04.
Paderborn


Ellmann, Reinhard 40:22  – Schmidt, Oliver 44:38 – Schultz, Rainer 48:40 

Halbmarathon

1:12:10

Sansar, Elias


80  LG Lage-Detmold

26.06.
Löningen

1:23:42

Prüßner, Tobias


      LG Lage-Detmold

03.04.
Paderborn

1:26:27

Ridderbusch, Ronald      

79  TSV Bösingfeld
         
31.07.
Bad Pyrmont

1:27:47

Ridderbusch, Timon       

80  TSV Bösingfeld
         
31.07.
Bad Pyrmont

1:32:18

Krieger, Lars       

79  LG Lage-Detmold   
    
18.09.
Holzhausen
1:34:25

Stahr, Christian         

78  TSV Bösingfeld
         
31.07.
Bad Pyrmont
Halbmarathon Mannschaft

4:19:08

LG Lage-Detmold   





03.04.
Paderborn 



Prüßner, Tobias 1:23:42 – Kornfoff, Dirk 1:27:31 – Schmitt, Volker 1:27:55

4:28:39

TSV Bösingfeld    





31.07.
Bad Pyrmont 



Ridderbusch, Ronald 1:26:27 - Ridderbusch, Timon 1:27:47 - Stahr, Christian 1:34:25

4:29:48

LC 92 Bad Salzuflen





03.04.
Paderborn 



Daubel, Andreas 1:24:51 – Stuckmann, Thomas 1:29:00 – Kroll, Thomas 1:35:57

4:41:16

LG Bad Salzuflen  





03.04.
Paderborn 



von Borries, Christian 1:25:55 – Hebrock, Karsten 1:33:22 – Prasse, Gerald 1:41:59

4:43:41

LG Lage-Detmold   
    




03.04.
Paderborn 



Bergmann, Peter 1:31:47 – Krieger, Lars 1:32:18 – Westerbarkei, Detlef 1:39:36

5:16:12

LG Lage-Detmold   





03.04.
Paderborn 



John, Thomas 1:42:02 – Lange, Bernd 1:42:44 – Lüke, Leo Johannes 1:51:26

5:18:24

TSG Holzhausen-Sylbach
       




18.09.
Holzhausen



Stolte, Andre 1:44:30 – Elsner, Norbert 1:45:21 – Mowitz, Stefan 1:48:33

5:23:19

Blomberger Nelkenläufer





31.07.
Bad Pyrmont 



Reinicke, Thomas 1:40:51 - Brueggensmeier, Horst 1:43:27 - Brueggensmeier, Marc 1:59:01    

5:28:33

TSG Holzhausen-Sylbach
      




18.09.
Holzhausen



Scharf, Karl-Ulrich 1:48:34 – Wiese, Frank 1:49:17 – Pleß, Mark 1:50:42

Marathon

2:22:38

Sansar, Elias


80  LG Lage-Detmold

10.10.
Essen

3:05:36

Klocke, Gunnar


77  LG Lemgo


12.09.
Münster

4:19:37

Finke, Dominik
  
  
      Currimus Schlangen

26.09.
Berlin 
Marathon Mannschaft

12:02:47
Currimus Schlangen





26.09.
Berlin    



Ellmann, Reinhard 3:51:43 - Schmidt, Oliver 4:00:13 - Pestrup, Dieter
4:10:51

13:16:08
Currimus Schlangen





26.09.
Berlin    



Finke, Dominik 4:19:37 - Schmidt, Werner 4:20:23 - Brinkmann, Friedhelm 4:36:08

Kugelstoßen

12,85  
    
Brand, Jens    


77  LG Lippe-Süd    

01.05.
Bad Salzuflen  
Diskuswerfen

34,34  
    
Brand, Jens    


77  LG Lippe-Süd    

27.06.
Bad Salzuflen  
Männer M 35
100 m

12,50
-0,2
Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg

12,78
+0,0
Heidemann, Norman  

73  LG Lage-Detmold 

01.05. 
Bad Salzuflen

400 m

55,69

Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg

1500 m

5:20,04

Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

30.05. 
Blomberg

10 km

35:37

Kramp, Uwe    


73  Endspurt OWL      

30.10.
Schieder

36:05

Daubel, Andreas  

72  LC 92 Bad Salzuflen

18.09.
Holzhausen

38:58

Rost, Lucas   


72  LG Lage-Detmold   

30.10.
Schieder

39:25

Stücken, Justus


73  LG Oerlinghausen

21.05.
Bad Oeynhausen
39:48

Höflich, Heiko 


      LG Oerlinghausen

03.04.
Paderborn

43:12

Kuhlmann, Holger

      SC Donop        

14.05.
Schloß Neuhaus

44:38

Schmidt, Oliver       

      Currimus Schlangen

03.04.
Paderborn

45:08

Kampmeier, Bernhard

      LG Oerlinghausen

14.05.
Delbrück
47:18

Mikus, Frank       

      TuS Istrup      

14.05.
Schloß Neuhaus

Halbmarathon

1:18:13

Kramp, Uwe        
    
73  Endspurt OWL

30.05.
Minden   

1:19:57

Busch, Ilja


      TuS Ehrsen


03.04.
Paderborn

1:24:51

Daubel, Andreas


      LC 92 Bad Salzuflen

03.04.
Paderborn

1:25:55

von Borries, Christian

      LG Bad Salzuflen

03.04.
Paderborn

1:27:31

Kornhoff, Dirk 


      LG Lage-Detmold

03.04.
Paderborn

1:38:39

Kuhlmann, Holger 

      SC Donop           

03.04.
Paderborn

1:43:48

Held, Christian     

72  LC 92 Bad Salzuflen  
    
18.09.
Holzhausen

1:44:30

Stolte, Andre              

72  TSG Holzhausen-Sylbach  
18.09.
Holzhausen

Marathon

3:24:21

Stiegmann, Arne     

      LC 92 Bad Salzuflen     
10.10.
Essen    

3:24:35

Kampmann, Lars  

      LG Lippe-Süd

26.09.
Berlin 

3:34:15

Pramschüfer, Michael 

      Klinikum Lippe-Lemgo
02.05.
Hannover    

3:43:45

Bliemeister, Ramon       

72  LG Lage-Detmold         
31.07.
Bad Pyrmont

4:00:13

Schmidt, Oliver
 
  
      Currimus Schlangen

26.09.
Berlin 

4:49:23

Terbach, Ulrich
 
  
      Currimus Schlangen

26.09.
Berlin 

Stundenlauf

14824 m

Höflich, Heiko


71  LG Oerlinghausen

06.10.
Warburg

110 m Hürden   

22,80
+0,0
Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

30.05. 
Blomberg

Hochsprung

1,52

Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg

Stabhochsprung

2,70   

Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

30.05. 
Blomberg

Weitsprung

5,75
+0,0
Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg

Kugelstoßen

  9,65

Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg

Diskuswerfen

29,82   

Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

30.05. 
Blomberg

Männer M 35
Speerwerfen   

32,45  

Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

30.05. 
Blomberg

Dreikampf          

1554

Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg




12,50* - 5,75* -  9,65

Deutscher Fünfkampf

2529

Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg




12,50* - 5,75* -  9,65 – 1,52 – 55,69

Zehnkampf


4222

Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

29./30.05.  Blomberg




12,50* - 5,75* -  9,65 – 1,52 – 55,69 / 22,80* - 29,82 – 2,70 – 32,45 – 5:20,04

Männer M 40
100 m

14,58
+0,0
Menze, Markus

    
66  BSV Leese


25.09.
Lemgo
800 m

2:07,78      
Völkner, Oliver    
    
69  LG Lage-Detmold

14.07.
Minden            

1000 m

2:44,58    
Völkner, Oliver    

69  LG Lage-Detmold

23.06.
Minden         

1500 m

4:20,22    
Völkner, Oliver    

69  LG Lage-Detmold

04.08.
Minden         

3000 m

9:40,07    
Völkner, Oliver    

69  LG Lage-Detmold

18.08.
Melle          

5000 m

17:09,39

Völkner, Oliver


69  LG Lage-Detmold

29.08.
Lemgo

10000 m

36:31,71

Völkner, Oliver


69  LG Lage-Detmold

17.04.
Menden

10 km

31:49

Biehl, Marcus 


68  LG Lage-Detmold

07.03.
Leverkusen

34:39

Völkner, Oliver


69  LG Lage-Detmold

03.04.
Paderborn

38:00

Weege, Guido  
  

69  LG Lage-Detmold    

18.09.
Holzhausen
39:07

Müller, Udo             

70  TuS Lügde     
         
31.07.
Bad Pyrmont

39:56

Klemme, Jürgen  

66  TuS Lügde          

30.10.
Schieder  
41:04

Weege, Guido  
 

69  LG Lage-Detmold      

30.10.
Schieder  

41:20

Radke, Matthias


      LG Oerlinghausen

04.12.
Wiedenbrück

41:54

Kruel, Torsten 


      LG Lage-Detmold

03.04.
Paderborn

41:56

Viotto, Martin           

67  TuS Lügde     
         
31.07.
Bad Pyrmont

43:53

Poppensieker, Dieter

68  LG Lippe-Süd         

30.10.
Schieder  

43:54

Kroll, Thomas       

66  LC 92 Bad Salzuflen  

30.10.
Schieder  

43:55

Dunker, Oliver      

69  LG Lippe-Süd         

30.10.
Schieder  

44:13

Rasch, Markus 
  

69  LG Lage-Detmold    

18.09.
Holzhausen
44:26

Runte, Karsten
 

68  LG Lage-Detmold      

30.10.
Schieder  

44:44

Ridde, Carsten      

68  LG Lippe-Süd         

30.10.
Schieder  

45:05

Rüterbories, Ralf  

70  LG Oerlinghausen

19.09.
Stukenbrock

45:37

Osiander, Andreas

      LG Lage-Detmold

03.04.
Paderborn

46:09

Bekirsch, Oliver    

70  LG Lippe-Süd         

30.10.
Schieder  

48:17

Zürn, Marc    
 

66  LG Lippe-Süd       

30.10.
Schieder 
49:26

Schweppe, Lars
 

67  LG Lemgo           

30.10.
Schieder 
Männer M 40
10 km Mannschaft

1:56:19

LG Lage-Detmold





30.10.
Schieder   



Völkner, Oliver 35:30 - Nikulla, Ulrich 39:45 - Weege, Guido 41:04

2:07:03

LG Lippe-Süd   






30.10.
Schieder  



Kölling, Bernhard 39:56 - Husemann, Thomas 43:14 - Poppensieker, Dieter 43:53

2:09:11

LG Lage-Detmold





03.04.
Paderborn


Krahmer, Jan 41:40 - Kruel, Torsten 41:54 - Osiander, Andreas 45:37

2:11:46

LG Lage-Detmold





18.09.
Holzhausen



Weege, Guido 38:00 – Rasch, Markus 44:13 – Thielke, Albert 49:33

2:12:59

TuS Lügde     






31.07.
Bad Pyrmont


Ende, Björn 40:19 - Viotto, Martin 41:56 - Trope, Hans-Dieter 50:44

2:13:11

LG Lippe-Süd   






03.04.
Paderborn


Schumacher, Ralf 44:51  – Schäfers, Friedolin 47:33 - Zürn, Marc 48:20

2:14:48

LG Lippe-Süd   






30.10.
Schieder  



Dunker, Oliver 43:55 - Ridder, Carsten 44:44 - Bekirsch, Oliver 46:09

2:15:44

LG Lage-Detmold





30.10.
Schieder   



Runte, Karsten 44:26 - Strohmeier, Kai 44:49 – Rasch, Markus 46:29

2:24:24

LG Lippe-Süd   






30.10.
Schieder  



Hoffmann, Fritz 47:35 - Zürn, Marc 48:17 - Capelle, Hanno 48:32

2:25:34

LG Oerlinghausen





04.12.
Wiedenbrück

Radke, Matthias 41:20 - de Bruin, Jörg 51:17 – Schäfer-Solle, Andre 52:57 

2:25:48

LG Lage-Detmold





30.10.
Schieder   



Wiemann, Jürgen 46:56 - Thielke, Albert 47:58 - Lehmeier, Bernd 51:54

2:25:58

LC 92 Bad Salzuflen





30.10.
Schieder    



Kroll, Thomas 43:54 - Schnelle, Bernd 47:18 - Saamen, Gerhrard 54:46

Halbmarathon

1:19:15

Grotendiek, Thomas
    
69  Endspurt OWL

30.05.
Minden   
1:27:46

Pörtner, Jens  


      LG Oerlinghausen

03.04.
Paderborn
1:29:00

Stuckmann, Thomas

      LC 92 Bad Salzuflen

03.04.
Paderborn
1:33:22

Hebrock, Karsten      

      LG Bad Salzuflen

03.04.
Paderborn

1:35:57

Kroll, Thomas   


      LC 92 Bad Salzuflen

03.04.
Paderborn

1:37:27

Weber, Guido             

67  LC 92 Bad Salzuflen     
31.07.
Bad Pyrmont
1:42:02

John, Thomas          

      LG Lage-Detmold 

03.04.
Paderborn

1:42:37

Poppensieker, Dieter     

68  LG Lippe-Süd   
        
31.07.
Bad Pyrmont

1:45:21

Elsner, Norbert            

66  TSG Holzhausen-Sylbach  
18.09.
Holzhausen
1:48:33

Mowitz, Stefan             

68  TSG Holzhausen-Sylbach  
18.09.
Holzhausen
1:48:34

Scharf, Karl-Ulrich        

68  TSG Holzhausen-Sylbach  
18.09.
Holzhausen
Halbmarathon Mannschaft

4:50:30

LC 92 Bad Salzuflen





03.04.
Paderborn 



Stuckmann, Thomas 1:29:00 – Kroll, Thomas 1:35:57 - Kornfeld, Eckhard 1:45:33

4:52:41

LG Lage-Detmold   





03.04.
Paderborn 



Schmitt, Volker 1:27:55 - John, Thomas 1:42:02 – Lange, Bernd 1:42:44

4:56:04

LG Lage-Detmold   





03.04.
Paderborn 



Bergmann, Peter 1:31:47 – Westerbarkei, Detlef 1:39:36 – Pohl, Andreas 1:44:41

5:18:37

TuS Lügde    
    





31.07.
Bad Pyrmont 



Schultz, Heiner 1:27:31 - König, Dietmar 1:53:55 - Günnewich, Dietrich 1:57:11

5:20:15

LG Oerlinghausen  





18.09.
Holzhausen



Lose, Joachim 1:32:18 – Pech-Larisch, Tassilo 1:42:01 – Meier, Uwe 2:04:56

5:21:48

LG Lippe-Süd         





31.07.
Bad Pyrmont 



Poppensieker, Dieter 1:42:37 - Strunk, Hartmut 1:45:13 - Hoffmann, Fritz 1:53:58

5:22:28

TSG Holzhausen-Sylbach





18.09.
Holzhausen



Elsner, Norbert 1:45:21 – Mowitz, Stefan 1:48:33 - Scharf, Karl-Ulrich 1:48:34

5:43:59

Lauffreunde Ehberg 02 





31.07.
Bad Pyrmont 



Althof, Friedrich-Wilhelm 1:43:37 - Laustroer, Ulrich 1:46:51 - Schilberg, Rainer 2:13:31

5:52:26

Currimus Schlangen





03.04.
Paderborn 



Schmidt, Werner 1:51:51 –Pestrup, Dieter 2:00:06 – Schröder, Herbert 2:00:29

Marathon

2:54:50

Wissmann, Ingo


66  LG Lemgo


30.05.
Minden

3:27:27

Ortstadt, Hartmut


      LG Oerlinghausen  

30.05.
Minden          
4:49:23

Gebert, Jürgen 
 
  
      Currimus Schlangen

26.09.
Berlin 
Männer M 40
Marathon Mannschaft

12:22:57
Currimus Schlangen





26.09.
Berlin    



Ellmann, Reinhard 3:51:43 - Pestrup, Dieter 4:10:51 - Schmidt, Werner 4:20:23
14:01:38
Currimus Schlangen





26.09.
Berlin    



Brinkmann, Friedhelm 4:36:08 - Brinkmann, Günter 4:36:08 - Heller, Ralf 4:49:22

Männer M 45
100 m

13,34
+0,0
Suleiman, Karim


65  LG Bad Salzuflen

27.06. 
Bad Salzuflen

13,92
+0,0
Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd

09.07. 
Lage         

200 m

28,13
+0,0
Husemann, Thomas
    
62  LG Lippe-Süd

09.07. 
Lage         

400 m

63,91
    
Husemann, Thomas
    
62  LG Lippe-Süd

29.08. 
Lemgo        

800 m

2:30,88   
Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd

27.06. 
Bad Salzuflen

1000 m

3:20,63   
Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd

09.07.
Lage                     

5000 m

19:43,53  
Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd

29.08.
Lemgo                    

24:26,71    
Kübler, Peter
     
    
63  LG Lemgo      

21.05.
Lemgo          

10 km

38:41

Borgers, Norbert


65  Endspurt OWL                    
30.10.
Schieder 
38:42

Krahmer, Jan  


      LG Lage-Detmold

07.03.
Leverkusen

38:55

Schmitt, Volker


      LG Lage-Detmold

04.12.
Wiedenbrück

39:56

Kölling, Bernhard

63  LG Lippe-Süd                    
30.10.
Schieder 
41:36

Husemann, Thomas 

62  LG Lippe-Süd      

18.09.
Holzhausen
44:00

Laqua, Gerhard 


63  TSV Kirchheide  

21.05.
Bad Oeynhausen
44:35

Walter, Klaus   


62  TuS Wöbbel                      
30.10.
Schieder 
44:49

Strohmeier, Kai 


62  LG Lage-Detmold                 
30.10.
Schieder 
44:51

Schumacher, Ralf

      LG Lippe-Süd       

03.04.
Paderborn

45:08

Böhm, Berni      


64  LG Lage-Detmold

24.04.
Wintrich  

46:45

Capelle, Hanno     

      LG Lippe-Süd    

14.05.
Schloß Neuhaus
46:56

Wiemann, Jürgen  

64  LG Lage-Detmold                 
30.10.
Schieder 
47:18

Schnelle, Bernd


63  LC 92 Bad Salzuflen

30.10.
Schieder  

47:30

Krömeke, Hartmut   

64  TuS Istrup      

14.05.
Schloß Neuhaus
48:32

Capelle, Hanno        

65  LG Lippe-Süd                
30.10.
Schieder  

50:21

Erfkamp, Peter        

65  LF Erfkamp 02               
30.10.
Schieder  

50:29

Roll, Frank


63  LG Lippe-Süd

30.10.
Schieder  
52:46

Bräuer, Henning
  

65  TSG Holzhausen-Sylbach
18.09.
Holzhausen
Marathon

3:17:09

Krahmer, Jan


      LG Lage-Detmold

25.04.
Hamburg

3:22:20

Mengedoth, Arnold

      LG Lemgo   


26.09.
Berlin 
3:49:18

Schildmann, Andreas

      LG Lage-Detmold
   
30.05.
Minden
4:10:51

Pestrup, Dieter
  
  
      Currimus Schlangen

26.09.
Berlin 
4:13:00

Pech-Larisch, Tassilo    

63  LG Oerlinghausen        
31.07.
Bad Pyrmont

4:24:31

Krömeke, Hartmut

      TuS Istrup      
  
03.10.
Köln            
4:40:55

Küster, Uwe     


      SG Kalldorf v. 1911

30.05.
Minden
4:42:26

Thies, Frank
   

      LG Lippe-Süd

26.09.
Berlin 
4:49:22

Heller, Ralf  
  
  
      Currimus Schlangen

26.09.
Berlin 
Männer M 45
Halbmarathon

1:27:31

Schultz, Heiner          

61  TuS Lügde     
         
31.07.
Bad Pyrmont

1:27:55

Schmitt, Volker


      LG Lage-Detmold

03.04.
Paderborn
1:30:08

Möbius, Dirk   


      LG Lemgo           

03.04.
Paderborn
1:31:47

Bergmann, Peter     

63  LG Lage-Detmold   
    
18.09.
Holzhausen
1:38:45

Niederkrome, Ernst

61  TV 09 Pivitsheide

19.09.
Stukenbrock

1:39:36

Westerbarkei, Detlef      

64  LG Lage-Detmold   
    
18.09.
Holzhausen
1:41:18

Mühlenmeier, Helmut

      SC Donop           

03.04.
Paderborn

1:41:47

Brüggemann, Thomas      

62  Di-Do-Sa LT Lage

31.07.
Bad Pyrmont

1:41:57

Himmelskötter, Frank

      TuS Falke Berlebeck    
03.04.
Paderborn

1:41:59

Prasse, Gerald        

      LG Bad Salzuflen

03.04.
Paderborn

1:42:01

Pech-Larisch, Tassilo      

63  LG Oerlinghausen  
    
18.09.
Holzhausen
1:42:44

Lange, Bernd          

      LG Lage-Detmold 

03.04.
Paderborn

1:43:37

Althof, Friedrich-Wilhelm  
61  LF Ehberg 02         
  
31.07.
Bad Pyrmont

1:45:47

Willms, Dr. Benno   
 
      LG Oerlinghausen             
30.05.
Mimden          
1:48:27

Krömeke, Hartmut

      TuS Istrup         

03.04.
Paderborn

1:49:17

Wiese, Frank               

62  TSG Holzhausen-Sylbach  
18.09.
Holzhausen
1:49:47

Capelle, Hanno  


      LG Lippe-Süd       

03.04.
Paderborn

1:50:09

Störig, Armin            

62  LG Lage-Detmold                
31.07.
Bad Pyrmont

Weitsprung

4,26
+0,2
Suleiman, Karim


65  LG Bad Salzuflen

27.06. 
Bad Salzuflen

Kugelstoßen

  7,72

Tasche, Michael

    
64  BSV Leese


25.09.
Lemgo

  7,40
  
Suleiman, Karim


65  LG Bad Salzuflen

27.06. 
Bad Salzuflen

Männer M 50
100 m    


14,50
-1,2
Tessin, Ulrich 


58  LG Lippe-Süd

11.09. 
Ahlen   

400 m    


70,52
    
Tessin, Ulrich 


58  LG Lippe-Süd

11.09. 
Ahlen   

1500 m    


7:05,84   
Tessin, Ulrich 


58  LG Lippe-Süd

12.09. 
Ahlen   

10 km

39:49

Lose, Joachim    


58  LG Oerlinghausen

30.10.
Schieder      
40:22

Ellmann, Reinhard     

      Currimus Schlangen

03.04.
Paderborn

45:00

Fischer, Detlef       

59  TSV Bösingfeld              
30.10.
Schieder  

45:09

Leins, Martin 
  
    
      LG Lippe-Süd    

14.05.
Schloß Neuhaus
47:02

Meiseberg, Ralf


59  TuS Istrup         

30.10.
Schieder  
47:51

Grote, Günter         

60  LF Erfkamp 02               
30.10.
Schieder  

48:08

Küster, Uwe   
 

      SG Kalldorf        

03.04.
Paderborn

48:11

Wöhler, Helmut 


56  LC 92 Bad Salzuflen

21.05.
Bad Oeynhausen
48:23

Noltekuhlmann, Uwe

      TSV Kirchheide  

04.12.
Wiedenbrück

50:17

Heistermann, Peter

59  LG Lage-Detmold    

18.09.
Holzhausen
50:58

Edler, Axel    


      LC 92 Bad Salzuflen

03.04.
Paderborn

51:21

Lehmeier, Bernd       

57  LG Lage-Detmold             
04.12.
Wiedenbrück
10 km Mannschaft

2:19:37

LG Lage-Detmold





30.10.
Schieder   



Nikulla, Ulrich 39:45 - Thielke, Albert 47:58 - Lehmeier, Bernd 51:54

2:26:04

LG Oerlinghausen





30.10.
Schieder    

     

Lose, Joachim 39:49 - Weigel, Gerhard 52:45 - Meier, Uwe 53:30

2:29:39

TuS Istrup     






03.04.
Paderborn


Meiseberg, Ralf 47:20  – Golüke, Bernd 51:08 – Kühlewind, Wolfgang 51:11

2:36:54

LC 92 Bad Salzuflen





18.09.
Holzhausen  

Massek, Peter 49:11 – Becker, Friedhelm 49:27 – Renz, Joachim 58:16

2:39:20

LC 92 Bad Salzuflen





03.04.
Paderborn


Edler, Axel 50:58 – Saamen, Gerhard 53:42 – Wöhler, Helmut 54:40

Männer M 50
Halbmarathon

1:32:18

Lose, Joachim       

58  LG Oerlinghausen  
    
18.09.
Holzhausen
1:44:41

Pohl, Andreas             

59  LG Lage-Detmold   
    
18.09.
Holzhausen
1:45:13

Strunk, Hartmut          

57  LG Lippe-Süd          
 
31.07.
Bad Pyrmont

1:46:17

Rehse, Manfred    

57  TuS Langenholzhausen
19.09.
Stukenbrock

1:49:56

Wöhler, Herbert     
 
      TuS Leese                    
30.05.
Minden 
1:51:26

Lüke, Leo Johannes    

      LG Lage-Detmold 

03.04.
Paderborn
1:57:11

Günnewich, Dietrich      

60  TuS Lügde                      
31.07.
Bad Pyrmont

2:00:29

Schröder, Herbert     

      Currimus Schlangen

03.04.
Paderborn

Halbmarathon Mannschaft
5:44:53

LG Lippe-Süd         





31.07.
Bad Pyrmont 



Strunk, Hartmut 1:45:13 - Hoffmann, Fritz 1:53:58 - Oehlerking, Ulrich 2:05:42

6:18:37

Lauffreunde Ehberg 02 





31.07.
Bad Pyrmont 



Laustroer, Ulrich 1:46:51 - Schilberg, Rainer 2:13:31 - Therolf, Udo 2:18:15

Marathon

3:15:55

Ellmann, Reinhard

      Currimus Schlangen

30.05.
Minden
3:23:05

Bröker, Uwe              

60  LG Bad Salzuflen        
31.07.
Bad Pyrmont

3:56:37

Klug, Ewald     


      LC 92 Bad Salzuflen

30.05.
Minden
4:17:42

Wöhler, Helmut 


56  LC 92 Bad Salzuflen

02.05.
Hannover    

4:43:56

Pohl, Andreas           

59  LG Lage-Detmold         
31.07.
Bad Pyrmont

Marathon Mannschaft

12:48:14
Currimus Schlangen





26.09.
Berlin    



Ellmann, Reinhard 3:51:43 - Schmidt, Werner 4:20:23 -Brinkmann, Friedhelm 4:36:08

100 m Hürden

19,26
-0,2   
Tessin, Ulrich 


58  LG Lippe-Süd

12.09. 
Ahlen   

Hochsprung  

1,48 
       
Tessin, Ulrich 


58  LG Lippe-Süd

11.09. 
Ahlen   

Stabhochsprung

2,80 
       
Tessin, Ulrich 


58  LG Lippe-Süd

12.09. 
Ahlen   

Weitsprung  

4,74 
-0,4       
Tessin, Ulrich 


58  LG Lippe-Süd

11.09. 
Ahlen   

Kugelstoßen 

  8,16 
       
Tessin, Ulrich 


58  LG Lippe-Süd

11.09. 
Ahlen   

Diskuswerfen   

26,55
       
Tessin, Ulrich 


58  LG Lippe-Süd

12.09. 
Ahlen   

Speerwerfen   

31,64
       
Tessin, Ulrich 


58  LG Lippe-Süd

12.09. 
Ahlen   

Dreikampf


  954

Tessin, Ulrich 


58  LG Lippe-Süd

11.09.  
Ahlen   




14,50* - 4,74* -  8,16 

Deutscher Fünfkampf


1455

Tessin, Ulrich 


58  LG Lippe-Süd

11.09.  
Ahlen   




14,50* - 4,74* -  8,16 – 1,48 – 70,52 

Zehnkampf


4366
(2805)
Tessin, Ulrich 


58  LG Lippe-Süd

11./12.09.  Ahlen   




14,50* - 4,74* -  8,16 – 1,48 – 70,52 / 19,26* - 26,55 – 2,80 – 31,64 – 7:05,84

Männer M 55
100 m

16,83
+0,0
Schima, Manfred


52  LG Bad Salzuflen

27.06. 
Bad Salzuflen

5000 m

25:24,3     
Papenhoff, Bruno       
    
55  LG Bad Salzuflen    

24.04.
Lemgo          

10 km

39:45

Nikulla, Ulrich       

54  LG Lage-Detmold             
30.10.
Schieder  

43:53

Schäper, Werner           
        
52  Currimus Schlangen        
28.05.
Delbrück-Bentfeld

44:55

Rudolph, Gerhard 

52  LG Oerlinghausen   

18.09.
Holzhausen
47:56

Urbanke, Hans-Joachim 

55  TuS Spork-Wendlinghausen     
30.10.
Schieder  

48:40

Schultz, Raimer       

      Currimus Schlangen

03.04.
Paderborn

49:06

Süllwold, Heinz       

51  SV Germania Westorf           
30.10.
Schieder  

49:11

Seithümmer, Karl-Wolfgang
53  LG Oerlinghausen

21.05.
Bad Oeynhausen
50:44

Trope, Hans-Dieter       

52  TuS Lügde     
         
31.07.
Bad Pyrmont

51:11

Kühlewind, Wolfgang

      TuS Istrup         

03.04.
Paderborn

51:53

Piettonka, Erich      

53  LG Lemgo                      
30.10.
Schieder  

52:45

Weigel, Gerhard       

53  LG Oerlinghausen              
30.10.
Schieder  

Halbmarathon

1:45:33

Kornfeld, Eckhard

      LC 92 Bad Salzuflen

03.04.
Paderborn

1:46:51

Laustroer, Ulrich       

54  LF Ehberg 02         
  
31.07.
Bad Pyrmont

1:50:39

Süllwold, Heinz          

51  SV Germania Westorf            
31.07.
Bad Pyrmont

Marathon

4:13:08

Seithümmer, Karl-Wolfgang  
      LG Lage-Detmold
   
30.05.
Minden
4:36:08

Brinkmann, Friedhelm
  
      Currimus Schlangen

26.09.
Berlin 
4:47:00

Grün, Herbert 
  
  
      LG Oerlinghausen

26.09.
Berlin 
Männer M 60
100 m

14,28
+1,4
Hüls, Dr. Rudolph

48  LG Lage-Detmold 
    
29.08.
Lemgo          

200 m

29,18
+0,0
Hüls, Dr. Rudolph

48  LG Lage-Detmold 
    
27.06.
Bad Salzuflen            

400 m

66,89

Hüls, Dr. Rudolph

48  LG Lage-Detmold 
    
21.05.
Lemgo          

800 m

2:47,52   
Hüls, Dr. Rudolph

48  LG Lage-Detmold 
    
01.05.
Bad Salzuflen            

1000 m

3:33,26   
Hüls, Dr. Rudolph
    
48  LG Lage-Detmold 
    
29.08.
Lemgo                    

1500 m

5:13,61    
Madueno-Velasco, Haensel
50  Endspurt OWL   

08.05.
Lemgo          

5:50,71   
Hüls, Dr. Rudolph
    
48  LG Lage-Detmold 
    
12.09.
Blomberg              

3000 m    

11:14,73

Madueno-Velasco, Haensel
50  Endspurt OWL   

18.08.
Melle          

12:27,1 

Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

24.04.
Lemgo          
5000 m

19:23,48   
Madueno-Velasco, Haensel
50  Endspurt OWL   

29.08.
Lemgo          

Männer M 60
10 km

40:39

Madueno-Velasco, Haensel  
50  Endspurt OWL   

24.04.
Wintrich  

45:19

Hommes, Freek            

46  TSV Bösingfeld
         
30.10.
Schieder   
47:15

Sörensen, Axel
  

48  TuS Leopoldshöhe   

18.09.
Holzhausen
47:35

Hoffmann, Fritz


49  LG Lippe-Süd

30.10.
Schieder

47:58

Thielke, Albert
  

50  LG Lage-Detmold    

30.10.
Schieder   
48:50

Krull, Karl-Heinz     

      SW Brüntrup       

03.04.
Paderborn

49:11

Massek, Peter
   

47  LC 92 Bad Salzuflen

18.09.
Holzhausen
49:27

Becker, Friedhelm 

48  LC 92 Bad Salzuflen

18.09.
Holzhausen
50:53

Opitz, Dieter 


50  LG Lippe-Süd

30.10.
Schieder

51:08

Golüke, Bernd  


      TuS Istrup         

03.04.
Paderborn

53:30

Heissenberg, Kurt  

      TuS Wöbbel      

14.05.
Schloß Neuhaus
10 km Mannschaft

2:37:40

LG Lippe-Süd   






30.10.
Schieder  



Hoffmann, Fritz 47:35 - Opitz, Dieter 50:53 - Capelle, Heiner 59:12

2:44:47

LC 92 Bad Salzuflen





18.09.
Holzhausen  

Massek, Peter 49:11 – Becker, Friedhelm 49:27 – Deutsch, Wilhelm 66:09

Halbmarathon

1:39:41

Brüggensmeier, Horst

50  Blomberger Nelkenläufer
03.04.
Paderborn

1:51:51

Schmidt, Werner       

      Currimus Schlangen

03.04.
Paderborn

1:53:58

Hoffmann, Fritz          

49  LG Lippe-Süd          
 
31.07.
Bad Pyrmont

2:18:15

Therolf, Udo              

49  LF Ehberg 02         
  
31.07.
Bad Pyrmont
Marathon
4:20:23

Schmidt, Werner     
  
      Currimus Schlangen

26.09.
Berlin 
4:36:08

Brinkmann, Günter   
  
      Currimus Schlangen

26.09.
Berlin 
Hochsprung

1,30

Brand, Klaus   

    
49  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg

1,20 
    
Hüls, Dr. Rudolph

48  LG Lage-Detmold 
    
27.06.
Bad Salzuflen            

Weitsprung

4,84  
+0,0
Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

03.07.
Kevelaer       
Dreisprung

10,26 
+0,2
Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

16.07.
Lemgo          
  8,27 
+0,4
Brand, Klaus    


49  LG Lippe-Süd   

16.07.
Lemgo          
Kugelstoßen

  9,15  

Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

24.04.
Lemgo          
Dreikampf  

1135    

Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

21.05.
Lemgo          




14,32 – 4,18 – 8,48

Männer M 65
10 km

41:58

Strube, Joachim  


      LG Lage-Detmold 

14.05.
Schloß Neuhaus
47:33

Schäfers, Friedolin

      LG Lippe-Süd       

03.04.
Paderborn

49:35

Borgmann, Ludger

      LG Lippe-Süd       

03.04.
Paderborn

53:30

Meier, Uwe            

42  LG Oerlinghausen              
30.10.
Schieder  

57:02

Schmidt von Happe, Manfred 
      LG Oerlinghausen

03.04.
Paderborn
63:25

Stefanie, Hellmut     

42  LG Oerlinghausen              
30.10.
Schieder  

Halbmarathon

1:33:54

Strube, Joachim


41  LG Lage-Detmold

30.05.
Duisburg
2:04:56

Meier, Uwe                 

42  LG Oerlinghausen  
    
18.09.
Holzhausen
2:05:42

Oehlerking, Ulrich       

44  LG Lippe-Süd          
 
31.07.
Bad Pyrmont

Männer M 70
10 km

55:02

Köstering, Ernst-August  

37  TSV Bösingfeld
         
31.07.
Bad Pyrmont

57:34

Pelz, Maximilian


38  LC 92 Bad Salzuflen

30.10.
Schieder  
59:12

Voigt, Rainer         

39  Detmolder TV 1860             
30.10.
Schieder  

66:09

Deutsch, Wilhelm 

39  LC 92 Bad Salzuflen  

18.09.
Holzhausen
66:37

Tegt, Heinrich        

39  LG Lippe-Süd                  
30.10.
Schieder  

10 km Mannschaft

3:05:32

LG Lippe-Süd   






30.10.
Schieder  



Capelle, Heiner 59:12 - Schäfers, Heinrich 59:43 - Tegt, Heinrich 66:37

Halbmarathon

1:53:10

Deutsch, Wilhelm 

39  LC 92 Bad Salzuflen

03.04.
Paderborn

Marathon

4:47:42

Deutsch, Wilhelm         

39  LC 92 Bad Salzuflen        
31.07.
Bad Pyrmont

Kugelstoßen

12,15  

Rathjen, Herbert


39  LG Lippe-Süd   

04.07.
Kevelaer       
Diskuswerfen

37,84  

Rathjen, Herbert


39  LG Lippe-Süd   

02.07.
Kevelaer       
Hammerwerfen

38,38  

Rathjen, Herbert


39  LG Lippe-Süd   

25.07.
Paderborn     
Männer M 75
100 m

16,97
+0,3  
Lonzer, Horst          
    
35  LC 92 Bad Salzuflen  

18.07.
Telgte        

200 m

35,42
+0,0  
Lonzer, Horst          
    
35  LC 92 Bad Salzuflen  

18.06.
Bad Salzuflen 

400 m

73,84
      
Lonzer, Horst          
    
35  LC 92 Bad Salzuflen  

04.08.
Minden        

800 m

3:32,30
      
Lonzer, Horst          
    
35  LC 92 Bad Salzuflen  

02.05.
Höxter        

1500 m

7:01,85     
Saamen, Gerhard
          
    
35  LC 92 Bad Salzuflen  

13.05.
Minden         

5000 m

25:54,66

Saamen, Gerhard


35  LC 92 Bad Salzuflen  

13.05.
Minden

29:04,1     
Lonzer, Horst          
    
35  LC 92 Bad Salzuflen  

24.04.
Lemgo          

10000 m

56:12,53

Saamen, Gerhard


35  LC 92 Bad Salzuflen  

02.07.
Kevelaer

10 km

52:43

Saamen, Gerhard


35  LC 92 Bad Salzuflen

17.09.
Delbrück    
59:12

Capelle, Heiner       

35  LG Lippe-Süd                  
30.10.
Schieder  

59:36       
Lonzer, Horst          
    
35  LC 92 Bad Salzuflen  

04.12.
Wiedenbrück    

59:43

Schäfers, Heinrich    

34  LG Lippe-Süd                  
30.10.
Schieder  

Halbmarathon

2:11:01

Schäfers, Heinrich    

34  LG Lippe-Süd                  
03.04.
Paderborn 

2:11:10

Saamen, Gerhard          

35  LC 92 Bad Salzuflen     
31.07.
Bad Pyrmont

Marathon

4:28:08

Schäfers, Heinrich    

34  LG Lippe-Süd                  
10.10.
Essen     

Diskuswerfen

36,36  

Karaczko, Günter

35  LC Lage    
   

30.07.
Twiste                  
Männer M 75
Hammerwerfen

33,17  

Karaczko, Günter

35  LC Lage    
   

03.07.
Kevelaer                
Frauen
100 m

13,68    
+0,0  
Meier, Sandra
  

86  LG Lippe-Süd    

21.05.
Lemgo          
13,86  
+0,0
Huxhage, Franziska   
    
89  LG Bad Salzuflen
    
25.09.
Lemgo          

200 m

27,75 
+0,0 
Meier, Sandra
  

86  LG Lippe-Süd    

03.07.
Lage    
400 m

66,59

Reinke, Alla   
 

69  LG Lage-Detmold 
    
21.05.
Lemgo          

800 m

2:25,10

Reinke, Alla   
 

69  LG Lage-Detmold 
    
26.06.
Kaiserslautern 

2:41,80     
Meier, Sandra
  

86  LG Lippe-Süd    

30.05.
Blomberg

1000 m

3:16,18

Reinke, Alla   
 

69  LG Lage-Detmold 
    
14.05.
Dortmund       

1500 m

5:02,24

Reinke, Alla   
 

69  LG Lage-Detmold 
    
12.06.
Minden         

5000 m

19:34,1 

Quest-Altrogge, Katjana

64  LG Lage-Detmold 
    
24.04.
Lemgo          

20:35,21

Sohl, Martina


62  Endspurt OWL

13.08.    Borgholzhsn.

22:34,1 

Kleinschmidt, Gabi     

67  LG Bad Salzuflen
    
24.04.
Lemgo          

10 km        
38:07

Krull, Sylvia


78  LG Lage-Detmold

30.10.
Schieder

39:52

Quest-Altrogge, Katjana

64  LG Lage-Detmold

20.03.
Salzkotten 
41:44

Sohl, Martina


62  Endspurt OWL

09.10.    Brockhagen

44:15

Grollich-Thoma, Antja

67  TSV Bösingfeld                 
30.10.
Schieder    
46:32

Stille, Heike
    

59  LG Lemgo           

30.10.
Schieder    

46:52

Heiland, Renate
  

65  LC 92 Bad Salzuflen

18.09.
Holzhausen
46:52

Klemme, Corinna   

73  TuS Lügde       

30.10.
Schieder    
47:45

Ellmann, Regina


57  Currimus Schlangen

30.10.
Schieder
48:06

Coenen, Yvonne


79  LG Lemgo       

30.10.
Schieder

48:48

Dessecker, Mirjam

80  LG Oerlinghausen

21.05.
Bad Oeynhausen
49:16

Strotmeier, Monika 

80  LG Oerlinghausen

14.05.
Delbrück
49:25

Lipinski, Stefanie

70  LC 92 Bad Salzuflen

18.09.
Holzhausen
10 km Mannschaft

2:28:26

LG Lippe-Süd       
    




30.10.
Schieder  



Brenke, Raphaela 47:33 - Richter, Charlotte 50:19 - Roll, Sabine 50:34

2:33:54

Kolibri Schwalenberg





03.04.
Paderborn 



Schubert-Saß, Michaela 48:35 – Drescher, Nina 52:31 – Hoffmann, Silke 52:48
2:41:09

LG Lage-Detmold    
    




18.09.
Holzhausen



Körner-Downes, Monika 52:42 – Wellhoener, Elke 52:43 – Brinkmann, Helga 55:44

2:46:12

LC 92 Bad Salzuflen
    




18.09.
Holzhausen



Heiland, Renate 46:52 – Lipinski, Stefanie 49:25 – Osper, Gabriele 64:55

Halbmarathon

1:19:08

Krull, Silvia


78  LG Lage-Detmold

03.04.
Paderborn

1:32:30

Sohl, Martina        
 
62  Endspurt OWL          

30.05.
Minden          

1:36:04

Kuhfuss, Elvira


63  TSV Bösingfeld

21.03.   
Venlo (NL)
1:41:36

Grollich-Thoma, Antje    

67  TSV Bösingfeld
         
31.07.
Bad Pyrmont
1:45:54

Pempelforth, Christiane

59  LG Oerlinghausen

21.03.
Palma de Mallorca (E)
1:46:47

Stille, Heike            

59  LG Lemgo      
         
31.07.
Bad Pyrmont
1:55:12

Geyer, Sandra            
    
84  TuS Lügde                           
31.07.
Bad Pyrmont

1:59:20

Lipinski, Stefanie   
 
      LC 92 Bad Salzufler          
30.05.
Minden
Frauen     
Marathon

2:40:40

Krull, Silvia  


78  LG Lage-Detmold 
  
10.10.
Essen           

3:52:32

Haller, Katja


      LC 92 Bad Salzuflen

25.04.
Hamburg

4:20:18

Brockmann, Petra         

60  TuS Lügde    

         
31.07.
Bad Pyrmont

4:28:38

Rottschäfer, Gerhild

49  LC 92 Bad Salzuflen     
10.10.
Essen    

4:30:57

Larisch, Eveline


      LG Oerlinghausen

12.09.
Münster

4:32:16

Deter; Marion            

55  LG Lage-Detmold         
02.05.
Düsseldorf 
4:38:59

Stoppok, Birgit


      LG Lage-Detmold 
  
03.10.
Köln            

4:56:37

Geyer, Sandra  


      TuS Lügde       
  
03.10.
Köln            

4:59:18

Schmidt, Brigitte

  
      Currimus Schlangen

26.09.
Berlin 

100 m Hürden

17,51
-1,1 
Meier, Sandra
  

86  LG Lippe-Süd    

29.05.
Blomberg

Hochsprung

1,58        
Meier, Sandra
  

86  LG Lippe-Süd    

29.05.
Blomberg

1,44
      
Dröge, Katrin
  

80  LG Lippe-Süd    

27.06.
Bad Salzuflen  

Weitsprung

4,80 
+0,0     
Meier, Sandra
  

86  LG Lippe-Süd    

21.05.
Lemgo          

4,59
+0,0      
Dröge, Katrin
  

80  LG Lippe-Süd    

27.06.
Bad Salzuflen  

4,51   
+0,0
Huxhage, Franziska   
    
89  LG Bad Salzuflen
    
25.09.
Lemgo          

Kugelstoßen   

12,41       
Meier, Sandra
  

86  LG Lippe-Süd    

21.05.
Lemgo          

11,69       
Dröge, Katrin
  

80  LG Lippe-Süd    

27.06.
Bad Salzuflen  

10,55   

Linne, Heike           

72  LG Lage-Detmold 
    
17.04.
Bad Salzuflen  

  8,65  
    
Szrama, Angelika  
    
62  LG Bad Salzuflen
    
01.05.
Bad Salzuflen  

  7,21  
    
Huxhage, Franziska   
    
89  LG Bad Salzuflen
    
25.09.
Lemgo          

  7,15       
Brand, Inga  
  

78  LG Lippe-Süd    

27.06.
Bad Salzuflen  

Diskuswerfen  

44,61       
Meier, Sandra
  

86  LG Lippe-Süd    

27.06.
Bad Salzuflen  

31,90   

Linne, Heike           

72  LG Lage-Detmold 
    
24.04.
Lemgo          

27,24   
    
Szrama, Angelika  
    
62  LG Bad Salzuflen
    
27.06.
Bad Salzuflen  

Hammerwerfen  

47,02       
Meier, Sandra
  

86  LG Lippe-Süd    

24.04.
Porta-Nammen   

Speerwerfen   

39,85       
Mense, Maike 
  

87  LG Lippe-Süd    

24.04.
Lemgo          

38,79       
Dröge, Katrin
  

80  LG Lippe-Süd    

12.06.
Minden         

31,46       
Meier, Sandra
  

86  LG Lippe-Süd    

30.05.
Blomberg

21,94   
    
Szrama, Angelika  
    
62  LG Bad Salzuflen
    
13.05.
Minden         

Dreikampf    
1405    
    
Huxhage, Franziska   
    
89  LG Bad Salzuflen
    
25.09.
Lemgo          




13,86* - 4,51* – 7,21                            
Siebenkampf    
3959        
Meier, Sandra
  

86  LG Lippe-Süd    

29./30.05.  Blomberg




17,51* - 1,58 – 11,58 – 28,14* / 4,38* - 31,46 – 2:41,80

Frauen W 30
10 km        
38:07

Krull, Sylvia


78  LG Lage-Detmold

30.10.
Schieder

48:06

Coenen, Yvonne


79  LG Lemgo       

30.10.
Schieder

48:48

Dessecker, Mirjam

80  LG Oerlinghausen

21.05.
Bad Oeynhausen
49:16

Strotmeier, Monika 

80  LG Oerlinghausen

14.05.
Delbrück
51:21

Jacob, Inga  
   

80  LG Oerlinghausen

30.10.
Schieder    
53:34

Westphal, Elke
   

76  LG Lippe-Süd    

30.10.
Schieder    
Frauen W 30
10 km Mannschaft

2:48:22

LG Lippe-Süd       
    




30.10.
Schieder  



Roll, Sabine 50:34 - Westphal, Elke 53:34 - Durth, Anja 64:14

Halbmarathon

1:19:08

Krull, Silvia


78  LG Lage-Detmold

03.04.
Paderborn

2:13:22

Larisch, Eveline         

79  LG Oerlinghausen        
31.07.
Bad Pyrmont
Marathon

2:40:40

Krull, Silvia  


78  LG Lage-Detmold 
  
10.10.
Essen           
Hochsprung

1,44
      
Dröge, Katrin
  

80  LG Lippe-Süd    

27.06.
Bad Salzuflen  
Weitsprung

4,59
+0,0      
Dröge, Katrin
  

80  LG Lippe-Süd    

27.06.
Bad Salzuflen  
Kugelstoßen   
11,69       
Dröge, Katrin
  

80  LG Lippe-Süd    

27.06.
Bad Salzuflen  
  7,15       
Brand, Inga  
  

78  LG Lippe-Süd    

27.06.
Bad Salzuflen  
Speerwerfen   
38,79       
Dröge, Katrin
  

80  LG Lippe-Süd    

12.06.
Minden         
Frauen W 35
10 km        
46:52

Klemme, Corinna   

73  TuS Lügde       

30.10.
Schieder    
56:07

Märkel, Birgit   


      TuS Istrup      

03.04.
Paderborn

59:11

Busch, Nadine         

      TuS Ehrsen        
     
03.04.
Paderborn

Halbmarathon

1:59:20

Lipinski, Stefanie   
 
      LC 92 Bad Salzuflen          
30.05.
Minden
Kugelstoßen   
10,55   

Linne, Heike           

72  LG Lage-Detmold 
    
24.04.
Lemgo          

Diskuswerfen  
31,90   

Linne, Heike           

72  LG Lage-Detmold 
    
24.04.
Lemgo          

Frauen W 40
400 m

66,59

Reinke, Alla   
 

69  LG Lage-Detmold 
    
21.05.
Lemgo          

800 m

2:25,10

Reinke, Alla   
 

69  LG Lage-Detmold 
    
26.06.
Kaiserslautern 

1000 m

3:16,18

Reinke, Alla   
 

69  LG Lage-Detmold 
    
14.05.
Dortmund       

1500 m

5:02,24

Reinke, Alla   
 

69  LG Lage-Detmold 
    
12.06.
Minden         

5000 m

22:34,1 

Kleinschmidt, Gabi     

67  LG Bad Salzuflen
    
24.04.
Lemgo          

10 km        
44:15

Grollich-Thoma, Antja

67  TSV Bösingfeld                 
30.10.
Schieder    
49:25

Lipinski, Stefanie

70  LC 92 Bad Salzuflen

18.09.
Holzhausen
55:11

Mioinski, Stefanie

70  LC 92 Bad Salzuflen

21.05.
Bad Oeynhausen
56:09

Weise, Bianca      

68  LG Oerlinghausen

19.09.
Stukenbrock

59:14

Dröge, Kerstin   


69  LC 92 Bad Salzuflen

30.10.
Schieder    
Frauen W 40
10 km Mannschaft

2:41:09

LG Lage-Detmold    
    




18.09.
Holzhausen



Körner-Downes, Monika 52:42 – Wellhoener, Elke 52:43 – Brinkmann, Helga 55:44

2:46:12

LC 92 Bad Salzuflen
    




18.09.
Holzhausen



Heiland, Renate 46:52 – Lipinski, Stefanie 49:25 – Osper, Gabriele 64:55

3:09:10

Currimus Schlangen
    




03.04.
Paderborn 



Schulte-Thiele, Petra 60:08 – Niemeier, Astrid 63:55 – Daniel, Renate 65:07

Halbmarathon

1:41:36

Grollich-Thoma, Antje    

67  TSV Bösingfeld
         
31.07.
Bad Pyrmont
2:12:14

Hebeler, Andrea


      LG Oerlinghausen

03.04.
Paderborn

Halbmarathon Mannschaft

6:25:33

Lauffreunde Ehberg 02      




 31.07.
Bad Pyrmont



Althof, Elke 2:04:04 – Wißbrock, Christiane 2:06:11 – Schilberg, Heike 2:15:18

Frauen W 45
100 m

17,82
+1,2
Husemann, Dagmar

61  LG Lippe-Süd

29.08.
Lemgo

200 m

40,39
+0,8
Husemann, Dagmar

61  LG Lippe-Süd

29.08.
Lemgo

5000 m

19:34,1 

Quest-Altrogge, Katjana

64  LG Lage-Detmold 
    
24.04.
Lemgo          

20:35,21

Sohl, Martina


62  Endspurt OWL

13.08.    Borgholzhsn.

10 km        
39:52

Quest-Altrogge, Katjana

64  LG Lage-Detmold

20.03.
Salzkotten 
41:44

Sohl, Martina


62  Endspurt OWL

09.10.    Brockhagen

46:52

Heiland, Renate
  

65  LC 92 Bad Salzuflen

18.09.
Holzhausen
50:34

Roll, Sabine  
   

62  LG Lippe-Süd    

30.10.
Schieder    
52:43

Wellhoener, Elke     

62  LG Lage-Detmold    

18.09.
Holzhausen
55:44

Brinkmann, Helga     

62  LG Lage-Detmold    

18.09.
Holzhausen
60:08

Schulte-Thiele, Petra     
    
      Currimus Schlangen      
03.04.
Paderborn

62:53

Grewe, Monika     

      TuS Istrup      

03.04.
Paderborn

63:55

Niemeier, Astrid          
    
      Currimus Schlangen      
03.04.
Paderborn

Halbmarathon

1:32:30

Sohl, Martina        
 
      Endspurt OWL          

30.05.
Minden          
1:36:04

Kuhfuss, Elvira


63  TSV Bösingfeld

21.03.   
Venlo (NL)
2:02:25

Lange, Birgit


      LG Lage-Detmold         
03.04.
Paderborn

2:04:04

Althof, Elke              

61  LF Ehberg 02         
  
31.07.
Bad Pyrmont
2:06:11

Wißbrock, Christiane      

65  LF Ehberg 02         
  
31.07.
Bad Pyrmont
Marathon

4:38:59

Stoppok, Birgit


      LG Lage-Detmold 
  
03.10.
Köln            
5:31:29

Pestrup, Marianne 
  
      Currimus Schlangen

26.09.
Berlin 
Weitsprung

3,18 
+0,3
Husemann, Dagmar

61  LG Lippe-Süd

29.08.
Lemgo

Kugelstoßen   
  8,65  
    
Szrama, Angelika  
    
62  LG Bad Salzuflen
    
01.05.
Bad Salzuflen  

  6,12 
    
Husemann, Dagmar

61  LG Lippe-Süd

29.08.
Lemgo

Diskuswerfen  
27,24   
    
Szrama, Angelika  
    
62  LG Bad Salzuflen
    
27.06.
Bad Salzuflen  

Hammerwerfen   
26,81   
    
Szrama, Angelika  
    
62  LG Bad Salzuflen
    
13.05.
Minden         

Frauen W 45
Speerwerfen   
21,94   
    
Szrama, Angelika  
    
62  LG Bad Salzuflen
    
13.05.
Minden         

Dreikampf

  507  
    
Husemann, Dagmar

61  LG Lippe-Süd

29.08.
Lemgo




17,82* - 2,91* - 5,99
Frauen W 50
5000 m

25:48,33

Körner-Downes, Monika 

58  LG Lage-Detmold 
    
21.05.
Lemgo          

10 km        
46:32

Stille, Heike
    

59  LG Lemgo           

30.10.
Schieder    

47:45

Ellmann, Regina


57  Currimus Schlangen

30.10.
Schieder
50:42

Körner-Downes, Monika

58  LG Lage-Detmold    

30.10.
Schieder  
51:17

Schäper, Hedwig           
        
56  Currimus Schlangen        
17.09.
Delbrück       
57:38

Funke, Sybille           

57  LG Bad Salzuflen
    
31.07.
Bad Pyrmont

58:15

Schüring, Brigitte   

59  LT Di-Do-Sa Lage-Müssen
30.10.
Schieder  
58:16

Meise, Monika       

56  LT Di-Do-Sa Lage-Müssen
30.10.
Schieder  
60:55

Daniel, Renate            
    
      Currimus Schlangen      
14.05.
Schloß Neuhaus
64:08

Nolte, Angelika           
    
      LG Lemgo             
  
03.04.
Paderborn

64:18

Wattke, Beatrix           
    
      TuS Istrup    

        
14.05.
Schloß Neuhaus
10 km Mannschaft

3:07:17

Lauftreff Di-Do-Sa Lage-Müssen 




30.10.
Schieder  



Schüring, Brigitte 58:15 - Meise, Monika 58:16 - Einkermann, Maria 70:46

Halbmarathon

1:45:54

Pempelforth, Christiane

59  LG Oerlinghausen

21.03.
Palma de Mallorca (E)
1:46:47

Stille, Heike            

59  LG Lemgo      
         
31.07.
Bad Pyrmont
2:13:08

Reckziegel, Bärbel

      TSV 1860 Detmold

03.04.
Paderborn

2:15:18

Schilberg, Heike          

57  LF Ehberg 02         
  
31.07.
Bad Pyrmont
Marathon

4:20:18

Brockmann, Petra         

60  TuS Lügde    

         
31.07.
Bad Pyrmont

Frauen W 55
10 km        
64:41

Osper, Gabriele   

52  LC 92 Bad Salzuflen

04.12.
Wiedenbrück
70:46

Einkermann, Maria    

55  LT Di-Do-Sa Lage-Müssen
30.10.
Schieder  
71:38

Stefani, Brigitte   

54  LG Oerlinghausen       
30.10.
Schieder  
Marathon

4:32:16

Deter; Marion            

55  LG Lage-Detmold         
02.05.
Düsseldorf 
Frauen W 60
50 m

10,17
+0,0
Rottschäfer, Gerhild

49  LC 92 Bad Salzuflen

25.09.
Lemgo

1500 m    

7:06,28
 
Rottschäfer, Gerhild

49  LC 92 Bad Salzuflen

04.08.
Minden
10 km        
51:10

Pankoke, Brigitte  

49  LG Oerlinghausen

07.11.
Verl        
52:37

Rottschäfer, Gerhild

      LC 92 Bad Salzuflen     
03.04.
Paderborn

Marathon

4:28:38

Rottschäfer, Gerhild

49  LC 92 Bad Salzuflen     
10.10.
Essen    
Frauen W 60
Weitsprung

2,91
+0,0
Rottschäfer, Gerhild

49  LC 92 Bad Salzuflen

25.09.
Lemgo

Kugelstoßen

  8,38
  
Rottschäfer, Gerhild

49  LC 92 Bad Salzuflen

04.08.
Minden
Frauen W 65
10 km

65:22

Schmidt, Brigitte         
    
      Currimus Schlangen        
14.05.
Schloß Neuhaus
Halbmarathon
2:31:14

Kronshage, Rosi        

44  LG Oerlinghausen

21.03.
Palma de Mallorca (E)
Marathon

4:59:18

Schmidt, Brigitte

  
      Currimus Schlangen

26.09.
Berlin 
Frauen W 75
10 km

59:38

Stiegmann, Annemarie     

35  LG Lage-Detmold                
31.07.
Bad Pyrmont

Männliche Jugend A

100 m

11,17
+0,0
Boelhauve, Frederic

92  LG Lemgo


23.05.  
Zeven

11,44
-0,2
Tito, Robin    


91  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg

11,67   
+0,0
Bank, Thomas  


92  LG Bad Salzuflen

25.09.
Lemgo          

11,71   
+0,8
Asse, Jörn    


91  LG Lage-Detmold

21.05.
Lemgo          

11,86   
+0,8
Boelhauve, Alexander

92  LG Lemgo 


21.05.
Lemgo          

11,93   
+0,6
Suleiman, Aziz


92  LG Bad Salzuflen

21.05.
Lemgo          

12,20   
-0,4
Schima, Patrick


92  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen  

12,41   
+0,8
Saak, Sven    


91  LG Lemgo    


21.05.
Lemgo          

12,49   
+1,5
Siekmann, Tim       

92  LG Lemgo 


21.05.
Lemgo          

13,04   
+0,0
Rimpel, Timo   


92  LG Bad Salzuflen

25.09.
Lemgo         

14,35   
+0,0
Piotrowski, Marcel   

92  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen  

200 m

22,47   
+0,0
Boelhauve, Frederic 

92  LG Lemgo 


21.05.
Lemgo          

23,25   
+0,0
Bank, Thomas  


92  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen  

23,36   
+0,0
Tito, Robin


91  LG Lippe-Süd

01.05.
Bad Salzuflen  

23,63   
+0,0
Asse, Jörn    


91  LG Lage-Detmold

27.06.
Bad Salzuflen  

23,66   
+0,0
Bank, Thomas  


92  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen  

24,26   
-0,3
Suleiman, Aziz


92  LG Bad Salzuflen

12.06.
Minden         
25,79   
+0,0
Saak, Sven    


91  LG Lemgo    


01.05.
Bad Salzuflen  

400 m

49,46
    
Boelhauve, Frederic

92  LG Lemgo


27.06.  
Duisburg
50,64
    
Boelhauve, Alexander

92  LG Lemgo


12.06.  
Minden  
52,58

Tito, Robin    


91  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg

53,81        
Siekmann, Tim       

92  LG Lemgo 


14.05.
Dortmund       

55,57   
    
Asse, Jörn    


91  LG Lage-Detmold

08.05.
Lemgo          

57,35   
    
Rimpel, Timo   


92  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen  
Handzeitnahme:

49,3

Boelhauve, Frederic

92  LG Lemgo


02.06.  
Menden  
800 m

1:53,66
 
Boelhauve, Alexander

92  LG Lemgo 


28.05.
Dessau         

2:03,15      
Siekmann, Tim       

92  LG Lemgo 


23.05.
Zeven          

2:09,17

Güths, Marius        

91  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen  

2:26,97

Piotrowski, Marcel   

92  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen  

Männliche Jugend A
1000 m

2:26,85
 
Boelhauve, Alexander

92  LG Lemgo 


14.05.
Dortmund       

3:05,35

Piotrowski, Marcel   

92  LG Lage-Detmold

09.07.
Lage           

1500 m
4:00,92 
 
Boelhauve, Alexander

92  LG Lemgo 


08.05.
Lemgo          

4:26,06 
 
Güths, Marius       

91  LG Lage-Detmold

08.05.
Lemgo          

4:28,08

Rimpel, Timo


92  LG Bad Salzuflen

12.06.
Minden
4:46,01

Tito, Robin    


91  LG Lippe-Süd

04.07. 
Lage    
4:50,94 
 
Piotrowski, Marcel       

92  LG Lage-Detmold

12.06.
Minden         

4:55,08
 
Wilkening, Richard       

91  LG Lage-Detmold

13.08.
Borgholzhausen 

3000 m
  9:00,20

Güths, Marius  

    
91  LG Lage-Detmold

25.08.
Melle  

10:11,42  
Wilkening, Richard       

91  LG Lage-Detmold

12.06.
Minden         

5000 m

15:57,92

Güths, Marius  

    
91  LG Lage-Detmold

14.07.
Minden

17:46,64

Wilkening, Richard
    
92  LG Lage-Detmold

14.07.
Minden

17:54,10

Piotrowski, Marcel

92  LG Lage-Detmold

29.08.
Lemgo
18:00,6     
Korsmeier, Karsten 
    
91  LG Lemgo      

24.04.
Lemgo          

19:26,7     
Geißler, Niclas
   
    
91  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          

20:27,2     
Mai, Julian  
     
        
92  LG Lemgo      

24.04.
Lemgo          

10 km

34:33

Güths, Marius    


91  LG Lage-Detmold

24.04.
Wintrich  

35:33

Boelhauve, Alexander
     
92  LG Lemgo       

09.10.
Coesfeld  

36:59

Wilkening, Richard

91  LG Lage-Detmold

09.10.
Coesfeld  

37:44

Siekmann, Tim       
     
92  LG Lemgo       

09.10.
Coesfeld  

39:09

Boelhauve, Frederic 
     
92  LG Lemgo       

09.10.
Coesfeld  

42:21

Tito, Robin      


91  LG Lippe-Süd

30.10.
Schieder

44:17

Zuckle, Pfilipp
  
 
91  TSG Holzhausen-Sylbach
18.09.
Holzhausen
48:17

Lehmeier, Marcel

      LG Lage-Detmold 

04.12.
Wiedenbrück

50:46

Swoboda, Lennart

91  LG Lippe-Süd

30.10.
Schieder

10 km Mannschaft

1:52:46

LG Lemgo      






09.10.
Coesfeld  



Boelhauve, Alexander 35:33 - Siekmann, Tim 37:44 - Boelhauve, Frederic 39:09 

2:00:44

LG Lage-Detmold





24.04.
Wintrich  



Güths, Marius 34:33 - Wilkening, Richard 41:52 - Langmann, Fabian 44:19

2:07:10

LG Lippe-Süd  






30.10.
Schieder   



Dresen, Fabio 40:53 – Tito, Robin 42:21 - Kreissler, Luca 43:56

2:23:58

LG Lippe-Süd  






30.10.
Schieder   



Kölling, Jannik 45:43 – Woop, Tim 49:07 – Metzger, Till 49:08

Halbmarathon

1:42:50

Ridderbusch, Micha       
 
92  TSV Bösingfeld
         
31.07.
Bad Pyrmont

110 m Hürden

16,16  
+0,1
Tito, Robin


91  LG Lippe-Süd

12.06.
Minden
4 x 100 m

42,87   

LG Lemgo        






08.08.
Ulm    




Kaufmann, J. 94 - Zöllner, P. 94 – Kübler, F. 93 – Boelhauve, F. 92

47,11      
LG Lemgo        






21.05
Lemgo              




Düe, N. 94 – Boelhauve, A. 92 – Siekmann, T. 92 – Saak, S. 92  

4 x 400 m         

3:28,55  

LG Lemgo        






25.04.
Sulingen




Boelhauve, A. 92 – Siekmann, T. 92 – Kübler, F. 93 - Boelhauve, A. 92

Olympische Staffel

3:36,15  

LG Lemgo        






29.05.
Münster




Boelhauve, F. 92 – Kübler, F. 93 – Kaufmann, J. 94 - Boelhauve, A. 92

Männliche Jugend A
3 x 1000 m        

7:50,28  

LG Lemgo        






17.07.
Braunschweig



Boelhauve, F. 92 – Siekmann, T. 92 - Boelhauve, A. 92

Hochsprung

1,89

Tito, Robin    


91  LG Lippe-Süd

03.07.
Lage    
1,75         
Rieß, Jan Timo       

92  LG Lippe-Süd   

01.05.
Bad Salzuflen  

Stabhochsprung

4,10   
    
Tito, Robin


91  LG Lippe-Süd

08.05.
Lemgo

Weitsprung

6,57
+0,0
Tito, Robin    


91  LG Lippe-Süd

03.07.
Lage    
5,64
+0,5
Boelhauve, Frederic

92  LG Lemgo


29.08.
Lemgo

5,57
+1,2
Siekmann, Tim      

92  LG Lemgo


29.08.
Lemgo

5,27   
+0,7
Saak, Sven    


91  LG Lemgo    


21.05.
Lemgo          

5,23    
+0,0
Rimpel, Timo   


92  LG Bad Salzuflen

25.09.
Lemgo         

5,13
-1,3
Boelhauve, Alexander

92  LG Lemgo


29.08.
Lemgo

5,07    
+0,0
Bank, Thomas  


92  LG Bad Salzuflen

25.09.
Lemgo          

Kugelstoßen

11,98

Tito, Robin    


91  LG Lippe-Süd

27.06.
Bad Salzuflen
11,09  

Swoboda, Lennart

91  LG Lippe-Süd

17.04.
Bad Salzuflen
10,09

Asse, Jörn     


91  LG Lage-Detmold

27.06.
Bad Salzuflen

10,82  

Bank, Thomas   


92  LG Bad Salzuflen

25.09.
Lemgo        
  7,93       
Rimpel, Timo   


92  LG Bad Salzuflen

25.09.
Lemgo         

Diskuswerfen

36,27

Tito, Robin    


91  LG Lippe-Süd

30.05. 
Blomberg

33,23  

Swoboda, Lennart

91  LG Lippe-Süd

24.04.
Lemgo

Speewerfen

44,44  

Swoboda, Lennart

91  LG Lippe-Süd

17.04.
Bad Salzuflen
43,56  

Tito, Robin


91  LG Lippe-Süd

08.05.
Lemgo

32,20

Boelhauve, Alexander

92  LG Lemgo


29.08.
Lemgo

26,37   
    
Asse, Jörn    


91  LG Lage-Detmold

08.05.
Lemgo          

Dreikampf  

2050

Tito, Robin    


91  LG Lippe-Süd

03.07.
Lage     



11,55* - 6,57* -  11,82
1648   

Bank, Thomas   


92  LG Bad Salzuflen

25.09.
Lemgo        




11,67* - 5,07* -  10,82

1250         
Rimpel, Timo   


92  LG Bad Salzuflen

25.09.
Lemgo         




13,04* - 5,23* -   7,93

Fünfkampf

3453

Tito, Robin    


91  LG Lippe-Süd

03.07.
Lage    



11,55* - 6,57* -  11,82 – 1,89 – 52,62
Zehnkampf


6445

Tito, Robin    


91  LG Lippe-Süd

03./04.07.    Lage  



11,55* - 6,57* -  11,82 – 1,89 – 52,62 / 16,33* - 35,47 – 3,90 – 43,29 – 4:46,01
Männliche Jugend B

100 m

11,16   
+1,2
Zöllner, Philip


94  LG Lemgo


21.05.
Lemgo

11,31   
+0,8
Kaufmann, Jan 


94  LG Lemgo


19.06.
Gladbeck
11,42   
+0,2
Kübler, Fabian


93  LG Lemgo


12.06.
Minden  
11,89   
+0,0
Lippold, Lutz      


94  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen
11,92   
+0,0
Korfmacher, Marvin

93  LG Bad Salzuflen

09.07.
Lage         
12,06   
+0,0
Otto, Niklas       


94  LG Bad Salzuflen

12.09.
Blomberg     
12,18
+1,8
Kornelius, Maik


94  LG Lage-Detmold

29.08.
Lemgo   

12,20   
+0,0
Berg, Dennis     


93  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

12,60
-0,3
Schmidt, Dominic 

93  LG Lage-Detmold

12.06. 
Minden  
12,79
+0,0
Matyssek, Armin


94  LG Lippe-Süd

27.06.
Bad Salzuflen

12,98
-0,2
Kuhlemann, Marcel

93  LG Lemgo   


29.05.
Blomberg

13,02   
+0,1
Düe, Nehemia  


94  LG Lemgo


21.05.
Lemgo

13,06
-0,2
Kölling, Jannik


93  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg

13,19     +1,8 
Burgardt, Arthur  

94  LG Lage-Detmold

29.08.
Lemgo   
14,35
+0,0
Krybus, Pascal


94  LG Lage-Detmold

09.07.
Lage
200 m
22,65   
+1,6
Zöllner, Philip


94  LG Lemgo


29.08.
Lemgo   

22,85   
+0,0
Kaufmann, Jan 


94  LG Lemgo


27.06.
Baqd Salzuflen
23,20   
-0,4
Kübler, Fabian


93  LG Lemgo


12.06.
Minden       
24,07
-0,5
Lippold, Lutz


94  LG Bad Salzuflen

20.06.
Gladbeck     
24,26   
-0,4
Korfmacher, Marvin

93  LG Bad Salzuflen

12.06.
Minden
24,57   
+0,0
Berg, Dennis     


93  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

25,47   
+0,0
Otto, Niklas       


94  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

26,23   
+0,0
Düe, Nehemia  


94  LG Lemgo


21.05.
Lemgo

26,54     +0,0 
Kölling, Jannik 


93  LG Lippe-Süd

01.05.
Bad Salzuflen

26,80     +0,7 
Burgardt, Arthur  

94  LG Lage-Detmold

29.08.
Lemgo     
27,78     +0,0 
Brockmann, Tim   

93  LG Lippe-Süd

01.05.
Bad Salzuflen

29,08
+0,0
Krybus, Pascal


94  LG Lage-Detmold

09.07.
Lage

400 m

52,48

Zöllner, Philip


94  LG Lemgo   


03.07.
Lage    
53,90   
    
Korfmacher, Marvin

93  LG Bad Salzuflen

12.06.
Minden       
57,16

Schmidt, Dominic 

93  LG Lage-Detmold

03.07. 
Lage    
58,75

Kölling, Jannik


93  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg

58,98

Kuhlemann, Marcel

93  LG Lemgo   


29.05.
Blomberg

800 m

2:17,61 
    
Korfmacher, Marvin

93  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen
2:32,77   
Matyssek, Armin


94  LG Lippe-Süd

27.06.
Bad Salzuflen

1500 m   


5:16,21

Zöllner, Philip


94  LG Lemgo   


04.07.  
Lage    
5:17,79

Schmidt, Dominic 

93  LG Lage-Detmold

04.07. 
Lage    
5:20,16

Kölling, Jannik


93  LG Lippe-Süd

04.07.
Lage    
5:29,46

Kuhlemann, Marcel

93  LG Lemgo   


30.05.  
Blomberg

5000 m

18:02,20

Langmann, Fabian

94 LG Lage-Detmold

13.08.
Borgholzhausen
18:21,93

Dresen, Fabio  


95 LG Lippe-Süd   

13.08.
Borgholzhausen
10 km

38:53

Langmann, Fabian 
    
94  LG Lage-Detmold

30.10.
Schieder     
45:43

Goldmann, Wladimir
  
94  LG Lage-Detmold

03.04.
Paderborn

45:43

Kölling, Jannik  


93  LG Lippe-Süd

30.10.
Schieder

10 km Mannschaft

2:10:32

LG Lippe-Süd  






30.10.
Schieder   




Dresen, Fabio 40:53 – Kreissler, Luca 43:56 – Kölling, Jannik 45:43

Männliche Jugend B
110 m Hürden

15,79
+0,3
Zöllner, Philip


94  LG Lemgo   


29.08.
Lemgo    
16,43
-0,2
Lippold, Lutz


94  LG Bad Salzuflen

20.06.
Gladbeck     
16,93
+0,6     
Kölling, Jannik 


93  LG Lippe-Süd

04.07.
Lage 
16,95   
+0,3
Schmidt, Dominic  

93  LG Lage-Detmold

29.08.
Lemgo  

17,93
+0,6
Kuhlemann, Marcel

93  LG Lemgo


04.07.
Lage  
4 x 100 m

45,08   

LG Lemgo        






21.05.
Lemgo



Kaufmann, J. 94 - Zöllner, P. 94 – Kübler, F. 93 – Bock, M. 95

Hochsprung

1,92

Zöllner, Philip


94  LG Lemgo   


13.07.
Rhede   
1,79

Kölling, Jannik


93  LG Lippe-Süd

03.07.
Lage    
1,70

Kornelius, Maik


94  LG Lage-Detmold

29.08.
Lemgo

1,65

Brockmann, Tim


93  LG Lippe-Süd

01.05. 
Bad Salzuflen

1,64

Schmidt, Dominic 

93  LG Lage-Detmold

11.09. 
Ahlen   
1,55

Lippold, Lutz


94  LG Bad Salzuflen

01.05. 
Bad Salzuflen
1,55

Kuhlemann, Marcel

93  LG Lemgo   


03.07.
Lage    
Stabhochsprung

4,30   
    
Planer, Pirmin


94  LG Lippe-Süd

16.07.
Lemgo

3,20   
    
Kölling, Jannik 


93  LG Lippe-Süd

12.06.
Minden 
3,00   

Kuhlemann, Marcel

93  LG Lemgo   


04.07.  
Lage    
2,70

Zöllner, Philip


94  LG Lemgo   


30.05.  
Blomberg
2,70

Schmidt, Dominic 

93  LG Lage-Detmold

12.09. 
Ahlen   
Weitsprung

6,76    
-0,4
Zöllner, Philip


94  LG Lemgo


16.07.
Lemgo 

6,46
-0,3 
Kaufmann, Jan


94  LG Lemgo


16.07.
Lemgo

6,16
+0,2
Otto, Niklas       


94  LG Bad Salzuflen

21.05.
Lemgo

6,11
+0,6
Schmidt, Dominic 

93  LG Lage-Detmold

03.07. 
Lage    
5,82   
+0,7
Lippold, Lutz      


94  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen
5,56
-0,5     
Kölling, Jannik 


93  LG Lippe-Süd

21.05.
Lemgo

5,45
+0,0
Matyssek, Armin


94  LG Lippe-Süd

27.06.
Bad Salzuflen

5,17
+1,0
Kuhlemann, Marcel

93  LG Lemgo


21.05.
Lemgo
5,10
+0,7     
Brockmann, Tim    

93  LG Lippe-Süd   

21.05.
Lemgo
4,76   
-0,4
Düe; Nehemia  


94  LG Lemgo


21.05.
Lemgo

Kugelstoßen

16,50

Schmidt, Alexander

93  LG Lippe-Süd

24.07.
Baunatal      
13,88

Zöllner, Philip


94  LG Lemgo


24.04.
Lemgo  
11,75 
       
Kölling, Jannik 


93  LG Lippe-Süd

21.05.
Lemgo

11,71   

Kuhlemann, Marcel

93  LG Lemgo


21.05.
Lemgo
11,57

Schmidt, Dominic 

93  LG Lage-Detmold

29.08. 
Lemgo        
  8,91

Otto, Niklas       


94  LG Bad Salzuflen

25.09.
Lemgo        

  8,75   
    
Korfmacher, Marvin

93  LG Bad Salzuflen

17.04.
Bad Salzuflen

  7,60   
    
Berg, Dennis     


93  LG Bad Salzuflen

17.04.
Bad Salzuflen

Speerwerfen

45,30

Förster, Fabian


93  LG Lemgo


08.05.
Lemgo  
43,07

Schmidt, Alexander

93  LG Lippe-Süd

24.01.
Kamen        

42,77

Zöllner, Philip


94  LG Lemgo


08.05.
Lemgo  
42,45 
       
Kölling, Jannik 


93  LG Lippe-Süd

12.06.
Minden
38,52   
    
Otto, Niklas   
  

94  LG Bad Salzuflen

17.04.
Bad Salzuflen

37,36  

Kuhlemann, Marcel

93  LG Lemgo   


30.05.  
Blomberg

35,40

Schmidt, Dominic 

93  LG Lage-Detmold

12.09. 
Ahlen   
34,44   

Krybus, Pascal 


94  LG Lage-Detmold

08.05.
Lemgo
Männliche Jugend B
Diskuswerfen

47,03

Schmidt, Alexander

93  LG Lippe-Süd

19.09.
Porta-Nammen 

37,56

Zöllner, Philip


94  LG Lemgo


24.04.
Lemgo  
34,04 
       
Kölling, Jannik 


93  LG Lippe-Süd

24.04.
Lemgo

33,28 
       
Brockmann, Tim   

93  LG Lippe-Süd

24.04.
Lemgo

32,30  

Kuhlemann, Marcel

93  LG Lemgo   


04.07. 
Lage          
29,64

Schmidt, Dominic 

93  LG Lage-Detmold

12.09. 
Ahlen        
Dreikampf  

2187

Zöllner, Philip


94  LG Lemgo   


03.07.
Lage    



11,59* - 6,69* -  13,74
1671

Schmidt, Dominic 

93  LG Lage-Detmold

03.07. 
Lage    



12,63* - 6,11* -  10,72                   

1622  

Otto, Niklas       


94  LG Bad Salzuflen

25.09.
Lemgo        




12,09* - 5,92* -   8,91                   

1531    

Kölling, Jannik 


93  LG Lippe-Süd

21.05.
Lemgo



13,20*– 5,44*– 10,75

1412

Kuhlemann, Marcel

93  LG Lemgo   


29.05.
Blomberg




12,98* - 5,17* -  10,67

Fünfkampf

3544

Zöllner, Philip


94  LG Lemgo   


03.07.
Lage    



11,59* - 6,69* -  13,74 – 1,83 – 52,48
2674

Schmidt, Dominic 

93  LG Lage-Detmold

03.07. 
Lage    



12,63* - 6,11* -  10,72 – 1,63 – 57,16 

2531

Kölling, Jannik


93  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg




13,06* - 5,53* -  10,83 – 1,76 – 58,75

2265

Kuhlemann, Marcel

93  LG Lemgo   


29.05.
Blomberg




12,98* - 5,17* -  10,67 – 1,52 – 58,98

Zehnkampf


5974

Zöllner, Philip


94  LG Lemgo   


03./04.07.  Lage    



11,59* - 6,69* -  13,74 – 1,83 – 52,48 / 15,83* - 31,08 – 2,60 – 41,07 – 5:16,21
4913

Kölling, Jannik


93  LG Lippe-Süd

03./04.07.  Lage    



13,13* - 5,43* -  10,68 – 1,79 – 60,12 / 16,93* - 33,88 – 3,20 – 38,27 – 5:20,16
4313

Kuhlemann, Marcel

93  LG Lemgo   


03./04.07.  Lage    



12,99* - 5,13* -  10,49 – 1,55 – 61,27 / 17,93* - 32,30 – 3,00 – 36,60 – 5:44,10
4662

Schmidt, Dominic 

93  LG Lage-Detmold

11./12.09.  Ahlen   



12,72* - 5,72* -  11,52 – 1,64 – 57,66 / 18,21* - 29,64 – 2,70 – 35,40 – 5:24,49

Weibliche Jugend A
100 m
13,72    
+0,0
Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd    

27.06.
Bad Salzuflen   
14,03
+0,0
Eikmeier, Marie


92  LG Bad Salzuflen

09.07.
Lage

14,58    
+0,0
Erdsiek, Carina  


92  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen   

14,98
+0,0
Timm, Christina


92  LG Bad Salzuflen

09.07.
Lage
15,27    
+0,0
Menke, Lena      


92  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen   

200 m

27,35    
-0,3
Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd    

03.07.
Lage            

30,59
+0,0
Erdsiek, Carina


92  LG Bad Salzuflen

21.05.
Lemgo           

800 m

2:28,09

Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd    

04.07.
Lage            

2:28,36

Rolfes, Gina Rabea      

91  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen   

1500 m

5:11,65   
Rolfes, Gina Rabea

91  LG Bad Salzuflen

08.05.
Lemgo           

3000 m
12:50,7       
Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd    

24.04.
Lemgo           

Weibliche Jugend A
5000 m

20:15,69  
Rolfes, Gina Rabea

91  LG Bad Salzuflen

17.04.
Menden          

24:05,7       
Winter, Greta    


93  LG Lemgo        

24.04.
Lemgo           
10 km
43:36  
  
Rolfes, Gina Rabea

91  LG Bad Salzuflen

30.05.
Minden          

50:19

Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd

30.10.
Schieder

100 m Hürden
16,00
+0,0    
Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd    

03.07.
Lage            

400 m Hürden
66,14
        
Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd    

12.06.
Minden          

Hochsprung  
1,44
        
Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd    

03.07.
Lage            

Weitsprung    

4,82     
+0,7
Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd    

21.05.
Lemgo           

4,76 
+0,0
Eikmeier, Marie


92  LG Bad Salzuflen

12.09.
Blomberg

4,44
+0,2
Timm, Christina


92  LG Bad Salzuflen

12.09.
Blomberg        

4,36    
+0,0
Erdsiek, Carina  


92  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen   

Kugelstoßen        

  9,65

Flörkemeier, Inken

91  LG Lippe-Süd

01.05.
Bad Salzuflen

  8,47
   
Erdsiek, Carina


92  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen   

  7,74
        
Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd    

03.07.
Lage            

  7,16
  
Timm, Christina


92  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen  

  7,10
  
Menke, Lena    


92  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen  

Diskuswerfen       

28,37 

Flörkemeier, Inken

91  LG Lippe-Süd

01.05.
Bad Salzuflen
Speerwerfen
29,68         
Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd    

12.06.
Minden          
27,12 
   
Erdsiek, Carina


92  LG Bad Salzuflen

17.04.
Bad Salzuflen   

19,55
  
Timm, Christina


92  LG Bad Salzuflen

17.04.
Bad Salzuflen           

Dreikampf  

 941  

Erdsiek, Carina   


92  LG Bad Salzuflen

25.09.
Lemgo        




14,59* - o.g.V. -   8,41                   

Vierkampf    
2335        
Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd    

03.07.   
Lage     




16,00* - 1,44 – 7,74 – 27,35* 

Siebenkampf    
3995        
Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd    

03./04.07.    Lage     




16,00* - 1,44 – 7,74 – 27,35* / 4,75* - 28,64 – 2:28,09

Weibliche Jugend B
100 m
12,88
+0,3  
Kewitz, Sophie
  

94  LG Bad Salzuflen

01.05.  
Bad Salzuflen

13,00
+2,0  
Faix, Jasmin     


93  LG Lemgo


29.08.
Lemgo           

13,01
+1,7  
Mengedoth, Marlena

94  LG Lemgo


21.05.
Lemgo           
13,31 
-0,3  
Landwehr, Lara    

94  LG Lemgo


23.05.
Zeven           
13,33   
+1,7
Vösgen, Meike  


94  LG Lippe-Süd

21.05.
Lemgo           
13,44
+1,7  
Grönebaum, Andrea 

94  LG Lemgo


21.05.
Lemgo           
13,50
+0,0
Singh, Desiree


94  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg
13,62   
+0,0
Hahn, Julia
       

94  LG Bad Salzuflen

09.07.
Lage            
13,77   
+0,0
Rakusa, Katja


94  LG Lage-Detmold

12.09.
Blomberg        
13,78
-0,2  
Wellmann, Andrea   

93  LG Lemgo        

12.06.  
Minden       

13,81
+0,3  
Michaelis, Charleen

94  LG Bad Salzuflen

01.05.  
Bad Salzuflen

14,19
+0,2  
Hayer, Antonia     

94  LG Bad Salzuflen

01.05.  
Bad Salzuflen

14,27   
+0,3
Rakusa, Elena


94  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen   
14,33
+0,0
Ratsch, Marvena 


93  LG Bad Salzuflen

25.09.
Lemgo        

14,55
+0,0  
Eikmeier, Eva 
  

94  LG Bad Salzuflen

01.05.  
Bad Salzuflen
14,77   
+0,0
Sebastian, Anchantal

94  LG Lage-Detmold

12.09.
Blomberg
14,92
+0,2  
Suleiman, Lilos   

94  LG Bad Salzuflen

01.05.  
Bad Salzuflen
15,22
+0,0  
Fettweis, Laura
   

94  LG Bad Salzuflen

27.06.  
Bad Salzuflen
15,30
-0,2  
Hartmann, Beatrice

94  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg

200 m     

25,44
+0,7  
Lutschak, Saskia  

95  LG Lemgo


08.08.
Ulm             

26,14
+0,0  
Babenhauserheide, Sina

93  LG Lemgo


21.05.
Lemgo           
26,96
+0,0  
Faix, Jasmin     


93  LG Lemgo


27.06.
Bad Salzuflen   

27,04
+0,0  
Kewitz, Sophie
  

94  LG Bad Salzuflen

01.05.  
Bad Salzuflen

27,08
+0,1
Budde, Sarah


96  LG Lage-Detmold

14.07.   
Minden

27,32
+0,3
Knöllner, Antonia

95  LG Lage-Detmold

14.07.   
Minden

27,38
+0,0
Grönebaum, Andrea

93  LG Lemgo


12.09.
Blomberg        
27,43
+0,0  
Mengedoth, Marlena

94  LG Lemgo


01.05.
Bad Salzuflen   

27,69   
+0,0
Hahn, Julia
       

94  LG Bad Salzuflen

09.07.
Lage            
27,91   
+0,0
Vösgen, Meike  


94  LG Lippe-Süd

01.05.
Bad Salzuflen   

28,32 
-0,2
Wellmann, Andrea

93  LG Lemgo


12.06.
Minden          
28,66   
+0,0
Rakusa, Katja


94  LG Lage-Detmold

12.09.
Blomberg        

28,94
+0,0  
Michaelis, Charleen

94  LG Bad Salzuflen

01.05.  
Bad Salzuflen

29,39   
+0,0
Lütkemeier, Thea

96  LG Lage-Detmold

09.07.
Lage            

29,63   
+0,0
Rakusa, Elena


94  LG Lage-Detmold

09.07.
Lage            

30,05
+0,0  
Eikmeier, Eva 
  

94  LG Bad Salzuflen

01.05.  
Bad Salzuflen
30,42
+0,0  
Barschdorff, Nadine

94  LG Bad Salzuflen

01.05.  
Bad Salzuflen
30,71   
+0,0
Sebastian, Anchantal

94  LG Lage-Detmold

12.09.
Blomberg
31,53
+0,0  
Fettweis, Laura
   

94  LG Bad Salzuflen

01.05.  
Bad Salzuflen
32,82
+0,0  
Hartmann, Beatrice

94  LG Bad Salzuflen

27.06.  
Bad Salzuflen
400 m

56,63       
Babenhauserheide, Sina

93  LG Lemgo


07.08.
Ulm             
59,38
    
Lindemann, Natalie    

93  LG Lemgo


12.06.
Minden          
60,31
      
Grönebaum, Andrea 

94  LG Lemgo


20.06.
Gladbeck        
61,49
      
Faix, Jasmin     


93  LG Lemgo


20.06.
Gladbeck        

67,26   
    
Rakusa, Katja


94  LG Lage-Detmold

08.05.
Lemgo           

800 m
2:12,22     
Babenhauserheide, Sina

93  LG Lemgo


09.07.
Bottrop         
2:17,14     
Lindemann, Natalie    

93  LG Lemgo


06.08.
Ulm             
2:42,12     
Kewitz, Sophie
  

94  LG Bad Salzuflen

30.05.  
Blomberg

2:47,18 
    
Rakusa, Katja


94  LG Lage-Detmold

29.08.
Lemgo           

2:54,33     
Ratsch, Marvena  

93  LG Bad Salzuflen

30.05.  
Blomberg

2:56,80     
Michaelis, Charleen

94  LG Bad Salzuflen

30.05.  
Blomberg

2:58,32     
Hartmann, Beatrice

94  LG Bad Salzuflen

30.05.  
Blomberg

10 km


47:33

Brenke, Raphaela

93  LG Lippe-Süd

30.10.
Schieder

Weibliche Jugend B
100 m Hürden

15,51
-0,7  
Kewitz, Sophie
  

94  LG Bad Salzuflen

20.06.  
Gladbeck
18,07
-1,0 
Ratsch, Marvena  

93  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg

18,33
-0,1      
Vösgen, Meike     

94  LG Lippe-Süd

08.05.
Lemgo        
20,06
-1,0  
Michaelis, Charleen

94  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg

21,75
-1,0  
Hartmann, Beatrice

94  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg

25,05
-1,0 
Suleiman, Lilos   

94  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg

400 m Hürden

64,04       
Babenhauserheide, Sina

93  LG Lemgo


08.05.
Lemgo           
65,72
      
Grönebaum, Andrea 

93  LG Lemgo


12.06.
Minden          
74,01
          
Westrup, Friederike

94  LG Lippe-Süd

08.05.
Lemgo        
77,82
          
Vösgen, Meike     

94  LG Lippe-Süd

08.05.
Lemgo        
4 x 100 m

48,82 

LG Lemgo






20.06.
Gladbeck        


Landwehr, Lara 94 - Mengedoth, Marlena 94 – Faix, Jasmin 93 – Lutschak, Saskia 95

51,23 

LG Lemgo






21.05.
Lemgo           


Wellmann, Andrea 93 – Babenhauserheide, Sina 93 – Grönebaum, Andrea 93 – Lindemann, Natalie 93

53,27 
  
LG Lage-Detmold 





21.05.
Lemgo           


Rakusa, Katja 94 – Budde, Sarah 96 – Rakusa, Elena 94 – Lütkemeier, Thea 96

53,78 
  
LG Bad Salzuflen





12.06.
Minden          


Hahn, Julia 94 – Michaelis, Charleen 94 – Eikmeier, Eva 94 – Kewitz, Sophie 94
4 x 400 m         

3:56,26  

LG Lemgo        






18.07.
Braunschweig


Lindemann, Natalie 93 - Grönebaum, Andrea 93 – Faix, Jasmin 93 – Babenhauserheide, Sina 93

Olympische Staffel

4:08,19  

LG Lemgo        






29.05.
Münster



Lindemann, Natalie 93 - Grönebaum, Andrea 93 – Faix, Jasmin 93 – Babenhauserheide, Sina 93

3 x 800 m        

7:10,20  

LG Lemgo        






02.05.
Kreuztal



Lindemann, Natalie 93 - Grönebaum, Andrea 93 – Babenhauserheide, Sina 93

Hochsprung

1,50        
Kewitz, Sophie
  

94  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg

1,44        
Ratsch, Marvena  

93  LG Bad Salzuflen

04.08.  
Minden   
1,30        
Michaelis, Charleen

94  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg

1,30 
    
Singh, Desiree


94  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg
1,25 
    
Koch, Selina  


94  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg
1,18        
Hartmann, Beatrice

94  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg

1,10        
Suleiman, Lilos   

94  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg

Stabhochsprung
4,20 
          
Singh, Desiree
    

94  LG Lippe-Süd

03.07.
Mannheim     
4,10 
          
Schnitzerling, Lilli

93  LG Lippe-Süd

08.05.
Lemgo        
2,80 
          
Westrup, Friederike

94  LG Lippe-Süd

08.05.
Lemgo        
Weitsprung

5,40 
+0,7  
Landwehr, Lara    

94  LG Lemgo


29.08.
Lemgo           
5,22   
+0,8
Vösgen, Meike  


94  LG Lippe-Süd

21.05.
Lemgo           
5,17
+0,6     
Kewitz, Sophie
  

94  LG Bad Salzuflen

01.05.  
Bad Salzuflen

4,81   
+0,5   
Vösgen, Meike  


94  LG Lippe-Süd

01.05.
Bad Salzuflen   

4,51
+0,0
Ratsch, Marvena 


93  LG Bad Salzuflen

25.09.
Lemgo        

4,47   
+0,0   
Rakusa, Katja


94  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen   

4,46
+0,0
Hahn, Julia       


94  LG Bad Salzuflen

25.09.
Lemgo        

4,42
+0,0   
Michaelis, Charleen

94  LG Bad Salzuflen

30.05.  
Blomberg

4,18
+0,0     
Barschdorff, Nadine

94  LG Bad Salzuflen

01.05.  
Bad Salzuflen

3,89
+0,4 
Suleiman, Lilos   

94  LG Bad Salzuflen

27.06.  
Bad Salzuflen

3,81
+0,5   
Hartmann, Beatrice

94  LG Bad Salzuflen

30.05.  
Blomberg

3,31
+0,0 
Fettweis, Laura
  

94  LG Bad Salzuflen

27.06.  
Bad Salzuflen

Weibliche Jugend B
Dreisprung   
  9,53
          
Vösgen, Meike     

94  LG Lippe-Süd

08.05.
Lemgo        
Kugelstoßen
  8,59      
Ratsch, Marvena  

93  LG Bad Salzuflen

27.06.  
Bad Salzuflen
  7,99      
Suleiman, Lilos   

94  LG Bad Salzuflen

27.06.  
Bad Salzuflen

  7,70
      
Rakusa, Elena    


94  LG Lage-Detmold

14.07.
Minden          

  7,14      
Kewitz, Sophie
  

94  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg

  7,09
      
Barschdorff, Nadine

94  LG Bad Salzuflen

17.04.  
Bad Salzuflen

  6,57

Vösgen, Meike     

94  LG Lippe-Süd    

25.09.
Lemgo        

  6,11 

Hahn, Julia       


94  LG Bad Salzuflen

25.09.
Lemgo        

  5,41      
Michaelis, Charleen

94  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg

  4,76      
Hartmann, Beatrice

94  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg

Diskuswerfen
20,20 
      
Barschdorff, Nadine

94  LG Bad Salzuflen

17.04.  
Bad Salzuflen

18,83 
      
Rakusa, Elena    


94  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen   

Speerwerfen
27,85
      
Faix, Jasmin     


93  LG Lemgo


24.04.
Lemgo           

24,84
      
Rakusa, Elena    


94  LG Lage-Detmold

17.04.
Bad Salzuflen   

23,42       
Kewitz, Sophie
  

94  LG Bad Salzuflen

30.05.  
Blomberg

21,19 
      
Barschdorff, Nadine

94  LG Bad Salzuflen

17.04.  
Bad Salzuflen

20,10       
Ratsch, Marvena  

93  LG Bad Salzuflen

30.05.  
Blomberg

19,14
          
Vösgen, Meike     

94  LG Lippe-Süd

08.05.
Lemgo        
16,88       
Michaelis, Charleen

94  LG Bad Salzuflen

30.05.  
Blomberg

11,83       
Hartmann, Beatrice

94  LG Bad Salzuflen

30.05.  
Blomberg

Dreikampf  

1472  

Vösgen, Meike     

94  LG Lippe-Süd    

25.09.
Lemgo        




13,61* - 4,77* -   6,57                   

1388 

Ratsch, Marvena 


93  LG Bad Salzuflen

25.09.
Lemgo        




14,33* - 4,51* -   8,07                   

1349 

Hahn, Julia       


94  LG Bad Salzuflen

25.09.
Lemgo        




13,69* - 4,46* -   6,11                   

Vierkampf    
2431        
Kewitz, Sophie
  

94  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg




15,69* - 1,50 – 7,14 – 13,33* 

1907        
Ratsch, Marvena  

93  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg




18,07* - 1,42 – 7,96 – 14,73* 

1510        
Michaelis, Charleen

94  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg




20,06* - 1,30 – 5,41 – 14,22* 

1075        
Hartmann, Beatrice

94  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg




21,75* - 1,18 – 4,76 – 15,30* 

1006        
Suleiman, Lilos   

94  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg




25,05* - 1,10 – 7,12 – 15,29* 

Vierkampf Mannschaft

7929

LG Bad Salzuflen





29.05.
Blomberg


Kewitz, S. 2431 – Ratsch, M. 1907 – Michaelis, C. 1510 – Hartmann, B. 1075 – Suleiman, L 1006

Siebenkampf    
3895        
Kewitz, Sophie
  

94  LG Bad Salzuflen

29./30.05.  Blomberg




15,69* - 1,50 – 7,14 – 13,33* / 5,01* - 23,42 – 2:42,12
3011        
Ratsch, Marvena  

93  LG Bad Salzuflen

29./30.05.  Blomberg




18,07* - 1,42 – 7,96 – 14,73* / 4,36* - 20,10 – 2:54,33

2544        
Michaelis, Charleen

94  LG Bad Salzuflen

29./30.05.  Blomberg




20,06* - 1,30 – 5,41 – 14,22* / 4,42* - 16,88 – 2:56,80

1860        
Hartmann, Beatrice

94  LG Bad Salzuflen

29./30.05.  Blomberg




21,75* - 1,18 – 4,76 – 15,30* / 3,81* - 11,83 – 2:58,32

Siebenkampf Mannschaft

9450

LG Bad Salzuflen  





29./30.05.  Blomberg



Kewitz, S. 3895 – Ratsch, M. 3011 – Michaelis, C. 2544

Schüler M 15      
100 m

12,45
+0,3
Bock, Maximilian    

95  LG Lemgo        

21.05.
Lemgo           

13,31
+0,3
Moczarski, Lukas    

95  LG Lippe-Süd    

21.05.
Lemgo           

13,65
+1,2
van de Vorle, Manuel

95  LG Bad Salzuflen 

01.05. 
Bad Salzuflen

13,86
-1,6
Marek, Merlin


95  LG Lemgo


03.10.
Bielefeld

14,03
+0,0
Sprengelmeyer, Lars

95  LG Lage-Detmold

09.07.
Lage          
1000 m

2:57,82

Dresen, Fabio       

95  LG Lippe-Süd    

27.06.
Bad Salzuflen   
3:19,72

Sprengelmeyer, Lars

95  LG Lage-Detmold

09.07.
Lage
3:20,41

van de Vorle, Manuel

95  LG Bad Salzuflen 

30.05. 
Blomberg

3:23,31

Bock, Maximilian

95  LG Lemgo   


30.05. 
Blomberg

3:46,82

Timm, Nico


95  LG Bad Salzuflen

03.10.
Bielefeld

3000 m

11:11,1 

Dresen, Fabio       

95  LG Lippe-Süd    

24.04.
Lemgo           

5 km

18:30

Dresen, Fabio          

95  LG Lippe-Süd    

28.05.
Delbrück-Bentfeld
21:49

Tessnow, Phil          

95  LG Lage-Detmold 

18.09.
Holzhausen
5 km Mannschaft

1:14:09

LG Lage-Detmold





18.09.
Holzhausen



Tessnow, Phil 21:49 - Reese, Kevin 23:37 - Rottmann, Rainer 28:43

10 km

38:57

Dresen, Fabio    

    
95  LG Lippe-Süd   

04.12.
Wiedenbrück 
50:08

Tessnow, Phil    

    
95  LG Lage-Detmold

30.10.
Schieder     
10 km Mannschaft

2:13:56

LG Lippe-Süd  






30.10.
Schieder   



Dresen, Fabio 40:53 – Kreissler, Luca 43:56 – Woop, Tim 49:07

80 m Hürden

13,29
+1,0
Bock, Maximilian

95  LG Lemgo   


25.09. 
Lemgo   
14,90
-0,7
van de Vorle, Manuel

95  LG Bad Salzuflen 

03.10. 
Bielefeld
Hochsprung

1,60

Bock, Maximilian

95  LG Lemgo   


01.05. 
Bad Salzuflen
1,57    

Marek, Merlin       

95  LG Lemgo        

01.05.
Bad Salzuflen
1,46

van de Vorle, Manuel

95  LG Bad Salzuflen 

29.05. 
Blomberg

Stabhochsprung

3,90  
    
Meinbrok, Janos    

95  LG Lippe-Süd    

04.09.
Lemgo          

2,70

Bock, Maximilian

95  LG Lemgo   


12.09. 
Blomberg

1,50

van de Vorle, Manuel

95  LG Bad Salzuflen 

30.05. 
Blomberg
Weitsprung

5,18
+0,0
Bock, Maximilian

95  LG Lemgo   


16.07. 
Lemgo    

5,05
+0,5
Moczarski, Lukas    

95  LG Lippe-Süd    

21.05
Lemgo           
4,79    
+0,5
Marek, Merlin       

95  LG Lemgo        

03.10.
Bielefeld    
4,73
+0,0
van de Vorle, Manuel

95  LG Bad Salzuflen

29.05. 
Blomberg
Dreisprung

8,85 
    
Woop, Tim    
     

96  LG Lippe-Süd    

08.05.
Lemgo          

8,82  
    
Kreißler, Luca     

96  LG Lippe-Süd    

08.05.
Lemgo          

Kugelstoßen

11,02
    
Bock, Maximilian    

95  LG Lemgo        

27.06.
Bad Salzuflen   

10,69

van de Vorle, Manuel

95  LG Bad Salzuflen 

17.04. 
Bad Salzuflen
  9,84    

Marek, Merlin       

95  LG Lemgo        

01.05.
Bad Salzuflen

  9,11
   
Moczarski, Lukas    

95  LG Lippe-Süd    

17.04.
Bad Salzuflen   

  8,32

Timm, Nico          

95  LG Bad Salzuflen 

17.04. 
Bad Salzuflen

Schüler M 15
Diskuswerfen

32,70
   
Moczarski, Lukas    

95  LG Lippe-Süd    

27.06.
Bad Salzuflen   

26,77
    
Bock, Maximilian    

95  LG Lemgo        

11.07.
Dortmund        

23,28

van de Vorle, Manuel

95  LG Bad Salzuflen 

30.05. 
Blomberg
Speerwerfen

32,74 

Timm, Nico          

95  LG Bad Salzuflen 

17.04. 
Bad Salzuflen

29,48

Bock, Maximilian

95  LG Lemgo   


25.09. 
Lemgo   
28,25

van de Vorle, Manuel

95  LG Bad Salzuflen 

30.05. 
Blomberg
Vierkampf

2024

Bock, Maximilian

95  LG Lemgo   


29.05.
Blomberg




12,57* - 4,96* -  1,58 – 10,25

Achtkampf


3725

Bock, Maximilian

95  LG Lemgo   


29./30.05.  Blomberg



14,55* - 4,96* -  10,25 – 1,58 / 24,88 – 2,30 – 29,35 – 3:23,31

3418

van de Vorle, Manuel

95  LG Bad Salzuflen 

29./30.05.  Blomberg



15,55* - 4,73* -  9,60 – 1,46 / 23,28 – 1,50 – 28,25 – 3:20,41

Blockwettkampf Sprint/Sprung

2397

Bock, Maximilian

95  LG Lemgo   


25.09.
Lemgo       




12,53* - 13,29* - 4,40* – 1,44 – 30,48          

Schüler M 14      

100 m         

13,48
-1,4
Spilling, Fynn-Mathis

96  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen

13,49
+0,0
Welle, Jonte


96  SV Jerxen-Orbke

27.06.
Bad Salzuflen

13,62
+0,0
Kreißler, Luca 


96  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg

13,78
+0,4
Kübler, Raphael     

96  LG Lemgo        

21.05
Lemgo     

14,24
+0,0
Kampmeier, Julian

96  LG Lemgo   


29.05.
Blomberg

14,32
-1,4
Hollmann, Jannik     

96  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen

14,37
-1,4
Korfmacher, Florian  

96  LG Bad Salzuflen   

01.05.
Bad Salzuflen

14,93
+0,0
Schapeler, Timon     

96  LG Lage-Detmold

27.06.
Bad Salzuflen

300 m         

45,09
    
Kreißler, Luca 


96  LG Lippe-Süd

09.07.
Lage    
1000 m

2:55,34

Cierpinski, Jonathan

96  LC 92 Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen
3:11,70    
Kreißler, Luca     

96  LG Lippe-Süd    

21.05.
Lemgo          

3:31,14   
Kübler, Raphael     

96  LG Lemgo        

21.05
Lemgo     

3:34,23
  
Kampmeier, Julian   

96  LG Lemgo        

21.05.
Lemgo     

3000 m

10:05,11

Cierpinski, Jonathan

96  LC 92 Bad Salzuflen

25.09.
Lemgo         
11:13,0 

Kreißler, Luca        

96  LG Lippe-Süd    

24.04.
Lemgo           
10 km

43:56

Kreissler. Luca  

    
96  LG Lippe-Süd   

30.10.
Schieder     
45:05

Schlieker, Simon         
 
96  TuS Lügde     
         
31.07.
Bad Pyrmont

49:07

Woop, Tim        

    
96  LG Lippe-Süd   

30.10.
Schieder     
80 m Hürden

16,27
+0,0
Kreißler, Luca 


96  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg
Hochsprung

1,48

Bachmann, Erik


96  LG Lippe-Süd

27.06.
Bad Salzuflen

1,46

Kübler, Raphael


96  LG Lemgo   


29.05.
Blomberg

1,45

Woop, Tim


96  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg 
1,40

Kreißler, Luca 


96  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg

1,34

Kampmeier, Julian

96  LG Lemgo   


29.05.
Blomberg

Schüler M 14
Stabhochsprung

2,60  
    
Planer, Paul 
     

96  LG Lippe-Süd    

06.06.
Gütersloh      

1,90

Kreißler, Luca 


96  LG Lippe-Süd

30.05. 
Blomberg
Weitsprung

5,23

Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd

21.08.
Stadthagen

4,96
+0,0  
Kreißler, Luca     

96  LG Lippe-Süd    

12.09.
Blomberg       

4,68
-0,6
Kübler, Raphael


96  LG Lemgo   


29.08.
Lemgo   
4,56
+0,4   
Korfmacher, Florian  

96  LG Bad Salzuflen 

01.05.
Bad Salzuflen

4,54
+0,2
Bachmann, Erik


96  LG Lippe-Süd

27.06.
Bad Salzuflen

4,42
+0,0
Woop, Tim


96  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg 
4,25
+0,0
Kampmeier, Julian

96  LG Lemgo   


29.05.
Blomberg

4,17
+0,5   
Hollmann, Jannik     

96  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen

4,04
+0,8   
Schapeler, Timon     

96  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen

Kugelstoßen   
10,45
 
Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd   

21.05.
Lemgo           
  8,04

Woop, Tim


96  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg 
  7,79

Kreißler, Luca 


96  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg

  6,81

Kampmeier, Julian

96  LG Lemgo   


29.05.
Blomberg

  6,76

Kübler, Raphael


96  LG Lemgo   


25.09.
Lemgo    
Diskuswerfen  
30,57 
 
Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd   

13.06.
Recklinghausen
20,12

Kreißler, Luca 


96  LG Lippe-Süd

30.05. 
Blomberg
Speerwerfen   

40,31 
 
Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd   

13.06.
Recklinghausen
31,50 
    
Woop, Tim    
     

96  LG Lippe-Süd    

12.09.
Blomberg       

27,12

Kreißler, Luca 


96  LG Lippe-Süd

12.09. 
Blomberg
25,42 
    
Kampmeier, Julian  

96  LG Lemgo        

08.05.
Lemgo          

Vierkampf

1645

Kreißler, Luca 


96  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg




13,62* - 4,39* -  1,38 – 7,49

1571

Kübler, Raphael


96  LG Lemgo   


29.05.
Blomberg




14,17* - 4,55* -  1,46 – 5,76

1527

Kampmeier, Julian

96  LG Lemgo   


29.05.
Blomberg




14,24* - 4,25* -  1,34 – 6,81

Achtkampf


3181

Kreißler, Luca 


96  LG Lippe-Süd

29./30.05.  Blomberg



16,27* - 4,39* -  7,49 – 1,38 / 20,12 – 1,90 – 22,54 – 3:23,85
Schülerinnen W 15
100 m

12,44
+0,9
Lutschak, Saskia   

95  LG Lemgo   


12.09.
Essen           
13,69
+0,4
Holzkamp, Sarah


95  LG Lippe-Süd

18.06.  
Bad Salzuflen

13,69
+1,4
Knöllner, Antonia

95  LG Lage-Detmold

29.08.   
Lemgo 
14,06
+0,0
Dierks, Jana    


95  LG Lage-Detmold

04.07.   
Menden
14,18
-0,4
Steinmeier, Laura

95  LG Lippe-Süd

27.06.
Bad Salzuflen   

14,35
+0,4 
Jacobs, Katja   


95  LG Lemgo       

01.05.  
Bad Salzuflen

14,92
-0,6  
Sander, Pia     


95  LG Lemgo       

29.05.  
Blomberg

15,35
-0,4
Müller, Anna    


95  LG Lage-Detmold

27.06.
Bad Salzuflen   

Mit Rückenwindunterstützung:

13,75
+2,3
Knöllner, Antonia

95  LG Lage-Detmold

18.06.   
Bad Salzuflen

300 m     
41,59   

Lutschak, Saskia   

95  LG Lemgo   


08.05.
Lemgo           
43,54
    
Knöllner, Antonia

95  LG Lage-Detmold

09.07.
Lage            

48,08
    
Dierks, Jana    


95  LG Lage-Detmold

04.08.   
Menden

50,57
     
Jacobs, Katja   


95  LG Lemgo       

01.05.  
Bad Salzuflen
Schülerinnen W 15
800 m

2:29,99     
Lutschak, Saskia


95  LG Lemgo       

15.08. 
Hannover

2:33,85   
Knöllner, Antonia

95  LG Lage-Detmold

27.06.
Bad Salzuflen   

2:46,32     
Steinmeier, Laura

95  LG Lippe-Süd    

03.10. 
Bielefel
3:31,06   
Holzkamp, Sarah


95  LG Lippe-Süd

18.06.  
Bad Salzuflen

5 km

19:58

Lambracht, Jessica     

95  LG Lemgo        

18.09.
Holzhausen
5 km Mannschaft

1:05:56

LG Lemgo      






18.09.
Holzhausen



Lambracht, Jessica 19:58 - Schneider, Meggie 21:34 - Weiß, Franca 24:24

80 m Hürden
12,37   
+0,0
Lutschak, Saskia   

95  LG Lemgo   


14.08.
Hannover        
13,79
+0,0
Steinmeier, Laura

95  LG Lippe-Süd

08.05.
Lemgo           

14,10
+0,0
Knöllner, Antonia

95  LG Lage-Detmold

08.05.
Lemgo           

300 m Hürden
46,95
    
Knöllner, Antonia

95  LG Lage-Detmold

13.06.
Recklinghausen
4 x 100 m

51,75

LG Lage-Detmold





04.07.
Menden       


Dierks, Jana 95 – Budde, Sarah 96 – Lütkemeier, Thea 96 – Knöllner, Antonia 95

53,26

LG Lippe-Süd  






06.06.
Gütersloh



Lorenz, Lena 96 – Pohlmann, Julia 96 – Schnitzerling, Laura 96 – Steinmeier, Laura 95

58,47

LG Lippe-Süd  






18.06.
Bad Salzuflen


Tissen, Regina 97 – Oktay, Özgül 96 – Betge, Nicole 96 – Holzkamp, Sarah 95

3 x 800 m

8:33,70

LG Lage-Detmold





08.05.
Lemgo



Laufer, Y. 97 – Kruse, B. 96 – Budde, S. 96

Hochsprung
1,56        
Lutschak, Saskia


95  LG Lemgo       

10.07.  
Dortmund      
1,40
    
Jacobs, Katja   


95  LG Lemgo       

29.08.  
Lemgo        
1,38        
Steinmeier, Laura

95  LG Lippe-Süd    

27.06.  
Bad Salzuflen
1,24        
Sander, Pia     


95  LG Lemgo       

29.05.  
Blomberg

Stabhochsprung

3,20  
    
Kraski, Stella
     

95  LG Lippe-Süd    

04.09.
Lemgo          

Weitsprung
5,85
+0,3
Lutschak, Saskia   

95  LG Lemgo   


16.07.
Lemgo           
4,52
+0,6
Steinmeier, Laura

95  LG Lippe-Süd

01.05.
Bad Salzuflen   

4,25 
+0,0
Holzkamp, Sarah


95  LG Lippe-Süd

12.09.  
Blomberg     

4,11
+0,0
Müller, Anna


95  LG Lage-Detmold

27.06.
Bad Salzuflen   
3,91
+0,5
Dierks, Jana    


95  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen   

3,78
+0,0   
Jacobs, Katja   


95  LG Lemgo       

29.05.  
Blomberg

3,74
+0,0   
Sander, Pia     


95  LG Lemgo       

29.05.  
Blomberg

Dreisprung
  8,91 
  
Steinmeier, Laura

95  LG Lippe-Süd

08.05.
Lemgo           

Kugelstoßen

11,18

Brand, Nathalie


95  TuS Istrup


06.06.
Gütersloh

11,13
  
Lutschak, Saskia   

95  LG Lemgo   


17.04.
Bad Salzuflen   

  8,69

Hollweg, Kathrin


95  LG Lemgo  


24.04.
Lemgo

  8,47

Müller, Anna


95  LG Lage-Detmold

29.08.
Lemgo        

  7,58      
Jacobs, Katja   


95  LG Lemgo       

29.05.  
Blomberg

  7,05      
Steinmeier, Laura

95  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

  6,18
    
Dierks, Jana    


95  LG Lage-Detmold

18.06.
Bad Salzuflen   

  5,30      
Sander, Pia     


95  LG Lemgo       

29.05.  
Blomberg

Schülerinnen W 15
Diskuswerfen
24,21

Hollweg, Kathrin


95  LG Lemgo  


17.04.
Bad Salzuflen

22,22

Müller, Anna


95  LG Lage-Detmold

27.06.
Bad Salzuflen 

Speerwerfen

35,02   

Lutschak, Saskia   

95  LG Lemgo   


15.08.
Hannover        
28,38

Hollweg, Kathrin


95  LG Lemgo  


24.04.
Lemgo

27,44

Brand, Nathalie


95  TuS Istrup


08.05.
Lemgo

17,44
    
Müller, Anna   
 

95  LG Lage-Detmold

08.05.
Lemgo           

13,27       
Steinmeier, Laura

95  LG Lippe-Süd    

30.05. 
Blomberg

Vierkampf    
2071        
Lutschak, Saskia


95  LG Lemgo       

29.05.  
Blomberg




13,09* - 5,30* – 1,44 - 9,89

1682        
Steinmeier, Laura

95  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




14,30* - 4,45* – 1,32 - 7,05

1565        
Jacobs, Katja   


95  LG Lemgo       

29.05.  
Blomberg




15,59* - 3,78* – 1,36 - 7,58

1414        
Sander, Pia     


95  LG Lemgo       

29.05.  
Blomberg




14,92* - 3,74* – 1,24 - 5,30

Vierkampf Mannschaft

8593

LG Lippe-Süd  
 





29.05.
Blomberg


Pohlmann, J. 1820 – Schnitzerling, L. 1812 – Lorenz, L. 1737 – Steinmeier, L. 1682 – Mohme, L 1542
Siebenkampf    
3824        
Lutschak, Saskia


95  LG Lemgo       

14./15.08.  Hannover



12,37* - 1,52 – 10,37 – 12,62* / 5,47* - 35,02 – 2:29,99
2829        
Steinmeier, Laura

95  LG Lippe-Süd    

29./30.05.  Blomberg




14,83* - 1,32 – 7,05 – 14,30* / 4,45* - 13,27 – 2:54,41
Siebenkampf Mannschaft

9008

LG Lippe-Süd  
 





29./30.05.  Blomberg


Schnitzerling, L. 3099 – Pohlmann, J. 3080 – Steinmeier, L. 2829

Blockwettkampf Sprint/Sprung

2789
     
Lutschak, Saskia   

95  LG Lemgo   


25.09.
Lemgo           



12,52* - 12,49* - 5,55* - 1,52 – 29,73                  

Schülerinnen W 14 
100 m

12,91
+0,1      
Budde, Sarah    


96  LG Lage-Detmold

13.06.  
Recklinghausen
13,12
-0,6  
Schnitzerling, Laura

96  LG Lippe-Süd    

10.07.  
Dortmund
13,85
+0,4 
Lütkemeier, Thea 

96  LG Lage-Detmold

18.06.
Bad Salzuflen
14,00
+0,1  
Lorenz, Lena    


96  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg  

14,15
+1,2  
Pohlmann, Julia 


96  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

14,21
+0,0
Dierks, Jana


96  LG Lage-Detmold

09.07.
Lage

14,30
+1,2  
Landwehr, Lena  


96  LG Lemgo       

29.05.  
Blomberg

14,34
+0,4
Stuckenberg, Isabel

96  LG Lage-Detmold

18.06.
Bad Salzuflen
14,57
+1,2 
Mohme, Luisa    


96  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg
15,65
+0,2
Kruse, Berit      


96  LG Lage-Detmold

27.06.
Bad Salzuflen
16,27
+0,2
Akman, Aylin     


96  LG Lage-Detmold

27.06.
Bad Salzuflen
Mit Rückenwindunterstützung:

14,33
+2,9 
Mohme, Luisa    


96  LG Lippe-Süd    

29.08.  
Lemgo   
300 m

43,30
          
Budde, Sarah    


96  LG Lage-Detmold

04.08.  
Minden      

52,40  

Kruse, Berit


96  LG Lage-Detmold

04.08.  
Minden       

Schülerinnen W 14
800 m

2:52,90

Kruse, Berit


96  LG Lage-Detmold

12.09.  
Blomberg     

2:53,44     
Schnitzerling, Laura

96  LG Lippe-Süd    

30.05. 
Blomberg

2:55,40

Paulsen, Louisa


96  LG Lemgo


13.08.
Borgholzhsn.

2:58,50     
Pohlmann, Julia 


96  LG Lippe-Süd    

30.05. 
Blomberg

3:06,40     
Lorenz, Lena    


96  LG Lippe-Süd    

30.05. 
Blomberg

3:07,56   
Stolz, Judith     


96  LG Lage-Detmold

27.06.
Bad Salzuflen
3:12,79     
Mohme, Luisa    


96  LG Lippe-Süd    

30.05. 
Blomberg

3:17,23

Oktay, Özgül


96  LG Liüüe-Süd

18.06.
Bad Salzuflen

80 m Hürden

12,59
+0,3  
Schnitzerling, Laura

96  LG Lippe-Süd    

18.06. 
Bad Salzuflen
13,71
+0,3
Pohlmann, Julia 
 

96  LG Lippe-Süd   

15.08.
Hannover
14,80
-2,4
Lorenz, Lena


96  LG Lippe-Süd

03.10.
Bielefeld
17,67
+0,0  
Mohme, Luisa    


96  LG Lippe-Süd    

30.05. 
Blomberg

Hochsprung

1,45        
Budde, Sarah    


96  LG Lage-Detmold

27.06.  
Bad Salzuflen
1,38        
Pohlmann, Julia 


96  LG Lippe-Süd    

18.06.  
Bad Salzuflen
1,36        
Landwehr, Lena  


96  LG Lemgo       

29.08.  
Lemgo    
1,35        
Lorenz, Lena    


96  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

1,28        
Schnitzerling, Laura

96  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

1,24        
Mohme, Luisa    


96  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

Weitsprung

4,87
+0,0   
Schnitzerling, Laura

96  LG Lippe-Süd    

15.08.  
Hannover 
4,59
-0,9
Lorenz, Lena    
 

96  LG Lippe-Süd   

29.08.
Lemgo   
4,51
+0,0   
Budde, Sarah    


96  LG Lage-Detmold

29.05.  
Blomberg

4,44
-1,4
Pohlmann, Julia 
 

96  LG Lippe-Süd   

10.07.
Dortmund
4,35
+0,0   
Landwehr, Lena  


96  LG Lemgo       

29.05.  
Blomberg

4,46
-0,8   
Lorenz, Lena    


96  LG Lippe-Süd    

03.10.  
Bielefeld
4,23
+0,0 
Lütkemeier, Thea 

96  LG Lage-Detmold

27.06.
Bad Salzuflen

4,13
+0,1   
Mohme, Luisa    


96  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

Kugelstoßen

11,27

Pohlmann, Julia 
 

96  LG Lippe-Süd   

03.10.
Bielefeld    
  9,43      
Lorenz, Lena    


96  LG Lippe-Süd    

03.10.  
Bielefeld

  9,23

Betge, Nicole


96  LG Lippe-Süd

18.06.
Bad Salzuflen

  8,19

Schnitzerling, Laura

96  LG Lippe-Süd   

21.05.
Lemgo
  7,32
 
Budde, Sarah   
  

96  LG Lage-Detmold

21.05.
Lemgo

  7,11
   
Akman, Aylin     


96  LG Lage-Detmold

27.06.
Bad Salzuflen
  6,76        
Landwehr, Lena  


96  LG Lemgo       

29.05.  
Blomberg

  6,40      
Mohme, Luisa    


96  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

  5,85
    
Stuckenberg, Isabel

96  LG Lage-Detmold

18.06.
Bad Salzuflen
Diskuswerfen

29,74

Pohlmann, Julia 
 

96  LG Lippe-Süd   

13.06.
Recklinghausen
20,55

Lorenz, Lena    
 

96  LG Lippe-Süd   

10.07.
Dortmund
16,79

Schnitzerling, Laura

96  LG Lippe-Süd   

15.08.
Hannover
Hammerwerfen  
35,39       
Pohlmann, Julia
 

96  LG Lippe-Süd    

04.09.
Bad Salzuflen  
Speerwerfen

23,66
      
Pohlmann, Julia 


96  LG Lippe-Süd    

12.09. 
Blomberg

21,44
      
Mohme, Luisa    


96  LG Lippe-Süd    

06.06. 
Gütersloh
20,23
    
Schnitzerling, Laura

96  LG Lippe-Süd   

08.05.
Lemgo
17,05       
Lorenz, Lena    


96  LG Lippe-Süd    

30.05. 
Blomberg

Ballwerfen

34,50
     
Mohme, Luisa    


96  LG Lippe-Süd    

18.06.
Bad Salzuflen

30,50

Oktay, Özgül


96  LG Liüüe-Süd

18.06.
Bad Salzuflen

Schülerinnen W 14
Vierkampf    
1877        
Budde, Sarah    


96  LG Lage-Detmold

29.05.  
Blomberg




12,99* - 4,51* – 1,44 - 7,17

1820        
Pohlmann, Julia 


96  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




14,15* - 4,35* – 1,36 - 9,63

1812        
Schnitzerling, Laura

96  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




13,14* - 4,69* – 1,28 - 7,80

1737        
Lorenz, Lena    


96  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




14,44* - 4,34* – 1,32 - 8,81

1631        
Landwehr, Lena  


96  LG Lemgo       

29.05.  
Blomberg




14,30* - 4,35* – 1,28 - 6,76

1542      
  
Mohme, Luisa    


96  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




14,57* - 4,13* – 1,24 - 6,40

Siebenkampf    
3099        
Schnitzerling, Laura

96  LG Lippe-Süd    

29./30.05.  Blomberg




13,37* – 1,28 - 7,80 – 13,14* / 4,69* -18,05 – 2:53,44
3080        
Pohlmann, Julia 


96  LG Lippe-Süd    

29./30.05.  Blomberg



14,16* – 1,36 - 9,63 – 14,15* / 4,35* - 21,40 – 2:58,50
2595        
Mohme, Luisa    


96  LG Lippe-Süd    

29./30.05.  Blomberg



17,67* – 1,24 - 6,40 – 14,57 / 4,13* - 20,27 – 3:12,79
2453        
Lorenz, Lena    


96  LG Lippe-Süd    

29./30.05.  Blomberg



aufg. – 1,32 - 8,81 – 14,44* / 4,34* - 17,05 – 3:06,40
Blockwettkampf Wurf         

2348

Pohlmann, Julia 
 

96  LG Lippe-Süd   

10.07.
Dortmund



14,37* – 14,28* – 4,44* - 10,28 – 26,94

2327

Schnitzerling, Laura

96  LG Lippe-Süd   

10.07.
Dortmund



13,12* – 12,71* – 4,74* - 7,74 – 15,97

2213

Lorenz, Lena    
 

96  LG Lippe-Süd   

25.09.
Lemgo   



14,31* – 14,92* – 4,58* - 9,14 – 20,39
Schüler M 13      
75 m

  9,92
+0,0
Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd

26.09.
Münster       
10,27

Richts, Fabian


97  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg
10,40

Karahan, Onur


97  LG Lippe-Süd

18.06.
Bad Salzuflen

10,48
+0,0
Winkler, Moritz


97  LG Lippe-Süd

26.09.
Münster  

10,80       
Butz, Noah
         

97  LG Lage-Detmold

09.07.
Lage         
10,96

Mailänder, Jan-Wilhelm

97  LG Lemgo


29.08.
Lemgo
10,99

Elsner, Niklas


97  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
11,17

Voth, Valentin


97  LG Lippe-Süd

18.06.
Bad Saltzuflen

11,32

Kiehn, Maximilian

97  LG Bad Salzuflen

18.06.
Bad Salzuflen
11,39

Finkemeyer, Malte

97  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
11,72

Tappe, Daniel  


97  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg 

11,75

Capelle, Chris


97  LG Lippe-Süd

18.06.
Bad Salzuflen

11,83
+0,0
Liedtke, Kay


97  LG Lemgo


25.09.
Lemgo
12,10

Wesseler, Thilo


97  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen
12,42

Celebi, Mert


97  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
1000 m

3:23,42

Elsner, Niklas


97  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
3:34,31

Kiehn, Maximilian

97  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen
3:40,93       
Butz; Noah          

97  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen
3:44,16

Finkemeyer, Malte

97  LG Bad Salzuflen

03.10.
Bielefeld    
3:53,10

Tappe, Daniel  


97  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg 

4:32,47

Celebi, Mert


97  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

2000 m

8:58,0

Finkemeyer, Malte

97  LG Bad Salzuflen

24.04.
Lemgo

Schüler M 13     
5 km

22:01

Steinnagel, Leander    

97  LG Lemgo        

18.09.
Holzhausen
23:15

Dupont, Johannes       

97  LG Lemgo        

18.09.
Holzhausen
25:56

Wesseler, Thilo        

97  LG Bad Salzuflen

18.09.
Holzhausen
28:43

Rottmann, Rainer       

97  LG Lage-Detmold 

18.09.
Holzhausen
5 km Mannschaft

1:03:24

LG Lemgo      






18.09.
Holzhausen



Schweppe, Kay 18:08 - Steinnagel, Leander 22:01 - Dupont, Johannes 23:15

60 m Hürden

  9,72 
+2,0 
Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd   

29.08.
Lemgo     
11,51 
 
Butz, Noah     
  

97  LG Lage-Detmold

08.05.
Lemgo

4 x 75 m

40,41

LG Lippe-Süd
  





26.09.
Münster      



Tölke, Lars 99 – Meinbrok, Laurenz 98 – Willemsen, Phillip 97 – Winkler, Moritz 97

41,80

LG Lage-Detmold





06.06.
Gütersloh



Wnendt, Marvin 98 – Detzel, Erik 98 – Butz, Noah 97 – Hülsiggensen, Fynn 98

46,19

LG Bad Salzuflen





18.06.
Bad Salzuflen



Pielsticker, Leander 98 – Suleiman, Deisam 99 – Kiehn, Maximilian 97 – Celebi, Mert 97

Hochsprung

1,58

Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd

19.09.
Menden       
Weitsprung    
5,54

Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd

29.08.
Lemgo    
4,93 

Richts, Fabian


97  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg
4,47 

Winkler, Moritz


97  LG Lippe-Süd

26.09.
Münster  

4,44 

Karahan, Onur


97  LG Lippe-Süd

18.06.
Bad Saltzuflen

4,25

Kiehn, Maximilian

97  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
4,19

Voth, Valentin


97  LG Lippe-Süd

18.06.
Bad Saltzuflen

4,14

Finkemeyer, Malte

97  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
4,14 

Mailänder, Jan-Wilhelm

97  LG Lemgo


29.08.
Lemgo
4,12
      
Butz, Noah
         

97  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen
3,99

Elsner, Niklas


97  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen
3,97

Wesseler, Thilo


97  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
3,70 

Tappe, Daniel  


97  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg 

3,60 
+0,0
Liedtke, Kay


97  LG Lemgo


25.09.
Lemgo

3,38

Celebi, Mert


97  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

Kugelstoßen   
14,32 
 
Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd   

21.08.
Stadthagen    
  8,78

Winkler, Moritz


97  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg 

  7,28

Finkemeyer, Malte

97  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

  6,91

Liedtke, Kay


97  LG Lemgo


21.05.
Lemgo
  4,92

Wesseler, Thilo


97  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
Diskuswerfen  
45,04 
 
Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd   

26.09.
Sarstedt

Ballwerfen    
72,50

Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg

47,00

Mailänder, Jan-Wilhelm

97  LG Lemgo


29.08.
Lemgo
46,50

Winkler, Moritz       

97  LG Lippe-Süd

29.08.
Lemgo
41,00
      
Butz, Noah
         

97  LG Lage-Detmold

29.08.
Lemgo
37,00

Voth, Valentin


97  LG Lippe-Süd

18.06.
Bad Saltzuflen

37,00

Kiehn, Maximilian

97  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen
32,50

Celebi, Mert


97  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
32,00

Capelle, Chris


97  LG Lippe-Süd

18.06.
Bad Saltzuflen

32,00
    
Liedtke, Kay


97  LG Lemgo


25.09.
Lemgo

23,00

Wesseler, Thilo


97  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen
Schüler M 13     
Speerwerfen   
50,53 
 
Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd   

03.09.
Hannover

17,00

Liedtke, Kay


97  LG Lemgo


24.04.
Lemgo
Dreikampf

1535

Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg




10,36 - 5,38 -  72,50

1238

Winkler, Moritz   

97  LG Lippe-Süd

29.08.
Lemgo    




10,93 - 4,38 -  46,50

1212

Mailänder, Jan-Wilhelm   

97  LG Lemgo   


29.08.
Lemgo    




10,96 - 4,14 -  47,00

1180

Butz, Noah  
     

97  LG Lage-Detmold

29.08.
Lemgo    




10,81 - 4,05 -  41,00

  978
   
Liedtke, Kay


97  LG Lemgo


25.09.
Lemgo



11,83 - 3,60 -  32,00

Vierkampf

2024

Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg




10,36 - 5,38 -  1,52 – 72,50

Blockwettkampf Sprint Sprung

2595

Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd

19.09.
Menden   




10,10 – 9,76 - 5,31 -  1,58 – 65,50

Blockwettkampf Wurf         

2804

Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd

21.08.
Stadthagen




10,02 – 10,28 - 5,23 -  14,32 – 42,53

Schüler M 12      
75 m  
10,84
      
Wnendt, Marvin 
  

98  LG Lage-Detmold

18.06.
Bad Salzuflen
10,85

Detzel, Erik    
 

98  LG Lage-Detmold

18.06.
Bad Salzuflen
10,86
+0,0
Tölke, Lars


99  LG Lippe-Süd

26.09.
Münster      

11,03

Welle, Lasse         

98  SV Wüsten       

27.06.  
Bad Salzuflen

11,21

Meinbrok, Laurenz 

98  LG Lippe-Süd

27.06.
Bad Salzuflen
11,30

Pielemeier, Florian

98  LG Lemgo


21.05.
Lemgo
11,42

Peitzmeier, Jan Malte

99  LG Bad Salzuflen

18.06.  
Bad Salzuflen
11,43

Rabbe, Robert      

98  LG Lemgo


27.06.
Bad Salzuflen
11,64       
Hülsiggensen, Fynn  

98  LG Lage-Detmold

21.05.
Lemgo

11,69

Haubrock, Sean  
 

98  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg

11,82

Leer, Artur


98  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
11,82

Suleiman, Deisam     

99  LG Bad Salzuflen

18.06.  
Bad Salzuflen

12,06           
Figge, Julius Sebastian

98  LG Lage-Detmold

21.05.
Lemgo

12,07

Pielsticker, Leander 

98  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen
12,32

Huppa, Niklas


98  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
13,03

Metzger, Till   
 

98  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg

1000 m

3:20,90    
Hülsiggensen, Fynn  

98  LG Lage-Detmold

03.10.
Bielefeld    
3:46,25

Metzger, Till


98  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg 
4:27,00

Leer, Artur


98  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
2000 m

7:56,6

Wehrhahn, Justus 

98  LG Bad Salzuflen

24.04.
Lemgo

8:21,6

Metzger, Till 
  

98  LG Lippe-Süd   

24.04.
Lemgo
5 km

18:08

Schweppe, Kay          

98  LG Lemgo        

18.09.
Holzhausen
21:37 

Wehrhahn, Justus 

98  LG Bad Salzuflen

06.11.
Ascheberg-Herbern
21:49

Eilert, Jakob Friedrich

98  LG Bad Salzuflen

03.04.
Paderborn
23:37

Reese, Kevin           

98  LG Lage-Detmold 

18.09.
Holzhausen
Schüler M 12
10 km

49:08

Metzger, Till   
   

98  LG Lippe-Süd   
       
30.10.
Schieder  
60 m Hürden

11,86

Meinbrok, Laurenz

98  LG Lippe-Süd

03.10.
Bielefeld

4 x 75 m

43,74

LG Lage-Detmold





18.06.
Bad Salzuflen



Wnendt, Marvin 98 – Detzel, Erik 98 – Figge, Julius Sabastian 98 – Hülsiggensen, Fynn 98

Hochsprung
1,40

Pielemeier, Florian

98  LG Lemgo


06.06.
Gütersloh

1,37

Hülsiggensen, Fynn 

98  LG Lage-Detmold

27.06.
Bad Salzuflen
1,30

Detzel, Erik    
 

98  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg

1,28

Meinbrok, Laurenz 

98  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg

1,24

Wnendt, Marvin 
 

98  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg

1,24

Pielsticker, Leander 

98  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg

1,20

Haubrock, Sean  
 

98  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg

1,10

Welle, Lasse         

98  SV Wüsten       

27.06.  
Bad Salzuflen

1,08

Metzger, Till   
 

98  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg

Stabhochsprung

2,30   
    
Meinbrock, Laurenz  

98  LG Lippe-Süd    

06.06.
Gütersloh      

2,00   
    
Mailänder, Maximilian

99  LG Lemgo        

16.07.
Lemgo          

Weitsprung

4,63
      
Wnendt, Marvin 
  

98  LG Lage-Detmold

03.10.
Bielefeld

4,60

Detzel, Erik    
 

98  LG Lage-Detmold

03.10.
Bielefeld     
4,52

Meinbrok, Laurenz 

98  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg

4,28

Hülsiggensen, Fynn 

98  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg

4,26

Welle, Lasse         

98  SV Wüsten       

27.06.  
Bad Salzuflen

4,08

Leer, Artur


98  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
3,98

Pielemeier, Florian

98  LG Lemgo


21.05.
Lemgo

3,98

Haubrock, Sean  
 

98  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg

3,90           
Figge, Julius Sebastian

98  LG Lage-Detmold

21.05.
Lemgo

3,80

Pielsticker, Leander 

98  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen
3,55

Metzger, Till   
 

98  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg

3,52

Huppa, Niklas


98  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

3,49  
    
Kennert, Paul       

98  TuS Istrup      

27.06.
Bad Salzuflen  

Kugelstoßen    

10,40 
    
Meinbrock, Laurenz  

98  LG Lippe-Süd    

12.09.
Blomberg       

  6,49

Pielsticker, Leander 

98  LG Bad Salzuflen

12.09.
Blomberg       
  6,25

Huppa, Niklas


98  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
  5,53

Leer, Artur


98  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
Diskuswerfen   

32,43 
    
Meinbrock, Laurenz  

98  LG Lippe-Süd    

19.09.
Menden         

Ballwerfen
50,50

Meinbrok, Laurenz 

98  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg

42,00  
    
Kennert, Paul       

98  TuS Istrup      

27.06.
Bad Salzuflen  

40,50

Pielsticker, Leander 

98  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg

38,50

Hülsiggensen, Fynn 

98  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg

37,00

Detzel, Erik    
 

98  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg

35,00

Haubrock, Sean  
 

98  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg

35,00

Metzger, Till   
 

98  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg

34,50

Rabbe, Robert      

98  LG Lemgo


27.06.
Bad Salzuflen
32,50

Peitzmeier, Jan Malte

99  LG Bad Salzuflen

06.06.  
Gütersloh

31,50

Wnendt, Marvin 
 

98  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg

Schüler M 12
Speerwerfen    

33,59  
    
Meinbrock, Laurenz  

98  LG Lippe-Süd    

06.06.
Gütersloh      

32,49   
    
Hülsiggensen, Fynn

98  LG Lage-Detmold 

12.09.
Blomberg      
27,21  
    
Kennert, Paul       

98  TuS Istrup      

06.06.
Gütersloh      

22,45  
    
Mailänder, Maximilian

99  LG Lemgo        

08.05.
Lemgo          

20,55

Metzger, Till   
 

98  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg

Dreikampf

1245

Meinbrok, Laurenz 

98  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg




11,27 - 4,52 -  50,50

1155

Detzel, Erik    
 

98  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg




11,24 - 4,42 -  37,00

1117         
Wnendt, Marvin 
  

98  LG Lage-Detmold

21.05.
Lemgo



11,05 – 4,46 – 28,50

1105

Hülsiggensen, Fynn 

98  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg




11,77 - 4,28 -  38,50

1053

Haubrock, Sean  
 

98  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg




11,69 - 3,98 -  35,00

1003

Pielsticker, Leander 

98  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg




12,17 - 3,56 -  40,50

  894

Metzger, Till   
 

98  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg




13,14 - 3,53 -  35,00

  855
       
Figge, Julius Sebastian

98  LG Lage-Detmold

21.05.
Lemgo




12,06 – 3,90 – 20,00

Vierkampf

1607

Meinbrok, Laurenz 

98  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg




11,27 - 4,52 -  1,28 – 50,50

1528

Detzel, Erik    
 

98  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg




11,24 - 4,42 -  1,30 – 37,00

1511

Hülsiggensen, Fynn 

98  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg




11,77 - 4,28 -  1,36 – 38,50

1435

Wnendt, Marvin 
 

98  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg




11,24 - 4,22 -  1,24 – 31,50

1371

Haubrock, Sean  
 

98  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg




11,69 - 3,98 -  1,20 – 35,00

1343

Pielsticker, Leander 

98  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg




12,17 - 3,56 -  1,24 – 40,50

1141

Metzger, Till   
 

98  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg




13,14 - 3,53 -  1,08 – 35,00

Blockwettkampf Wurf         

2127

Meinbrok, Laurenz 

98  LG Lippe-Süd

19.09.
Menden   




11,33 – 12,17 - 4,14 - 10,08 – 32,43

Schülerinnen W 13 

75 m  

10,82       
Suleiman, Amina


97  LG Bad Salzuflen

01.05.  
Bad Salzuflen
11,02       
Rother, Tina    


97  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

11,13      
Laufer, Yara        

97  LG Lage-Detmold

09.07.
Lage           

11,20       
Plöger, Lara    


97  LG Lemgo       

06.06.  
Gütersloh
11,26       
Hertranft, Lisa 


97  LG Bad Salzuflen

12.09.  
Blomberg     
11,41       
Finkemeyer, Merle

97  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg

11,48      
Kahle, Antonia      

97  LG Lage-Detmold

21.05.
Lemgo          

11,55       
Müller, Theresa 


97  LG Bad Salzuflen

27.06.  
Bad Salzuflen

11,79       
Fliege, Freya   


97  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg

12,16

Kirchner, Ella Sophie

97  LG Bad Salzuflen

29.08.
Lemgo

12,93

Ptok, Fabienne


97  LG Lage-Detmold

01.05.  
Bad Salzuflen

Schülerinnen W 13
800 m

2:36,84       
Hertranft, Lisa 


97  LG Bad Salzuflen

06.06.  
Gütersloh     
2:50,34       
Suleiman, Amina


97  LG Bad Salzuflen

01.05.  
Bad Salzuflen
2:51,42       
Finkemeyer, Merle

97  LG Bad Salzuflen

01.05.  
Bad Salzuflen
2:55,42      
Laufer, Yara        

97  LG Lage-Detmold

09.07.
Lage           

3:11,54       
Müller, Theresa 


97  LG Bad Salzuflen

27.06.  
Bad Salzuflen

3:16,31     
Plöger, Lara    


97  LG Lemgo       

27.06.  
Bad Salzuflen
3:27,44

Ptok, Fabienne


97  LG Lage-Detmold

01.05.  
Bad Salzuflen
3:32,73       
Tissen, Regina    


97  LG Lippe-Süd    

18.06.  
Bad Salzuflen

2000 m

8:58,6

Plöger, Lara


97  LG Lemgo


24.04.
Lemgo

5 km 

24:24

Weiß, Franca           

97  LG Lemgo        

18.09.
Holzhausen
27:28         
Finkemeyer, Merle

97  LG Bad Salzuflen

26.09.  
Epe           
27:52         
Kirchner, Ella Sophie

97  LG Bad Salzuflen

26.09.  
Epe           
31:47

Siekmann, Lea Melanie  

97  LG Lage-Detmold 

18.09.
Holzhausen
60 m Hürden

10,62       
Rother, Tina     
  

97  LG Lippe-Süd    

21.05.
Lemgo          
11,58

Laufer, Yara


97  LG Lage-Detmold

03.10.
Bielefeld
12,80       
Plöger, Lara    


97  LG Lemgo       

06.06.  
Gütersloh
Hochsprung   
1,42        
Rother, Tina    


97  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

1,36        
Fliege, Freya   


97  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg

1,32        
Hertranft, Lisa 


97  LG Bad Salzuflen

27.06.  
Bad Salzuflen
1,30        
Finkemeyer, Merle

97  LG Bad Salzuflen

12.09.  
Blomberg

1,24        
Plöger, Lara    


97  LG Lemgo       

29.05.  
Blomberg

1,20          
Kirchner, Ella Sophie

97  LG Bad Salzuflen

29.08.  
Lemgo         
1,00        
Suleiman, Amina


97  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg

Stabhochsprung

2,90        
Rother, Tina     
  

97  LG Lippe-Süd    

16.07.
Lemgo          

Weitsprung

4,68        
Rother, Tina    


97  LG Lippe-Süd    

16.07.  
Lemgo   
4,35        
Fliege, Freya   


97  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg

4,35        
Finkemeyer, Merle

97  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg

4,32        
Plöger, Lara    


97  LG Lemgo       

16.07.  
Lemgo   
4,30   

Laufer, Yara  


97  LG Lage-Detmold

01.05.  
Bad Salzuflen

4,24          
Hertranft, Lisa 


97  LG Bad Salzuflen

01.05.  
Bad Salzuflen

4,11          
Suleiman, Amina


97  LG Bad Salzuflen

01.05.  
Bad Salzuflen

3,77
      
Müller, Theresa 


97  LG Bad Salzuflen

27.06.  
Bad Salzuflen

3,48          
Tissen, Regina    


97  LG Lippe-Süd    

18.06.  
Bad Salzuflen

3,48   

Veensma, Pia  


97  LG Lage-Detmold

27.06.  
Bad Salzuflen

3,38   

Ptok, Fabienne


97  LG Lage-Detmold

01.05.  
Bad Salzuflen

Kugelstoßen   

10,24 
    
Rother, Tina     
  

97  LG Lippe-Süd    

29.08.
Lemgo    
  7,83          
Kirchner, Ella Sophie

97  LG Bad Salzuflen

29.08.  
Lemgo         
  6,63          
Finkemeyer, Merle

97  LG Bad Salzuflen

12.09.  
Blomberg     
Diskuswerfen  

28,31
    
Rother, Tina     
  

97  LG Lippe-Süd    

19.09.
Porta-Nammen
Hammerwerfen  
25,21       
Rother, Tina   
 

97  LG Lippe-Süd    

19.09.
Porta-Nammen   
Speerwerfen  

32,90
    
Rother, Tina     
  

97  LG Lippe-Süd    

29.08.
Lemgo       
19,79         
Suleiman, Amina


97  LG Bad Salzuflen

17.04.  
Bad Salzuflen

Schülerinnen W 13
Schlagballwerfen
53,00       
Rother, Tina    


97  LG Lippe-Süd    

29.08.  
Lemgo        
41,00       
Suleiman, Amina


97  LG Bad Salzuflen

03.10.  
Bielefeld
30,00       
Finkemeyer, Merle

97  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg

29,00       
Hertranft, Lisa 


97  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg

27,50       
Fliege, Freya   


97  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg

25,00       
Plöger, Lara    


97  LG Lemgo       

29.05.  
Blomberg

Ballwerfen
39,00       
Rother, Tina    


97  LG Lippe-Süd    

18.06.  
Bad Salzuflen
Dreikampf    
1512        
Rother, Tina    


97  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




11,02 - 4,61 – 50,50

1262        
Finkemeyer, Merle

97  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg




11,41 - 4,35 – 30,00

1213        
Hertranft, Lisa 


97  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg




11,50 - 4,10 – 29,00

1203        
Fliege, Freya   


97  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg




11,79 - 4,35 – 27,50

1198        
Plöger, Lara    


97  LG Lemgo       

29.05.  
Blomberg




11,36 - 4,24 – 25,00

1087      
  
Suleiman, Amina


97  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg




11,76 - 2,51 – 40,00

Vierkampf    
1956        
Rother, Tina    


97  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




11,02 - 4,61 – 1,40 – 50,50

1622        
Fliege, Freya   


97  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg




11,79 - 4,35 – 1,36 – 27,50

1604        
Finkemeyer, Merle

97  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg




11,41 - 4,35 – 1,24 – 30,00

1555        
Hertranft, Lisa 


97  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg




11,50 - 4,10 – 1,24 – 29,00

1540        
Plöger, Lara    


97  LG Lemgo       

29.05.  
Blomberg




11,36 - 4,24 – 1,24 – 25,00

1262      
  
Suleiman, Amina


97  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg




11,76 - 2,51 – 1,00 – 40,00

Vierkampf Mannschaft

7470

LG Bad Salzuflen





29.05.
Blomberg


Fliege, F. 1622 – Finkemeyer, M. 1604 – Hertranft, L. 1555 – Sarikouch, N. 1427 – Suleiman, A. 1262
7437

LG Lippe-Süd  
 





29.05.
Blomberg


Rother, T. 1956 – Neujahr, J. 1522 – Beermann, M. 1441 – Knafla, L. 1325 – Lorenz, L 1193
Blockwettkampf Sprint/Sprung                
2347        
Rother, Tina    


97  LG Lippe-Süd    

25.09.  
Lemgo    



11,25 – 10,85 - 4,53 – 1,28 – 50,00

Schülerinnen W 12 
75 m

11,32       
Michaelis, Fabienne

98  LG Bad Salzuflen

27.06.  
Bad Salzuflen

11,32       
Saak, Marlen    


98  LG Lemgo       

25.09.  
Blomberg

11,36        
Lorenz, Larissa
  

98  LG Lippe-Süd   

25.09.
Lemgo

11,48       
Neujahr, Johanna  

98  LG Lippe-Süd   

27.06.
Bad Salzuflen
11,91        
Beermann, Mareike 

98  LG Lippe-Süd   

21.05.
Lemgo

11,94        
Martinovic, Martina

98  LG Lage-Detmold

21.05.
Lemgo

12,05       
Sarikouch, Nike 


98  LG Bad Salzuflen

27.06.  
Bad Salzuflen
12,48        
Knafla, Sophie  
 

98  LG Lippe-Süd   

21.05.
Lemgo
12,57       
Meier, Angela   


98  LG Lemgo       

29.08.  
Lemgo        
12,65       
Knafla, Louise  


98  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

12,89        
Gottschalk, Annica 

98  LG Lage-Detmold

27.06.
Bad Salzuflen
13,18       
Ulrich, Gerlinde
  

98  LG Lippe-Süd   

27.06.
Bad Salzuflen

Schülerinnen W 12
800 m 

2:51,79

Nowak, Chari Lea

98  LG Lage-Detmold

12.09.
Blomberg
2:52,82      
Beermann, Mareike 

98  LG Lippe-Süd   

21.05.
Lemgo

2:56,62      
Lorenz, Larissa
  

98  LG Lippe-Süd   

29.08.
Lemgo       
3:05,20     
Neujahr, Johanna       
    
98  LG Lippe-Süd         

29.08.
Lemgo         

3:12,73     
Michaelis, Fabienne

98  LG Bad Salzuflen

27.06.  
Bad Salzuflen

3:13,34       
Ulrich, Gerlinde
  

98  LG Lippe-Süd   

27.06.
Bad Salzuflen

3:14,90     
Meier, Angela        
    
98  LG Lemgo             

29.08.
Lemgo         

2000 m

8:20,2      
Beermann, Mareike 

98  LG Lippe-Süd   

24.04.
Lemgo

8:53,7      
Lorenz, Larissa
  

98  LG Lippe-Süd   

24.04.
Lemgo

9:41,9

Meier, Angela


98  LG Lemgo


24.04.
Lemgo

5 km

21:34

Schneider, Meggie      

98  LG Lemgo        

18.09.
Holzhausen
60 m Hürden

11,92       
Neujahr, Johanna  

98  LG Lippe-Süd   

08.05.
Lemgo

14,22     
+0,5 
Saak, Marlen    


98  LG Lemgo       

29.08.  
Lemgo    

Hochsprung

1,36        
Saak, Marlen    


98  LG Lemgo       

16.07.  
Lemgo    
1,28        
Neujahr, Johanna


98  LG Lippe-Süd    

27.06.  
Bad Salzuflen
1,25        
Sarikouch, Nike 


98  LG Bad Salzuflen

12.09.  
Blomberg      

1,24        
Beermann, Mareike

98  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

1,24        
Knafla, Louise  


98  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

1,04        
Lorenz, Larissa 


98  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

0,84        
Meier, Angela   


98  LG Lemgo       

29.05.  
Blomberg

Weitsprung

4,58        
Saak, Marlen    


98  LG Lemgo       

16.07.  
Lemgo   
4,18
      
Michaelis, Fabienne

98  LG Bad Salzuflen

01.05.  
Bad Salzuflen

4,14        
Sarikouch, Nike 


98  LG Bad Salzuflen

12.09.  
Blomberg    

3,99      

Neujahr, Johanna  

98  LG Lippe-Süd   

01.05.
Bad Salzuflen
3,88        
Beermann, Mareike

98  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

3,86        
Lorenz, Larissa
  

98  LG Lippe-Süd   

25.09.
Lemgo

3,80        
Knafla, Louise  


98  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

3,75        
Martinovic, Martina

98  LG Lage-Detmold

12.09.
Blomberg

3,67        
Knafla, Sophie  
 

98  LG Lippe-Süd   

21.05.
Lemgo

3,54
      
Ulrich, Gerlinde
  

98  LG Lippe-Süd   

27.06.
Bad Salzuflen

3,20        
Gottschalk, Annica 

98  LG Lage-Detmold

21.05.
Lemgo

3,13        
Meier, Angela   


98  LG Lemgo       

29.05.  
Blomberg

Kugelstoßen     

  5,84       
Neujahr, Johanna  

98  LG Lippe-Süd   

12.09.
Blomberg
  5,41        
Sarikouch, Nike 


98  LG Bad Salzuflen

12.09.
Blomberg
Speerwerfen    

22,44       
Neujahr, Johanna  

98  LG Lippe-Süd   

17.04.
Bad Salzuflen
13,62       
Lorenz, Larissa
  

98  LG Lippe-Süd   

24.04.
Lemgo

Schlagballwerfen

35,00       
Neujahr, Johanna  

98  LG Lippe-Süd   

27.06.
Bad Salzuflen
32,00       
Sarikouch, Nike 


98  LG Bad Salzuflen

27.06.  
Bad Salzuflen
29,00       
Meier, Angela   


98  LG Lemgo       

29.08.  
Lemgo  
26,00       
Beermann, Mareike

98  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

24,00        
Martinovic, Martina

98  LG Lage-Detmold

21.05.
Lemgo

22,50        
Gottschalk, Annica 

98  LG Lage-Detmold

21.05.
Lemgo
22,50       
Saak, Marlen    


98  LG Lemgo       

25.09.  
Blomberg

21,00        
Lorenz, Larissa
  

98  LG Lippe-Süd   

25.09.
Lemgo

20,00       
Knafla, Louise  


98  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

Schülerinnen W 12
Diskuswerfen    

18,56       
Neujahr, Johanna  

98  LG Lippe-Süd   

24.04.
Lemgo

Dreikampf
1252        
Neujahr, Johanna  

98  LG Lippe-Süd   

21.05.
Lemgo



11,53 – 3,98 – 34,50

1177        
Saak, Marlen    


98  LG Lemgo       

25.09.  
Lemgo



11,32 – 4,28 –  22,50

1112        
Sarikouch, Nike 


98  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg




12,23 - 3,88 – 27,50

1104         
Lorenz, Larissa
  

98  LG Lippe-Süd   

25.09.
Lemgo




11,36 - 3,86 – 21,00

1099        
Beermann, Mareike

98  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




12,18 - 3,88 – 26,00

1048         
Martinovic, Martina

98  LG Lage-Detmold

21.05.
Lemgo




11,94 – 3,51 – 24,00

  983        
Knafla, Louise  


98  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




12,65 - 3,80 – 20,00

  950        
Meier, Angela   


98  LG Lemgo       

29.05.  
Blomberg




12,98 - 3,13 – 26,50

  855
       
Gottschalk, Annica 

98  LG Lage-Detmold

21.05.
Lemgo




13,42 – 3,20 – 20,00

Vierkampf    
1571        
Saak, Marlen    


98  LG Lemgo       

25.09.  
Lemgo    



11,32 – 4,28 – 1,32 – 22,50

1522        
Neujahr, Johanna


98  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




11,77 - 3,92 – 1,24 – 30,00

1441        
Beermann, Mareike

98  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




12,18 - 3,88 – 1,24 – 26,00

1427        
Sarikouch, Nike 


98  LG Bad Salzuflen

29.05.  
Blomberg




12,23 - 3,88 – 1,20 – 27,50

1325        
Knafla, Louise  


98  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




12,65 - 3,80 – 1,24 – 20,00

1193        
Lorenz, Larissa 


98  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




11,86 - 3,69 – 1,04 – 17,00

1002        
Meier, Angela   


98  LG Lemgo       

29.05.  
Blomberg




12,98 - 3,13 – 0,84 – 26,50

Blockwettkampf Sprint/Sprung                
1571        
Saak, Marlen    


98  LG Lemgo       

25.09.  
Lemgo   



11,32 – aufg. - 4,28 – 1,32 – 22,50

Schüler M 11      
50 m

  7,78     

Tölke, Lars    
  

99  LG Lippe-Süd   

21.05.
Lemgo

  7,93

Peitzmeier, Jan-Malte

99  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
  7,96

Lenuweit, Erick      

99  LG Lage-Detmold 

03.10.
Bielefeld    
  8,07

Suleiman, Deisam     

99  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg

  8,14

Hermenau, Luca


99  LG Lemgo


25.09.    Lemgo
  8,1       

Mailänder, Maximilian  

99  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo         

  8,39     
 
Grote, Florian 
  

99  LG Lemgo       

21.05.
Lemgo         

  8,42

Koch, Luca           

99  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen

  8,44

Nagel, Lukas         

99  LG Lage-Detmold 

18.06.
Bad Salzuflen
  8,8   

Kleinschmidt, Karl

99  LG Bad Salzuflen

24.04.
Lemgo

  9,20
      
Herold, Rafael 
  

99  LG Lemgo       

25.09.
Lemgo         

  9,38 

Hanusek, Erik


99  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg
  9,52  

Wattenberg, Leo  

99  LG Lemgo


25.09.    Lemgo

Schüler M 11     
1000 m

3:21,52

Knöllner, Simon


99  LG Lage-Detmold

27.06.
Bad Salzuflen
3:28,67

Novak, Djimon


99  LG Lage-Detmold

12.09.
Blomberg
3:32,49  

Mailänder, Maximilian  

99  LG Lemgo       

27.06.
Bad Salzuflen 

3:43,72 
 
Grote, Florian 
  

99  LG Lemgo       

21.05.
Lemgo         

4:00,53

Nagel, Lukas         

99  LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen
4:02,61

Lenuweit, Erick      

99  LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen
4:04,27

Suleiman, Deisam     

99  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
4:04,51

Peitzmeier, Jan-Malte

99  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
4:08,85

Hanusek, Erik


99  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg

4:48,26    
Herold, Rafael 
  

99  LG Lemgo       

21.05.
Lemgo         

2000 m

7:57,1   

Mailänder, Maximilian  

99  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo

8:08,7

Kleinschmidt, Karl

99  LG Bad Salzuflen

24.04.
Lemgo

9:26,5

Peitzmeier, Jan Malte

99  LG Bad Salzuflen

24.04.
Lemgo

9:55,6   

Herold, Raphael        

99  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo

5 km   

23:16 

Kleinschmidt, Karl

99  LG Bad Salzuflen

07.08.
Ostbevern
4 x 50 m

31,62   

LG Bad Salzuflen





27.06.
Bad Salzuflen



Peitzmeier, Luca 00 – Suleiman, Deisam 99 – Peitzmeier, Jan Malte 99 – Koch, Luca 99

32,44   

LG Lage-Detmold





18.06.
Bad Salzuflen


ven Werne, Leonard 00 – Nagel, Lukas 99 – Knöllner, Simon 99 – Geisler, Martin 00

32,55   

LG Lippe-Süd  






27.06.
Bad Salzuflen



Hartmann, Nils 00 – Blum, David 00 - Schickel, Lars 00 – Tölke, Lars 99
3 x 1000 m

11:25,32

LG Lage-Detmold





08.05.
Lemgo



Köhler, T. 01 – Hüls, A. 00 – Knöllner, S. 99

12:14,41

LG Lage-Detmold





08.05.
Lemgo



Höfer, M. 01 – Bonaparte, M. 01 – Wilbert, T. 00

Hochsprung      

1,24       

Tölke, Lars    
  

99  LG Lippe-Süd   

21.05.
Lemgo

1,20      

Mailänder, Maximilian  

99  LG Lemgo       

16.07.
Lemgo         

1,18

Koch, Luca           

99  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg

1,16   

Knöllner, Simon


99  LG Lage-Detmold

18.06.
Bad Salzuflen
1,15

Peitzmeier, Jan-Malte

99  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen
1,02

Kirchner, Jan Friedrich

99  LG Bad Salzuflen

29.08.
Lemgo

0,98 

Kleinschmidt, Karl   

99  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg

Weitsprung

4,35

Tölke, Lars    
  

99  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg

4,08

Peitzmeier, Jan-Malte

99  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen

3,98

Hermenau, Luca


99  LG Lemgo


25.09.    Lemgo
3,96      

Mailänder, Maximilian  

99  LG Lemgo       

16.07.
Lemgo         

3,73

Lenuweit, Erik      

99  LG Lage-Detmold 

18.06.
Bad Salzuflen

3,54    
 
Grote, Florian 
  

99  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo         

3,65

Suleiman, Deisam     

99  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
3,41

Koch, Luca           

99  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg

3,41

Nagel, Lukas         

99  LG Lage-Detmold 

18.06.
Bad Salzuflen

3,28 
      
Herold, Rafael 
  

99  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo         

3,28  

Kleinschmidt, Karl

99  LG Bad Salzuflen

24.04.
Lemgo
3,03 

Hanusek, Erik


99  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg
3,00  

Wattenberg, Leo  

99  LG Lemgo


25.09.    Lemgo
2,89

Biewald, Simon


99  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
Schüler M 11     
Schlagballwerfen
45,50

Mailänder, Maximilian

99  LG Lemgo       

27.06.
Bad Salzuflen

45,00

Lenuweit, Erik      

99  LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

44,00     

Tölke, Lars    
  

99  LG Lippe-Süd   

12.09.
Blomberg
41,00

Suleiman, Deisam     

99  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg

39,00

Peitzmeier, Jan-Malte

99  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen

37,00

Hanusek, Erik


99  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg
36,00
      
Herold, Rafael 
  

99  LG Lemgo       

25.09.
Lemgo         

34,50   
 
Grote, Florian 
  

99  LG Lemgo       

21.05.
Lemgo         

32,00

Hermenau, Luca


99  LG Lemgo


25.09.    Lemgo
31,00 

Wattenberg, Leo  

99  LG Lemgo


25.09.    Lemgo
29,00

Kirchner, Jan Friedrich

99  LG Bad Salzuflen

29.08.
Lemgo
26,50

Koch, Luca           

99  LG Bad Salzuflen

12.09.
Blomberg

25,00

Nagel, Lukas         

99  LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

22,50

Kleinschmidt, Karl   

99  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg

Dreikampf

1049

Tölke, Lars    
  

99  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg




7,95 - 4,11 -  35,50

1019

Peitzmeier, Jan-Malte

99  LG Bad Salzuflen

29.08.
Lemgo   




8,05 - 3,82 -  37,50

1008

Suleiman, Deisam     

99  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg




8,07 - 3,54 -  41,00

1003      

Mailänder, Maximilian  

99  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo         



8,1 – 3,68 – 42,00

  984 

Hermenau, Luca


99  LG Lemgo


25.09.    Lemgo



8,14 – 3,98 – 32,00

  822
      
Herold, Rafael 
  

99  LG Lemgo       

25.09.
Lemgo         




9,20 – 3,22 – 36,00

  803   
 
Grote, Florian 
  

99  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo         




8,3 – 3,54 – 22,00

  780

Koch, Luca           

99  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg




9,01 - 3,41 -  26,00

  727 

Wattenberg, Leo  

99  LG Lemgo


25.09.    Lemgo



9,52 – 3,00 – 31,00

  721

Kleinschmidt, Karl   

99  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg




9,08 - 3,25 -  22,50

Dreikampf Mannschaft

4386

LG Lage-Detmold 





29.05.
Blomberg


Geisler, M. 1028 – Köhler, T. 934 – von Verne, L. 875 – Wilbert, T. 785 – Ostermann, K 764

4354

LG Bad Salzuflen





29.05.
Blomberg


Suleiman, D. 1008 – Peitzmeier, J. 1003 – Peitzmeier, L 839 - Koch, K. 780 –Köpke, D. 724 

3923

LG Lemgo






24.04.
Lemgo


Mailänder, M. 1003 – Krause, T. 829 – Grote, F. 803 – Herold, R. 762 – Großmann, M 526

Vierkampf

1355

Tölke, Lars    
  

99  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg




7,95 - 4,11 -  1,18 – 35,50

1286

Peitzmeier, Jan-Malte

99  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg




8,10 - 3,93 -  1,14 – 34,50

1209

Mailänder, Maximilian

99  LG Lemgo       

29.05.
Blomberg




8,60 - 3,51 -  1,06 – 44,50

1086

Koch, Luca           

99  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg




9,01 - 3,41 -  1,18 – 26,00

  907

Kleinschmidt, Karl   

99  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg




9,08 - 3,25 -  0,98 – 22,50

Vierkampf Mannschaft

5126

LG Bad Salzuflen





29.05.
Blomberg


Peitzmeier, J. 1286 – Koch, K. 1086 – Suleiman, D. 1008 – Kleinschmist, K. 907 – Peitzmeier, L 839
Schüler M 10      
50 m  
7,84          
Geisler, Martin     

00  LG Lage-Detmold

21.05.
Lemgo         
8,19  

Peitzmeier, Luca     

00  LG Bad Salzuflen

18.06. 
Bad Salzuflen
8,26

Diakité, Malik


00  LG Lippe-Süd

12.09.  
Blomberg

8,39

Blatter, Marc


00  LG Lage-Detmold

18.06. 
Bad Salzuflen

8,45          
Köhler, Thomas     

00  LG Lage-Detmold

21.05.
Lemgo         
8,45 

Krause, Till        


00  LG Lemgo       

29.05.
Blomberg

8,46 

Ostermann, Kevin     

00  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg

8,54

Hartmann, Nils


00  LG Lippe-Süd

18.06.
Bad Salzuflen
8,65

Schickel, Lars    
  

00  LG Lippe-Süd

27.06. 
Bad Salzuflen

8,70  

Köpke, Denis         

00  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg

8,77

von Werne, Leonard   

00  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg

8,91  

Wrede, Nils          

00  LG Bad Salzuflen

27.06. 
Bad Salzuflen

8,94 

Wilbert, Timo        

00  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg

9,13  

Garn, Jonathan       

00  LG Bad Salzuflen

18.06. 
Bad Salzuflen

9,15  

Tasche, Jannik 
 

00  LG Lemgo


25.09.    Lemgo

9,21 
      
Stein, Clemenz 
  

00  LG Lemgo       

21.05.
Lemgo         

9,25

Blum, David       
  

00  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg

9,26  

Schuckmann, Luca     

00  LG Bad Salzuflen

01.05. 
Bad Salzuflen
9,38  

Kettler, Sebastian   

00  LG Bad Salzuflen

27.06. 
Bad Salzuflen

9,47  

Gerent, Vincent      

00  LG Bad Salzuflen

01.05. 
Bad Salzuflen
9,80

Klemme, Arne


00  LG Lippe-Süd

12.09.  
Blomberg
9,98 

Astroth, Björn-Hard      

00  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg

1000 m
3:40,03       
Köhler, Thomas     

00  LG Lage-Detmold

21.05.
Lemgo         

3:41,98

Blum, David       
  

00  LG Lippe-Süd

22.06.
Bad Salzuflen

3:48,44 

Ostermann, Kevin     

00  LG Lage-Detmold 

27.06.
Bad Salzuflen

3:53,07

Diakité, Malik


00  LG Lippe-Süd

12.09.  
Blomberg

3:53,10

Wilbert, Timo        

00  LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen
3:55,94

Hartmann, Nils


00  LG Lippe-Süd

18.06.
Bad Salzuflen
3:57,16

Peitzmeier, Luca     

00  LG Bad Salzuflen

01.05. 
Bad Salzuflen

3:57,22      
Geisler, Martin     

00  LG Lage-Detmold

01.05. 
Bad Salzuflen
4:01,49

Wrede, Nils          

00  LG Bad Salzuflen

01.05. 
Bad Salzuflen

4:08,02

Schickel, Lars    
  

00  LG Lippe-Süd

01.05. 
Bad Salzuflen

4:08,85  

Köpke, Denis         

00  LG Bad Salzuflen

01.05. 
Bad Salzuflen

4:11,95

Gerent, Vincent      

00  LG Bad Salzuflen

01.05. 
Bad Salzuflen

4:16,43

Heise, Sebastian


00  LG Lippe-Süd

18.06.
Bad Salzuflen

4:22,28     
Stein, Clemenz 
  

00  LG Lemgo       

21.05.
Lemgo         

4:25,37 
 
Krause, Till   
  

00  LG Lemgo       

21.05.
Lemgo         
4:31,77

Klemme, Arne


00  LG Lippe-Süd

12.09.  
Blomberg
4:32,56

Kettler, Sebastian   

00  LG Bad Salzuflen

01.05. 
Bad Salzuflen

4:36,3

Köpke, Denis


00  LG Bad Salzuflen

24.04.
Lemgo

4:38,17

Schuckmann, Luca     

00  LG Bad Salzuflen

01.05. 
Bad Salzuflen

2000 m

9:16,6

Peitzmeier, Luca     

00  LG Bad Salzuflen

24.04.
Lemgo

9:34,5   

Krause, Till           

00  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo

5 km

25:14

Bobe, Hannes           

00  LG Bad Salzuflen

18.09.
Holzhausen
26:16

Emmerich, Luca Daniel  

00  Fun Runners Bad Salzuflen
18.09.
Holzhausen
4 x 50 m

32,28   

LG Bad Salzuflen





18.06.
Bad Salzuflen



Peitzmeier, Luca 00 – Garn, Jonathan 00 – Wamser, Connor 01 – Schuckmann, Luca 00

35,05   

LG Lage-Detmold





27.06.
Bad Salzuflen



ven Werne, Leonard 00 – Bonaparte, Maxim 01 – Köhler, Thomas 00 – Ostermann, Kevin 00

35,35   

LG Lippe-Süd  






18.06.
Bad Salzuflen



Schickel, Lars 00 – Winkler, Timon 01 – Heise, Sebastian 00 – Willemsen, Tisian 01

Schüler M 10
Hochsprung

1,19

Schickel, Lars    
  

00  LG Lippe-Süd

29.08.
Lemgo        

1,16

Köhler, Thomas       

00  LG Lage-Detmold 

03.10.
Bielefeld    

1,15

Hartmann, Nils


00  LG Lippe-Süd

27.06.
Bad Salzuflen

1,05          
Geisler, Martin     

00  LG Lage-Detmold

12.09.  
Blomberg         
1,04        
Stein, Clemenz 
  

00  LG Lemgo       

21.05.
Lemgo         

1,02  

Peitzmeier, Luca     

00  LG Bad Salzuflen

29.08. 
Lemgo        
1,00    
 
Krause, Till   
  

00  LG Lemgo       

21.05.
Lemgo         

1,00   

Ilgens, Nick         

01  LG Lage-Detmold 

18.06.
Bad Salzuflen

0,92   

Hüls, Arne           

01  LG Lage-Detmold 

18.06.
Bad Salzuflen

Weitsprung

4,10

Diakité, Malik


00  LG Lippe-Süd

03.10.
Bielefeld

4,07

Geisler, Martin      

00  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg

3,82  

Peitzmeier, Luca     

00  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen
3,69 

Schickel, Lars    
  

00  LG Lippe-Süd

29.08.
Lemgo        
3,62

Hartmann, Nils


00  LG Lippe-Süd

27.06.
Bad Salzuflen

3,59 

Köhler, Thomas       

00  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg

3,55    
 
Krause, Till   
  

00  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo         

3,46 

Wilbert, Timo        

00  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg

3,44 

Ostermann, Kevin     

00  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg

3,43

von Werne, Leonard   

00  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg

3,38

Blatter, Marc


00  LG Lage-Detmold

18.06. 
Bad Salzuflen

3,38  

Garn, Jonathan       

00  LG Bad Salzuflen

18.06. 
Bad Salzuflen

3,36

Blum, David       
  

00  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg

3,28  

Köpke, Denis      


00  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
3,22 

Astroth, Björn-Hard      

00  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg

3,21  

Tasche, Jannik 
 

00  LG Lemgo


25.09.    Lemgo

3,19   

Heise, Sebastian


00  LG Lippe-Süd

18.06.
Bad Salzuflen

3,19  

Schuckmann, Luca     

00  LG Bad Salzuflen

27.06. 
Bad Salzuflen

3,18

Wrede, Nils          

00  LG Bad Salzuflen

27.06. 
Bad Salzuflen

2,94  

Kettler, Sebastian   

00  LG Bad Salzuflen

27.06. 
Bad Salzuflen

2,86  

Gerent, Vincent      

00  LG Bad Salzuflen

01.05. 
Bad Salzuflen

2,75

Klemme, Arne


00  LG Lippe-Süd

12.09.  
Blomberg

Schlagballwerfen

43,50

Hartmann, Nils


00  LG Lippe-Süd

27.06.
Bad Salzuflen

43,00

Blum, David       
  

00  LG Lippe-Süd

29.08.
Lemgo        
41,50  

Schickel, Lars    
  

00  LG Lippe-Süd

29.08. 
Lemgo        
40,00         
Köhler, Thomas     

00  LG Lage-Detmold

01.05. 
Bad Salzuflen
39,50

Diakité, Malik


00  LG Lippe-Süd

12.09.  
Blomberg

38,00 

Tasche, Jannik 
 

00  LG Lemgo


25.09.    Lemgo

37,50

von Werne, Leonard   

00  LG Lage-Detmold 

27.06.
Bad Salzuflen

37,00         
Geisler, Martin     

00  LG Lage-Detmold

01.05. 
Bad Salzuflen
36,00

Klemme, Arne


00  LG Lippe-Süd

12.09.  
Blomberg

31,00 

Wilbert, Timo        

00  LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen
31,00  

Gerent, Vincent      

00  LG Bad Salzuflen

01.05. 
Bad Salzuflen

29,50

Blatter, Marc


00  LG Lage-Detmold

18.06. 
Bad Salzuflen

29,00 

Peitzmeier, Luca     

00  LG Bad Salzuflen

27.06. 
Bad Salzuflen
28,00 

Köpke, Denis      


00  LG Bad Salzuflen

24.04.
Lemgo

28,00       
Stein, Clemenz 
  

00  LG Lemgo       

21.05.
Lemgo         

27,00

Wrede, Nils          

00  LG Bad Salzuflen

01.05. 
Bad Salzuflen

26,00  

Schuckmann, Luca     

00  LG Bad Salzuflen

27.06. 
Bad Salzuflen

25,50   
 
Krause, Till   
  

00  LG Lemgo       

21.05.
Lemgo         

25,00 

Peitzmeier, Luca     

00  LG Bad Salzuflen

24.04.
Lemgo

18,50  

Kettler, Sebastian   

00  LG Bad Salzuflen

01.05. 
Bad Salzuflen

Schüler M 10
Dreikampf

1028

Geisler, Martin      

00  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg




8,05 - 4,07 -  35,00

  950

Schickel, Lars    
  

00  LG Lippe-Süd

29.08.
Lemgo   




8,78 - 3,62 -  41,50

  934

Köhler, Thomas       

00  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg




8,52 - 3,59 -  36,50

  892 

Peitzmeier, Luca     

00  LG Bad Salzuflen

29.08.
Lemgo




8,42 – 3,75 – 27,50

  875

von Werne, Leonard   

00  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg




8,77 - 3,43 -  34,50

  868

Blum, David       
  

00  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg




9,25 - 3,36 -  40,50

  840

Krause, Till        


00  LG Lemgo       

29.05.
Blomberg




8,45 - 3,42 -  26,50

  839 

Tasche, Jannik 
 

00  LG Lemgo


25.09.    Lemgo




9,15 - 3,21 -  38,00

  785

Wilbert, Timo        

00  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg




8,94 - 3,46 -  25,00

  764

Ostermann, Kevin     

00  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg




8,46 - 3,44 -  18,50

  742 

Köpke, Denis      


00  LG Bad Salzuflen

24.04.
Lemgo




9,1 – 3,19 – 28,00

  616

Astroth, Björn-Hard      

00  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg




9,98 - 3,22 -  19,50

Vierkampf

1262

Schickel, Lars    
  

00  LG Lippe-Süd

29.08.
Lemgo   




8,78 - 3,62 -  1,19 – 41,50

1193

Köhler, Thomas       

00  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg




8,52 - 3,59 -  1,10 – 36,50

1103  

Peitzmeier, Luca     

00  LG Bad Salzuflen

29.08.
Lemgo




8,42 – 3,75 – 1,02 - 27,50

1026

Krause, Till        


00  LG Lemgo       

29.05.
Blomberg




8,45 - 3,42 -  0,98 – 26,50

Schülerinnen W 11 
50 m

  8,09       
Mitschke, Caline  

99  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg
  8,09       
Akman, Edrin       

99  LG Lage-Detmold

18.06.
Bad Salzuflen

  8,17       
Hüls, Lea     


99  LG Lage-Detmold

18.06.
Bad Salzuflen
  8,25       
Liebe, Katharina 


99  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen

  8,33

Buhr, Charlotte


99  LG Lage-Detmold

27.06.
Bad Salzuflen

  8,35

Harbron, Shannen

99  TuS Istrup


12.09.
Blomberg

  8,44        
Karadeniz, Ina Sophie

99  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg
  8,50      
Winkler, Merle 


99  LG Lippe-Süd    

29.08.
Lemgo        
  8,58      
Neujahr, Franca 


99  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

  8,66       
Hildebrand, Mara

99  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen

  8,75       
Mücke, Johanna  


99  LG Lage-Detmold

12.09.
Blomberg      
  8,76       
Seebaum, Ariana  

99  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

  8,81      
Hartmann, Maren

99  LG Lippe-Süd    

18.06.
Bad Salzuflen
  8,84        
Mähling, Gloria   

99  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg
  8,85          
Grote, Julia   
    

99  LG Lemgo       

21.05.
Lemgo         
  8,96       
Sprick, Jana      


99  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen

  9,16          
Wilhelmi, Julia     

99  LG Lage-Detmold

21.05.
Lemgo         
  9,27       
Brinkmann, Celina    

99  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen

  9,30       
Hoffmann, Hellen     

99  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
  9,34

Paulussen, Celine

99  LG Lage-Detmold

12.09.
Blomberg
  9,34      
Wichner, Saskia 


99  LG Lemgo       

25.09.  
Lemgo   
  9,36       
Knöllner, Marlena  

99  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen

Schülerinnen W 11
800 m

2:46,36      
Hüls, Lea     


99  LG Lage-Detmold

03.10.
Bielefeld    
3:10,53       
Grote, Julia   
    

99  LG Lemgo       

21.05.
Lemgo         

3:12,28      
Liebe, Katharina 


99  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen

3:14,42

Buhr, Charlotte


99  LG Lage-Detmold

09.07.
Lage         

3:17,5

Ongley, Josie


99  LG Lemgo


24.04.
Lemgo

3:17,38       
Neujahr, Franca     

99  LG Lippe-Süd   

18.06.
Bad Salzuflen 
3:18,62      
Brinkmann, Celina    

99  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen

3:18,75      
Knöllner, Marlena  

99  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen

3:20,22      
Karadeniz, Ina Sophie

99  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

3:20,52

Paulussen, Celine

99  LG Lage-Detmold

12.09.
Blomberg
3:24,74       
Wilhelmi, Julia     

99  LG Lage-Detmold

21.05.
Lemgo         
3:28,38      
Hoffmann, Hellen     

99  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

3:28,76      
Sprick, Jana      


99  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen

3:33,33     
Hartmann, Maren

99  LG Lippe-Süd    

18.06.
Bad Salzuflen

3:43,13       
Rosenberg, Carolin  

99  LG Lemgo       

27.06.
Bad Salzuflen 

5 km

24:27

Geise, Ronda


99  < Oerlinghausen >

19.09.
Stukenbrock

4 x 50 m

30,98  

LG Lage-Detmold





27.06.
Bad Salzuflen



Liebe, Katharina 99 – Stölting, Lea 00 – Hüls, Lea 99 – Ostermann, Kathrien 00
32,00  

LG Lippe-Süd  






18.06.
Bad Salzuflen



Husemann, Sonja 00 – Winkler, Merle 99 – Monsehr, Jule 01 – Becker, Carina 01

32,38  

LG Bad Salzuflen





27.06.
Bad Salzuflen



Kiehn, Tatjana 00 – Kwasny, Jenna 00 – Karadeniz, Ina Sophie 99 – Schäffler, Helena 00

33,64  

LG Lage-Detmold





18.06.
Bad Salzuflen



Buhr, Charlotte 99 – Helmis, Stina 00 – Wilhelmi, Julia 99 – Weber, Carolin 00

35,73  

LG Bad Salzuflen





18.06.
Bad Salzuflen



Adamzcak, Celine 01 – Holpert, Nela 00 – Tomasch, Inga 01 – Welscher, Josefine 01

41,54  

LG Lippe-Süd  






18.06.
Bad Salzuflen



Gödeke, Lea 01 – Schiemenz, Julia 00 – Busch, Ricarda 01 – Springer, Maja 01

3 x 800 m

8:55,63

LG Lage-Detmold





08.05.
Lemgo



Liebe, K. 99 – Meyer, H. 00 – Hüls, L. 99

9:09,25

LG Lage-Detmold





08.05.
Lemgo



Weber, C. 00 – Wilbert, L. 01 – Stölting, L. 00

Weitsprung

3,92

Harbron, Shannen

99  TuS Istrup


12.09.
Blomberg

3,76     

Winkler, Merle 


99  LG Lippe-Süd    

29.08.
Lemgo        
3,66          
Karadeniz, Ina Sophie

99  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg
3,61      

Mücke, Johanna  


99  LG Lage-Detmold

12.09.
Blomberg      
3,60         
Mitschke, Caline  

99  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg
3,60 
      
Akman, Edrin       

99  LG Lage-Detmold

27.06.
Bad Salzuflen

3,57         
Hildebrand, Mara  

99  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg
3,56          
Grote, Julia   
    

99  LG Lemgo       

21.05.
Lemgo         
3,55        
Neujahr, Franca 


99  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

3,50         
Hüls, Lea       
  

99  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg
3,43
      
Buhr, Charlotte    

99  LG Lage-Detmold

12.09.
Blomberg     
3,42         
Mähling, Gloria   

99  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg
3,27          
Wilhelmi, Julia     

99  LG Lage-Detmold

27.06.
Bad Salzuflen 
3,22
      
Brinkmann, Celina    

99  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen

3,20     
 
Liebe, Katharina 


99  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen

3,18      

Sprick, Jana      


99  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen

3,07      

Knöllner, Marlena  

99  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen
3,07

Hartmann, Maren

99  LG Lippe-Süd

27.06.
Bad Salzuflen
3,05  

Ongley, Josie


99  LG Lemgo


24.04.
Lemgo

3,05        
Seebaum, Ariana  

99  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

Schülerinnen W 11
Hochsprung

1,24          
Neujahr, Franca     

99  LG Lippe-Süd  

03.10.
Bielefeld     
1,12         
Hüls, Lea     


99  LG Lage-Detmold

18.06.
Bad Salzuflen

1,09

Winkler, Merle


99  LG Lippe-Süd

29.08.
Lemgo

1,08
      
Akman, Edrin       

99  LG Lage-Detmold

18.06.
Bad Salzuflen

1,08
      
Buhr, Charlotte    

99  LG Lage-Detmold

18.06.
Bad Salzuflen

1,00          
Hartmann, Maren     

99  LG Lippe-Süd  

27.06.
Bad Salzuflen

0,96        
Seebaum, Ariana  

99  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

Schlagballwerfen
34,00      
Liebe, Katharina 


99  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen

29,00         
Neujahr, Franca     

99  LG Lippe-Süd   

21.05.
Lemgo         
29,00

Paulussen, Celine

99  LG Lage-Detmold

12.09.
Blomberg
28,50        
Hildebrand, Mara  

99  LG Lage-Detmold

18.06.
Bad Salzuflen
27,00       
Hüls, Lea     


99  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen
26,50       
Hartmann, Maren

99  LG Lippe-Süd    

27.06.
Bad Salzuflen
25,00      
Akman, Edrin       

99  LG Lage-Detmold

12.09.
Blomberg     
24,00      
Mücke, Johanna  


99  LG Lage-Detmold

12.09.
Blomberg     
23,00      
Sprick, Jana      


99  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen

22,50        
Seebaum, Ariana  

99  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

22,00
    
Winkler, Merle 


99  LG Lippe-Süd    

01.05.
Bad Salzuflen
21,50         
Wilhelmi, Julia     

99  LG Lage-Detmold

21.05.
Lemgo         
21,00 

Buhr, Charlotte


99  LG Lage-Detmold

12.09.
Blomberg      
20,00      
Brinkmann, Celina    

99  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen

19,50       
Mitschke, Celine


99  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen

19,00         
Grote, Julia   
    

99  LG Lemgo       

21.05.
Lemgo         
18,50      
Karadeniz, Ina Sophie

99  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen

18,00       
Wichner, Saskia 


99  LG Lemgo       

25.09.  
Lemgo   
17,50         
Mähling, Gloria   

99  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg
17,00 

Ongley, Josie


99  LG Lemgo


24.04.
Lemgo

16,00      
Hoffmann, Hellen     

99  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen

15,50         
Rosenberg, Carolin  

99  LG Lemgo       

27.06.
Bad Salzuflen 

15,50

Bröker, Celin


99  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg
Dreikampf

1081         
Hüls, Lea       
  

99  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg



8,28 – 3,50 – 25,50

1068         
Hildebrand, Mara  

99  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg



8,75 – 3,57 – 28,00

1027        
Neujahr, Franca 


99  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




8,58 - 3,55 – 23,00

1022         
Mitschke, Caline  

99  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg



8,09 – 3,60 – 18,00

  964         
Karadeniz, Ina Sophie

99  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg



8,44 – 3,66 – 16,00

  936        
Seebaum, Ariana  

99  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




8,76 - 3,05 – 22,50

  914         
Mähling, Gloria   

99  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg



8,84 – 3,42 – 17,50

  818         
Grote, Julia   
    

99  LG Lemgo       

21.05.
Lemgo         



9,4 – 3,56 – 14,50

  785       
Wichner, Saskia 


99  LG Lemgo       

25.09.  
Lemgo   



9,34 – 2,77 – 18,00

  762 

Ongley, Josie


99  LG Lemgo


24.04.
Lemgo




9,7 – 3,05 – 17,00

  586         
Rosenberg, Carolin  

99  LG Lemgo       

25.09.
Lemgo         



10,12 – 2,30 – 13,50

Schülerinnen W 11
Dreikampf Mannschaft

5325

LG Lage-Detmold 





29.05.
Blomberg


Ostermann, K. 1138 – Hüls, L. 1081 – Hildebrand, M. 1068 – Mitschke, C. 1022 – Stölting, L 1016
4755

LG Lippe-Süd  
 





29.05.
Blomberg


Neujahr, F. 1027 – Husemann, S. 1013 – Wienke, R. 953 – Seebaum, A. 936 – Stücke, S. 826
4218

LG Lage-Detmold 





29.05.
Blomberg


Mähling, G. 914 – Wilbert, L. 837 – Helmis, S. 836 – Mesch, L. 827 – Lutz, L 804
3945

LG Lemgo






24.04.
Lemgo


Corbach, T. 860 – Färber, D. 846 – Grote, J. 818 – Ongley, J. 762 – Eikmeier, I. 659

Vierkampf    
1288        
Neujahr, Franca 


99  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




8,58 - 3,55 – 1,12 – 23,00

1081        
Seebaum, Ariana  

99  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




8,76 - 3,05 – 0,96 – 22,50

Vierkampf Mannschaft

5686

LG Lippe-Süd  
 





29.05.
Blomberg


Neujahr, F. 1288 – Husemann, S. 1188 – Wienke, R. 1128 – Seebaum, A. 1081 – Stücke, S 1001
Schülerinnen W 10 
50 m

  7,46       
Gerken, Ayele     

00  LG Lemgo     

27.06.
Bad Salzuflen
  7,95      
Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd    

18.06.  
Bad Salzuflen
  8,14       
Schäffler, Helena    

00  LG Bad Salzuflen

18.06.
Bad Salzuflen
  8,24       
Stölting, Lea     


00  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen
  8,27       
Ostermann, Kathrien

00  LG Lage-Detmold

27.06.
Bad Salzuflen
  8,28       
Börger, Ann Malin  

00  LG Lage-Detmold

27.06.
Bad Salzuflen
  8,31       
Kwasny, Jenna        

00  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg

  8,44       
Kiehn, Tatjana       

00  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
  8,45       
Grauert, Nele        

00  LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen
  8,49       
Weber, Carolin       

00  LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen
  8,54          
Börger, Ann Malin   

00  LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen 
  8,58          
Meyer, Hannah       

00  LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen 
  8,67    

Corbach, Tabea  


00  LG Lemgo       

21.05.
Lemgo         
  8,77       
Baumgart, Johanna    

00  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
  8,79      
Wiencke, Rebecca

00  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

  8,88        
Helmis, Stina   
 

00  LG Lage-Detmold

21.05.
Lemgo         
  9,05       
Wilbert, Lena     


00  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg
  9,05        
Kleinschmidt, Antonia

00  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg
  9,12      
Stücke, Svenja


00  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

  9,17       
Lutz, Linnea   


00  LG Lage-Detmold 

29.05.  
Blomberg

  9,19       
Holpert, Nele        

00  LG Bad Salzuflen

18.06.
Bad Salzuflen
  9,20       
Mesch, Luca       


00  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg

  9,24       
Arning, Adina  


00  LG Lage-Detmold 

29.05.  
Blomberg

  9,0           
Färber, Danice
   

00  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          

  9,29          
Schapeler, Ronja    

00  LG Lage-Detmold

21.05.
Lemgo         
  9,39

Reimer, Lea


00  LG Lippe-Süd

27.06.
Bad Salzuflen

2000 m

9:09,0      
Kleinschmidt, Antonia

00  LG Bad Salzuflen

24.04.
Lemgo

9:17,6      
Schäffler, Helena 

00  LG Bad Salzuflen   

24.04.
Lemgo

5 km

25:31       
Kleinschmidt, Antonia

00  LG Bad Salzuflen

03.04.
Paderborn
Schülerinnen W 10
800 m

2:49,88         
Meyer, Hannah       

00  LG Lage-Detmold 

03.10.
Bielefeld     
2:59,94      
Kiehn, Tatjana       

00  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
3:02,87      
Wilbert, Lena     


00  LG Lage-Detmold

27.06.
Bad Salzuflen
3:06,65      
Stölting, Lea     


00  LG Lage-Detmold

09.07.
Lage         
3:08,56      
Weber, Carolin       

00  LG Lage-Detmold 

27.06.
Bad Salzuflen

3:10,10     
Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg      

3:12,49          
Gerken, Ayele       

00  LG Lemgo       

21.05.
Lemgo         

3:13,99      
Schäffler, Helena    

00  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

3:21,72       
Helmis, Stina   
 

00  LG Lage-Detmold

18.06.   
Bad Salzuflen 
3:21,78      
Kwasny, Jenna        

00  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

3:28,28       
Corbach, Tabea      

00  LG Lemgo       

25.09.
Lemgo         

3:29,96      
Arning, Adina  


00  LG Lage-Detmold 

01.05.  
Bad Salzuflen

3:30,96

Reimer, Lea


00  LG Lippe-Süd

27.06.
Bad Salzuflen

3:32,29

Willemsen, Lilli


00  LG Lippe-Süd

12.09.  
Blomberg
3:34,45      
Wiencke, Rebecca

00  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

3:39,54

Stücke, Svenja


00  LG Lippe-Süd

18.06.   
Bad Salzuflen
3:40,51      
Baumgart, Johanna    

00  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

3:42,38 

Schiemenz, Julia 


00  LG Lippe-Süd   

18.06.
Bad Salzuflen 
3:42,89  

Sokoll, Sophia    


00  LG Lage-Detmold

21.05.
Lemgo         
3:50,37  

Geise, Mona Laureen

00  LG Lippe-Süd   

12.09.
Blomberg      
Hochsprung

1,20
      
Gerken, Ayele     

00  LG Lemgo     

03.10.
Bielefeld     
1,00         
Schäffler, Helena    

00  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg
1,00        
Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

1,00        
Wiencke, Rebecca

00  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

1,00        
Stücke, Svenja


00  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

0,95    

Willemsen, Lilli 


00  LG Lippe-Süd   

12.09.
Blomberg      

0,90         
Wiencke, Rebecca

00  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

0,88         
Lutz, Linnea   


00  LG Lage-Detmold    

29.05.  
Blomberg

0,80     

Schiemenz, Lena   

00  LG Lippe-Süd   

21.05.
Lemgo         
Weitsprung

4,43         
Gerken, Ayele     

00  LG Lemgo     

29.08.
Lemgo        
3,96         
Ostermann, Kathrien

00  LG Lage-Detmold

12.09.
Blomberg
3,78     
 
Grauert, Nele        

00  LG Lage-Detmold 

12.09.
Blomberg      
3,77        
Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg     
3,71            
Börger, Ann Malin   

00  LG Lage-Detmold 

27.06.
Bad Salzuflen 
3,66         
Schäffler, Helena    

00  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg
3,61         
Kwasny, Jenna        

00  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg

3,54      

Kiehn, Tatjana       

00  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
3,53    
  
Stölting, Lea     


00  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen
3,49      

Baumgart, Johanna    

00  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

3,46          
Meyer, Hannah       

00  LG Lage-Detmold 

27.06.
Bad Salzuflen 

3,36      

Weber, Carolin       

00  LG Lage-Detmold 

27.06.
Bad Salzuflen

3,30          
Corbach, Tabea    

00  LG Lemgo     

29.05.
Blomberg
3,26         
Wilbert, Lena     


00  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg
3,24            
Färber, Danice
   

00  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          

3,24         
Helmis, Stina     


00  LG Lage-Detmold

12.09.
Blomberg
3,13         
Mesch, Luca       


00  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg
3,10        
Wiencke, Rebecca

00  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

3,10         
Lutz, Linnea   


00  LG Lage-Detmold 

29.05.  
Blomberg

3,03  

Reimer, Lea


00  LG Lippe-Süd

27.06.
Bad Salzuflen

2,99          
Kleinschmidt, Antonia

00  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg
2,97        
Stücke, Svenja


00  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

2,96        
Schiemenz, Julia


00  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

2,92    

Willemsen, Lilli 


00  LG Lippe-Süd   

12.09.
Blomberg      

2,90         
Sokoll, Sophie 


00  LG Lage-Detmold 

29.05.  
Blomberg

Schülerinnen W 10
Schlagballwerfen

32,00         
Meyer, Hannah       

00  LG Lage-Detmold 

27.06.
Bad Salzuflen 
31,00        
Ostermann, Kathrien

00  LG Lage-Detmold

27.06.
Bad Salzuflen
30,50        
Grauert, Nele        

00  LG Lage-Detmold 

12.09.
Blomberg     
30,00           
Börger, Ann Malin   

00  LG Lage-Detmold 

12.09.
Blomberg      
28,00       
Wiencke, Rebecca

00  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

24,00        
Wannayathip, Bin     

00  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
24,00        
Schäffler, Helena    

00  LG Bad Salzuflen

12.09.
Blomberg
23,00       
Stölting, Lea     


00  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen

23,00        
Kwasny, Jenna        

00  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen
21,50   

Willemsen, Lilli 


00  LG Lippe-Süd   

12.09.
Blomberg      
21,00       
Schiemenz, Lena


00  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg      

20,00        
Kiehn, Tatjana       

00  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
20,00           
Gerken, Ayele       

00  LG Lemgo       

21.05.
Lemgo         

20,00         
Helmis, Stina   
 

00  LG Lage-Detmold

12.09.   
Blomberg      
20,00         
Corbach, Tabea    

00  LG Lemgo     

25.09.
Lemgo    

19,50  

Reimer, Lea


00  LG Lippe-Süd

27.06.
Bad Salzuflen

18,00        
Holpert, Nele        

00  LG Bad Salzuflen

18.06.
Bad Salzuflen

17,50       
Stücke, Svenja


00  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

17,50     

Schiemenz, Julia 


00  LG Lippe-Süd   

12.09.
Blomberg      

17,00           
Färber, Danice
   

00  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          

17,00       
Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

16,50        
Mesch, Luca       


00  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg
16,00           
Eikmeier, Inga 
   

00  LG Lemgo       

25.09.
Lemgo          

15,50         
Kleinschmidt, Antonia

00  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg
15,50        
Sokoll, Sophie 


00  LG Lage-Detmold 

29.05.  
Blomberg

15,50    

Geise, Mona Laureen

00  LG Lippe-Süd   

12.09.
Blomberg      

15,00        
Wilbert, Lena     


00  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg
15,00        
Lutz, Linnea   


00  LG Lage-Detmold 

29.05.  
Blomberg

Dreikampf

1138         
Ostermann, Kathrien

00  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg



8,33 – 3,78 – 28,00

1126         
Gerken, Ayele     

00  LG Lemgo     

29.05.
Blomberg



7,58 – 3,98 – 17,50

1078         
Schäffler, Helena    

00  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg



8,23 – 3,66 – 23,00

1044         
Kwasny, Jenna        

00  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg



8,31 – 3,61 – 21,50

1016         
Stölting, Lea     


00  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg



8,28 – 3,46 – 20,50

1013        
Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




8,09 - 3,63 – 17,00

  953       
Wiencke, Rebecca

00  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




8,84 - 3,10 – 24,00

  897         
Corbach, Tabea    

00  LG Lemgo     

29.05.
Blomberg



8,71 – 3,30 – 16,50

  846           
Färber, Danice
   

00  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          




9,0 – 3,24 – 17,00

  837        
Wilbert, Lena     


00  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg



9,05 – 3,26 – 15,00

  836        
Helmis, Stina     


00  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg



9,18 – 3,13 – 17,00

  827        
Mesch, Luca       


00  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg



9,20 – 3,13 – 16,50

  826       
Stücke, Svenja


00  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




9,12 - 2,97 – 17,50

  807         
Kleinschmidt, Antonia

00  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg



9,05 – 2,99 – 15,50

  804        
Lutz, Linnea   


00  LG Lage-Detmold 

29.05.  
Blomberg




9,17 - 3,10 – 15,00

  723        
Sokoll, Sophie 


00  LG Lage-Detmold 

29.05.  
Blomberg




9,89 - 2,90 – 15,50

Schülerinnen W 10
Dreikampf






Fortsetzung
  701       
Schiemenz, Lena


00  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




10,32 - 2,72 – 18,00

  697        
Arning, Adina  


00  LG Lage-Detmold 

29.05.  
Blomberg




9,24 - 2,77 – 11,50

  659           
Eikmeier, Inga 
   

00  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          




10,0 – 2,73 – 14,50

  658       
Schiemenz, Julia


00  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




10,04 - 2,96 – 11,50

Vierkampf    
1253         
Schäffler, Helena    

00  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg



8,23 – 3,66 – 1,00 - 23,00

1188        
Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




8,09 - 3,63 – 1,00 – 17,00

1128        
Wiencke, Rebecca

00  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




8,84 - 3,10 – 1,00 – 24,00

1001        
Stücke, Svenja


00  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




9,12 - 2,97 – 1,00 – 17,50

  888        
Lutz, Linnea   


00  LG Lage-Detmold    

29.05.  
Blomberg




9,17 - 3,10 – 0,88 – 15,00

Schüler M 9       
50 m            

  8,52

Wehrhahn, Quirin     

01  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg

  8,56

Witt, Hugo


01  LG Lage-Detmold 

18.06.
Bad Salzuflen

  8,66

Wamser, Connor       

01  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

  8,71

Bonaparte, Maxim     

01  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg

  8,85

Wolf, Thilo  
     

01  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg     

  8,98

Hüls, Arne           

01  LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

  9,08

Höfer, Marlon        

01  LG Lage-Detmold 

12.09.
Blomberg     
  9,26

Dürholdt, Thomas     

01  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

  9,26

Winkler, Timon     

01  LG Lippe-Süd

18.06.
Bad Salzuflen

  9,36

Mowlam, Leon         

01  LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

  9,39

Illigens, Nick       

01  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg

  9,76

Willemsen, Tizian  

01  LG Lippe-Süd

18.06.
Bad Salzuflen
  9,83

Schönebäumer, Nic    

01  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

10,20 

Lange, Tom Vincent   

01  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

10,0          
Großmann, Marvin  

01  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          

1000 m          

3:46,35

Hüls, Arne           

01  LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3:53,58

Wamser, Connor       

01  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

3:53,80

Wehrhahn, Quirin     

01  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen
3:58,95

Bonaparte, Maxim     

01  LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen
4:04,63

Höfer, Marlon        

01  LG Lage-Detmold 

18.06.
Bad Salzuflen

4:33,81

Dürholdt, Thomas     

01  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

4:41,92

Wolf, Thilo  
     

01  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg     

4:41,95

Schönebäumer, Nic    

01  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

4:42,10

Mowlam, Leon         

01  LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

4 x 50 m

35,11   

LG Lage-Detmold





18.06.
Bad Salzuflen



Hüls, Arne 01 – Höfer, Marlon 01 – Illgens, Nick 01 – Witt, Hugo 01

Schüler M 9     
Weitsprung       

3,75

Wehrhahn, Quirin     

01  LG Bad Salzuflen

12.09.
Blomberg

3,44   

Wamser, Connor       

01  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen

3,40

Illigens, Nick       

01  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg

3,32  

Höfer, Marlon        

01  LG Lage-Detmold 

12.09.
Blomberg     
3,19

Bonaparte, Maxim     

01  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg

3,14

Witt, Hugo


01  LG Lage-Detmold 

18.06.
Bad Salzuflen

3,10   

Wolf, Thilo  
     

01  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg     

3,05

Hüls, Arne           

01  LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3,00

Willemsen, Tizian  

01  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg

2,89

Mowlam, Leon         

01  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg

2,86  

Dürholdt, Thomas     

01  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

2,70  

Schönebäumer, Nic    

01  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen

2,64          
Großmann, Marvin  

01  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          

Schlagballwerfen

34,00

Hüls, Arne           

01  LG Lage-Detmold 

12.09.
Blomberg      
31,50  

Höfer, Marlon        

01  LG Lage-Detmold 

12.09.
Blomberg      
29,50 

Winkler, Timon     

01  LG Lippe-Süd

18.06.
Bad Salzuflen

29,50

Osso, Jan


01  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen
29,50

Wehrhahn, Quirin     

01  LG Bad Salzuflen

12.09.
Blomberg

29,00  

Wamser, Connor       

01  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

29,00

Illigens, Nick       

01  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg

26,00

Bonaparte, Maxim     

01  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg

25,00  

Wolf, Thilo  
     

01  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg     

24,00  

Dürholdt, Thomas     

01  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

22,00 

Lange, Tom Vincent   

01  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

20,00  

Schönebäumer, Nic    

01  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

20,00         
Großmann, Marvin  

01  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          

17,50  

Mowlam, Leon         

01  LG Lage-Detmold 

27.06.
Bad Salzuflen

12,00

Willemsen, Tizian  

01  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg

Dreikampf       

  863 

Wehrhahn, Quirin     

01  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg




8,52 - 3,67 -  26,50

  781

Bonaparte, Maxim     

01  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg




8,71 - 3,19 -  26,00

  773

Illigens, Nick       

01  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg




9,39 - 3,40 -  29,00

  550

Mowlam, Leon         

01  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg




9,41 - 2,89 -  13,50

  526           
Großmann, Marvin  

01  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          




10,0 – 2,64 – 20,00

  512

Willemsen, Tizian  

01  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg




9,83 - 3,00 -  12,00

Dreikampf Mannschaft

2567

LG Lemgo






24.04.
Lemgo


Gast, M. 666 – Großmann, M 526 – Begemann, V. 491 – Liedtke, E. 458 – Schoof, O. 426

Schüler M 8       
50 m  
  8,90

Bentler, Tom
    

02  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg

  8,99          
Löhr, Johannes      

02  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen  

  9,07          
Veensma, Jason      

02  LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen  

  9,26          
Gast, Mark     
  

02  LG Lemgo       

21.05.   
Lemgo       

  9,40          
Fricke, Cedric      

02  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen  

  9,53          
Heidemann, Leo      

02  LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen  

  9,59          
Steuer, Philipp     

02  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen  

  9,84          
Bock, Moritz   
  

02  LG Lemgo       

25.09.   
Lemgo       

  9,91          
Rimpler, Tobias     

02  LG Bad Salzuflen

29.08.
Lemgo          

  9,7           
Schoof, Oskar
   

04  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          

  9,9           
Begemann, Veith   

02  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          

10,17

Schmitz, Moritz


02  LG Lage-Detmold

09.07.
Lage 
10,23           
Stock, Arne   
     

02  LG Lage-Detmold 

27.06.
Bad Salzuflen  

10,24           
Liedtke, Eric  
  

02  LG Lemgo       

25.09.
Lemgo          

10,28           
Lippemeier, Jan     

02  LG Lippe-Süd    

27.06.
Bad Salzuflen  

10,29           
David, Manuel 
     

03  LG Lippe-Süd    

12.09.
Blomberg       

10,49           
Gemballa, Joel
     

02  LG Lippe-Süd    

12.09.
Blomberg       

10,61           
Ellermann, Philip   

02  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen  

10,64           
Capelle, Nicolas    

02  LG Lippe-Süd    

12.09.
Blomberg       

10,87           
Pastern, Ralf 
     

03  LG Lippe-Süd    

12.09.
Blomberg       

1000 m

4:16,54         
Veensma, Jason      

02  LG Lage-Detmold 

21.05.
Lemgo          

4:18,51         
Hanusek, Thoren     

02  LG Lippe-Süd    

12.09.
Blomberg       

4:24,65         
Schmitz, Moritz     

02  LG Lage-Detmold 

09.07.
Lage           

4:26,45         
Löhr, Johannes      

02  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen  

4:40,59         
Gemballa, Joel
     

02  LG Lippe-Süd    

12.09.
Blomberg       

4:47,63         
Fricke, Cedric      

02  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen  

4:54,62         
Gast, Mark     
  

02  LG Lemgo       

21.05.   
Lemgo       

4:57,19         
Bock, Moritz   
  

02  LG Lemgo       

21.05.   
Lemgo       

4:59,42         
Wesemann, Tom
     

03  LG Lage-Detmold 

21.05.
Lemgo          

5:07,10         
Lippemeier, Jan     

02  LG Lippe-Süd    

27.06.
Bad Salzuflen  

5:11,68         
Capelle, Nicolas    

02  LG Lippe-Süd    

12.09.
Blomberg       

5:17,15         
Ellermann, Philip   

02  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen  

Weitsprung

3,45

Veensma, Jason       

02  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg

3,38

Bentler, Tom
    

02  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg

3,12           
Löhr, Johannes      

02  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen  

2,91         
Lippemeier, Jan     

02  LG Lippe-Süd    

27.06.
Bad Salzuflen  

2,88            
Hanusek, Thoren     

02  LG Lippe-Süd    

12.09.
Blomberg       

2,87            
Gast, Marc    
   

02  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          

2,85           
Heidemann, Leo      

02  LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen  

2,80           
Steuer, Philipp     

02  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen  

2,79            
Bock, Moritz   
  

02  LG Lemgo       

25.09.
Lemgo          

2,70           
Fricke, Cedric      

02  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen  

2,66          
Rimpler, Tobias     

02  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen  

2,60            
Gemballa, Joel
     

02  LG Lippe-Süd    

12.09.
Blomberg       

2,56            
David, Manuel 
     

03  LG Lippe-Süd    

12.09.
Blomberg       

2,53            
Begemann, Veith   

02  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          

2,50 

Jakobi, Benedikt


02  LG Lemgo


29.08.
Lemgo

2,47            
Pastern, Ralf 
     

03  LG Lippe-Süd    

12.09.
Blomberg       

2,43            
Liedtke, Eric  
  

02  LG Lemgo       

25.09.
Lemgo          

2,40           
Stock, Arne   
     

02  LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen  

2,30            
Ludewig, Marvin     

03  LG Lippe-Süd    

12.09.
Blomberg       

2,30            
Capelle, Nicolas    

02  LG Lippe-Süd    

12.09.
Blomberg       

2,26           
Ellermann, Philip   

02  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen  

Schüler M 8      
Schlagballwerfen

34,50

Veensma, Jason       

02  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg

27,50           
Pastern, Ralf 
     

03  LG Lippe-Süd    

12.09.
Blomberg       

27,00           
Gast, Mark     
  

02  LG Lemgo       

21.05.   
Lemgo       

25,50           
Hanusek, Thoren     

02  LG Lippe-Süd    

12.09.
Blomberg       

24,50           
Liedtke, Eric  
  

02  LG Lemgo       

25.09.
Lemgo          

23,00           
Fricke, Cedric      

02  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen  

22,00           
Heidemann, Leo      

02  LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen  

21,50           
Löhr, Johannes      

02  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen  

20,00         
Rimpler, Tobias     

02  LG Bad Salzuflen

29.08.
Lemgo          

20,00           
Ludewig, Marvin     

03  LG Lippe-Süd    

12.09.
Blomberg       

20,00           
Bock, Moritz   
  

02  LG Lemgo       

12.09.   
Blomberg    

18,00           
Shamoo, Shano       

02  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen  

18,00           
Capelle, Nicolas    

02  LG Lippe-Süd    

12.09.
Blomberg       

17,50           
Begemann, Veith   

02  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          

17,50

Bentler, Tom
    

02  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg

17,50           
Steuer, Philipp     

02  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen  

17,00           
Gemballa, Joel
     

02  LG Lippe-Süd    

12.09.
Blomberg       

15,50           
Schoof, Oskar
   

04  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          

15,00           
David, Manuel 
     

03  LG Lippe-Süd    

12.09.
Blomberg       

14,00           
Stock, Arne   
     

02  LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen  

14,00           
Ellermann, Philip   

02  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen  

13,00         
Lippemeier, Jan     

02  LG Lippe-Süd    

27.06.
Bad Salzuflen  

11,00           
Großmann, Maurice  

03  LG Lemgo       

21.05.   
Lemgo       

11,00

Jakobi, Benedikt


02  LG Lemgo


29.08.
Lemgo

10,00           
Wesemann, Tom
     

03  LG Lage-Detmold 

21.05.
Lemgo          

Dreikampf       

  819

Veensma, Jason       

02  LG Lage-Detmold 

29.05.
Blomberg




9,44 - 3,45 -  34,50

  703

Bentler, Tom
    

02  LG Lippe-Süd

29.05.
Blomberg




8,90 - 3,38 -  17,50

  666           
Gast, Marc    
   

02  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          




9,2 – 2,87 – 25,00

  560           
Bock, Moritz   
  

02  LG Lemgo       

25.09.   
Lemgo        




9,84 - 2,79 -  18,50

  551

Rimpler, Tobias
  

02  LG Bad Salzuflen

29.08.
Lemgo   



9,91 - 2,65 -  20,00

  539           
Liedtke, Eric  
  

02  LG Lemgo       

25.09.
Lemgo          




10,24 – 2,43 – 24,50

  491           
Begemann, Veith   

02  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          




9,9 – 2,53 – 17,50

  426           
Schoof, Oskar
   

04  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          




9,7 – 2,15 – 15,50

  337

Jakobi, Benedikt  

02  LG Lemgo        

29.08.
Lemgo   



11,23 - 2,50 -  11,00

  317           
Bock, Moritz   
  

02  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          




10,0 – 2,30 – 11,00

Schülerinnen W 9       

50 m  

  8,53

Kühn, Pia Sophie


01  SV Cappel


29.08.
Lemgo         

  8,76       
Monsehr, Jule  


01  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

  8,79      
Becker, Carina 


01  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg     
  8,83       
Adamczak, Celine

01  LG Bad Salzuflen

18.06.
Bad Salzuflen

  8,84       
Welscher, Josefine

01  LG Bad Salzuflen

18.06.
Bad Salzuflen

  8,90

Gröne, Lea


01  TuS BW Istrup

27.06.
Bad Salzuflen
  8,93    

Gödeke, Lea   
   

01  LG Lippe-Süd   

18.06.
Bad Salzuflen 

  8,98       
Arning, Aljana    


01  LG Lage-Detmold

27.06.
Bad Salzuflen

  9,17       
Niekamp, Vivien


01  LG Lippe-Süd    

18.06.  
Bad Salzuflen

  9,33           
Kühn, Luisa Marie  

01  LG Lage-Detmold 

21.05.
Lemgo          

  9,53       
Fliege, Luzie
  

01  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

  9,53       
Busch, Ricarda 


01  LG Lippe-Süd    

18.06.  
Bad Salzuflen

  9,63       
Tomasch, Inga
  

01  LG Bad Salzuflen

18.06.
Bad Salzuflen

  9,73

Czarnowski, Sinah

01  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg

  9,74    

Schlingmann, Carlotta

01  LG Lippe-Süd   

27.06.
Bad Salzuflen 

  9,81    

Barner, Lena
  

01  LG Lippe-Süd   

21.05.
Lemgo         

  9,86          
Borrmann, Johanna 

01  LG Lemgo       

25.09.
Lemgo          

  9,89    

Müller, Francesca    

01  LG Lippe-Süd   

27.06.
Bad Salzuflen 

  9,91      
Kohlwey, Jana  


01  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

10,21        
Tiemann, Gesine 

01  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

10,22           
Wesemann, Janina   

01  LG Lage-Detmold 

09.07.
Lage           

10,33    

Ulrich, Irmgard      

01  LG Lippe-Süd   

27.06.
Bad Salzuflen 

10,39    

Sämann, Janina    

01  LG Lippe-Süd   

21.05.
Lemgo         

10,44     

Wohlgemuth, Maja     

01  LG Lippe-Süd   

27.06.
Bad Salzuflen 

10,46            
Meier, Patricia 
 

01  LG Lemgo       

29.08.
Lemgo          

800 m 

3:17,64  

Becker, Carina
   

01  LG Lippe-Süd   

18.06.
Bad Salzuflen 

3:24,15      
Adamczak, Celine

01  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

3:28,27      
Tomasch, Inga
  

01  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

3:35,62      
Arning, Aljana    


01  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen

3:38,08      
Fliege, Luzie
  

01  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

3:40,06  

Monsehr, Jule 
   

01  LG Lippe-Süd   

12.09.
Blomberg      
3:41,71      
Tiemann, Gesine 

01  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen

3:42,93      
Niekamp, Vivien


01  LG Lippe-Süd    

18.06.  
Bad Salzuflen

3:49,06         
Wesemann, Janina   

01  LG Lage-Detmold 

01.05.
Bad Salzuflen

3:50,77          
Meier, Patricia 
 

01  LG Lemgo       

25.09.
Lemgo          

3:55,23  

Barner, Lena
  

01  LG Lippe-Süd   

21.05.
Lemgo         
3:58,01  

Gödeke, Lea   
   

01  LG Lippe-Süd   

21.05.
Lemgo         
4:00,99         
Borrmann, Johanna 

01  LG Lemgo       

25.09.
Lemgo          

4:06,24  

Sämann, Janina    

01  LG Lippe-Süd   

21.05.
Lemgo         
4:12,11         
Isaak, Michel   
 

01  LG Lemgo       

25.09.
Lemgo          

Hochsprung      

1,04     

Monsehr, Jule 
   

01  LG Lippe-Süd   

21.05.
Lemgo         

0,95     

Becker, Carina
   

01  LG Lippe-Süd   

21.05.
Lemgo         

0,90    

Lutschak, Inga
   

02  LG Lemgo       

21.05.
Lemgo         

0,84

Springer, Maja


01  LG Lippe-Süd

18.06.
Bad Salzuflen

Schülerinnen W 9       

Weitsprung      

3,43

Gröne, Lea


01  TuS BW Istrup

12.09.
Blomberg     

3,39
      
Becker, Carina 


01  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

3,37         
Monsehr, Jule  


01  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

3,37

Kühn, Pia Sophie


01  SV Cappel


29.08.
Lemgo       
3,26        
Gödeke, Lea    


01  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

3,24

Kühn, Luisa-Marie

01  LG Lage-Detmold

27.06.
Bad Salzuflen

3,15
      
Welscher, Josefine

01  LG Bad Salzuflen

18.06.
Bad Salzuflen

3,10
     
Adamczak, Celine

01  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen

3,08        
Niekamp, Vivien


01  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

3,01            
Borrmann, Johanna 

01  LG Lemgo       

25.09.
Lemgo          

2,95         
Arning, Aljana    


01  LG Lage-Detmold

12.09.
Blomberg     

2,91    

Schlingmann, Carlotta

01  LG Lippe-Süd   

27.06.
Bad Salzuflen 

2,84         
Tiemann, Gesine 

01  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen

2,82               
Fliege, Luzie
  

01  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen

2,79  

Czarnowski, Sinah

01  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg

2,72         
Tomasch, Inga
  

01  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

2,62    

Ulrich, Irmgard      

01  LG Lippe-Süd   

27.06.
Bad Salzuflen 

2,55         
Plogstert, Lynn   


01  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg
2,55

Springer, Maja


01  LG Lippe-Süd

18.06.
Bad Salzuflen

2,54            
Isaak, Michel   
 

01  LG Lemgo       

25.09.
Lemgo          

2,50        
Baner, Lena    


01  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

Schlagballwerfen

24,50    

Monsehr, Jule 
   

01  LG Lippe-Süd   

12.09.
Blomberg      

23,50        
Busch, Ricarda 


01  LG Lippe-Süd    

18.06.  
Bad Salzuflen

20,50    

Schlingmann, Carlotta

01  LG Lippe-Süd   

27.06.
Bad Salzuflen 

19,50

Kühn, Pia Sophie


01  SV Cappel


12.09.
Blomberg      
19,00    

Becker, Carina
   

01  LG Lippe-Süd   

21.05.
Lemgo         

18,50              
Fliege, Luzie
  

01  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen

18,50     

Barner, Lena
  

01  LG Lippe-Süd   

12.09.
Blomberg      

17,00 

Czarnowski, Sinah

01  LG Lippe-Süd

12.09.
Blomberg

16,50            
Kühn, Luisa Marie  

01  LG Lage-Detmold 

21.05.
Lemgo          

16,00
     
Adamczak, Celine

01  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen

16,00     

Gödeke, Lea   
   

01  LG Lippe-Süd   

12.09.
Blomberg      

15,50           
Eikermann, Sarah  

01  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          

15,50    

Sämann, Janina    

01  LG Lippe-Süd   

21.05.
Lemgo         

15,50           
Isaak, Michel   
 

01  LG Lemgo       

25.09.
Lemgo          

14,00        
Arning, Aljana    


01  LG Lage-Detmold

01.05.
Bad Salzuflen

14,00           
Wesemann, Janina   

01  LG Lage-Detmold 

21.05.
Lemgo          

13,50        
Niekamp, Vivien


01  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

13,00         
Shamoo, Alicia
  

01  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

13,00     

Müller, Francesca    

01  LG Lippe-Süd   

27.06.
Bad Salzuflen 

13,00        
Tiemann, Gesine 

01  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen

13,00           
Borrmann, Johanna 

01  LG Lemgo       

25.09.
Lemgo          

12,50    

Ulrich, Irmgard      

01  LG Lippe-Süd   

27.06.
Bad Salzuflen 

Schülerinnen W 9       

Dreikampf       

  908        
Monsehr, Jule  


01  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




8,76 - 3,37 – 17,00

  893       
Becker, Carina 


01  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




8,94 - 3,24 – 18,50

  749        
Niekamp, Vivien


01  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




9,51 - 3,08 – 13,50

  719       
Gödeke, Lea    


01  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




9,27 - 3,07 – 10,50

  713        
Arning, Aljana    


01  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg



9,23 – 2,70 – 13,00

  704           
Borrmann, Johanna 

01  LG Lemgo       

25.09.
Lemgo          




9,86 – 3,01 – 13,00

  621           
Isaak, Michel   
 

01  LG Lemgo       

25.09.
Lemgo          




10,57 – 2,54 – 15,50

  619       
Baner, Lena    


01  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




9,99 - 2,45 – 13,50

  590       
Sämann, Janina 


01  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




10,46 - 2,43 – 14,00

  576           
Eikermann, Sarah  

01  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          




10,6 – 2,36 – 15,50

  570       
Kohlwey, Jana  


01  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




9,91 - 2,47 – 10,00

  535        
Plogstert, Lynn   


01  LG Lage-Detmold

29.05.
Blomberg



10,58 – 2,55 – 10,00

  501           
Meier, Patricia 
 

01  LG Lemgo       

25.09.
Lemgo          




10,59 – 2,34 – 10,00
Dreikampf Mannschaft

4018

LG Lippe-Süd  
 





29.05.
Blomberg


Monsehr, J. 908 – Becker, C. 893 – Busch, R. 749 – Niekamp, V. 749 – Gödeke, L. 719
3413

LG Lemgo






24.04.
Lemgo


Lutschak, I. 862 – Kowalsky, A. 689 – Färber, B. 657 – Borrmann, J. 629 – Eikermann, S. 576

2974

LG Lippe-Süd  
 





29.05.
Blomberg


Klemme, I. 650 – Baner, L. 619 – Sämann, J. 590 – Kohlwey, J. 570 – Wohlgemuth, M. 545
Schülerinnen W 8       
50 m  

  8,73        
Wrede, Katharina  

02  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

  8,5     

Lutschak, Inga
   

02  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo         

  9,1           
Färber, Benita  
 

02  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          

  9,60      
Busch, Ricarda 


02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg     
  9,61      
Hammerschmidt, Nina

02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg     

  9,5           
Kowalsky, Alana   

02  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          

  9,90      
Reimer, Jette  


02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg     

  9,93        
Kränzel, Mirja 
  

02  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

  9,8           
Sentker, Kira   
 

02  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          

10,05       
Klemme, Imke   


02  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

10,20

Buschkiel, Corinna

02  LG Lemgo


29.08.
Lemgo

10,21        
Wamser, Carlotta  

04  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen

10,21

Beermann, Lisa


03  LG Lage-Detmold

09.07.
Lage

10,21       
Harbach, Sara  


03  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg     

10,22        
Klemme, Pina   
  

02  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

10,25       
Hoffinger, Jannika

02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg     

10,27       
Monsehr, Ida   


02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

10,30       
Linke, Sophie      

02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg     

10,33       
Wohlbemuth, Maja

02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

10,36        
Kleinschmidt, Lina

02  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg

10,36       
Kowalski, Jolina 


03  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

10,60       
Reker, Jolina   


02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

10,65       
Hippauf, Sabrina


02  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

Schülerinnen W 8

50 m







Fortsetzung
10,71           
Schleuter, Indira
 

03  LG Lemgo       

25.09.
Lemgo          

10,5             
Schnittger, Eva Lou

03  LG Lemgo        

24.04.
Lemgo          

10,76       
Lutz, Malin    


02  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

10,87        
Dürholdt, Rebecca 

03  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

10,88

Meier, Patricia


02  LG Lemgo


27.06.
Bad Salzuflen

10,93       
Moczarski, Marleen

02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

800 m 

3:24,07       
Wrede, Katharina  

02  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

3:29,85           
Bröker, Vivien  


02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

3:33,81      
Wamser, Carlotta  

04  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen

3:42,69     
Klemme, Imke   


02  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

3:43,24      
Welscher, Josefine

02  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen

3:51,24     
Hoffinger, Jannika

02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg     

3:52,18     
Monsehr, Ida   


02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

3:55,9            
Kowalsky, Hara     

02  LG Lemgo        

24.04.
Lemgo          

3:56,81  

Busch, Ricarda
   

02  LG Lippe-Süd   

21.05.
Lemgo         

4:01,40     
Durglishville, Mariam

03  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

4:12,87  

Reker, Julia  
   

02  LG Lippe-Süd   

21.05.
Lemgo         

4:23,38

Beermann, Lisa


03  LG Lage-Detmold

09.07.
Lage

4:37,11     
Lutz, Malin     


03  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

4:46,86     
Moczarski, Marleen

02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

4:53,61     
Harbach, Sara  


03  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg     

Weitsprung      

3,57            
Lutschak, Inga  
 

02  LG Lemgo       

29.08.
Lemgo          

3,34          
Wrede, Katharina  

02  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen

3,21         
Welscher, Josefine

02  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen

2,95      

Busch, Ricarda 


02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg     

2,94      

Hammerschmidt, Nina

02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg     

2,79             
Bröker, Vivien  


02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

2,77      
 
Wohlbemuth, Maja

02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

2,73            
Kowalsky, Alana   

02  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          

2,63        
Klemme, Imke   


02  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

2,62            
Färber, Benita  
 

02  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          

2,60      
 
Reker, Jolina   


02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

2,60      
 
Harbach, Sara  


03  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg     

2,59 

Buschkiel, Corinna

02  LG Lemgo


29.08.
Lemgo

2,57         
Wamser, Carlotta  

04  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

2,56      
 
Linke, Sophie      

02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg     

2,55      
 
Monsehr, Ida   


02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

2,45            
Schleuter, Indira
 

03  LG Lemgo       

25.09.
Lemgo          

2,44            
Sentker, Kira   
 

02  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          

2,41        
Lutz, Malin    


02  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

2,39         
Kleinschmidt, Lina

02  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg

2,38      

Reimer, Jette  


02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg     

2,34        
Hippauf, Sabrina


02  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

2,33      
 
Hoffinger, Jannika

02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg     

2,30          
Kränzel, Mirja 
  

02  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen

2,28        
Klemme, Pina   
  

02  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

2,21      
 
Kowalski, Jolina 


03  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

2,20       

Durglishville, Mariam

03  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

Schülerinnen W 8
Schlagballwerfen

25,00       
Busch, Ricarda 


02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg     

23,50         
Wrede, Katharina  

02  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

19,50        
Kränzel, Mirja 
  

02  LG Bad Salzuflen

27.06.
Bad Salzuflen

19,50       
Linke, Sophie      

02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg     

19,50       
Hammerschmidt, Nina

02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg     

17,50     

Lutschak, Inga
   

02  LG Lemgo       

01.05.
Bad Salzuflen

17,50       
Durglishville, Mariam

03  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

17,50             
Bröker, Vivien  


02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

17,00        
Wamser, Carlotta  

04  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

16,00           
Lutschak, Inga  
 

02  LG Lemgo       

29.08.
Lemgo          

14,50       
Monsehr, Ida   


02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

14,00           
Kowalsky, Alana   

02  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          

14,00       
Klemme, Imke   


02  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

13,50       
Wohlbemuth, Maja

02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

13,00            
Schnittger, Eva Lou

03  LG Lemgo        

21.05.
Lemgo          

12,00              
Hippauf, Sabrina


02  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

12,00      
Reimer, Jette  


02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg     

11,00           
Färber, Benita  
 

02  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          

10,50        
Klemme, Pina   
  

02  LG Bad Salzuflen

01.05.
Bad Salzuflen

10,50       
Lutz, Malin    


02  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg

10,50       
Moczarski, Marleen

02  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

10,50       
Kowalski, Jolina 


03  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg

10,50       
Harbach, Sara  


03  LG Lippe-Süd    

12.09.  
Blomberg     

10,00           
Sentker, Kira   
 

02  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          

10,00  

Reker, Julia  
   

02  LG Lippe-Süd   

21.05.
Lemgo         

Dreikampf       

  893           
Lutschak, Inga  
 

02  LG Lemgo       

25.09.
Lemgo          




8,92 – 3,43 – 16,50

  749       
Busch, Ricarda 


02  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




9,95 - 2,60 – 21,00

  689           
Kowalsky, Alana   

02  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          




9,5 – 2,73 – 14,00

  657           
Färber, Benita  
 

02  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          




9,1 – 2,62 – 11,00
  650       
Klemme, Imke   


02  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




10,05 - 2,63 – 14,00

  556           
Sentker, Kira   
 

02  LG Lemgo       

24.04.
Lemgo          




9,8 – 2,44 – 10,00
  545       
Wohlbemuth, Maja

02  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




10,64 - 2,65 – 10,00

  541       
Monsehr, Ida   


02  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




10,29 - 2,46 – 10,00

  531       
Hippauf, Sabrina


02  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




10,65 - 2,34 – 12,00

  518           
Buschkiel, Corinna

02  LG Lemgo       

29.08.
Lemgo          




10,20 – 2,59 – 7,50

  516        
Kleinschmidt, Lina

02  LG Bad Salzuflen

29.05.
Blomberg



10,36 – 2,39 – 9,50

  510       
Lutz, Malin    


02  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




10,76 - 2,41 – 10,50

  493            
Schnittger, Eva Lou

03  LG Lemgo        

24.04.
Lemgo          




10,5 – 2,19 – 11,50

  444       
Reker, Jolina   


02  LG Lippe-Süd    

29.05.  
Blomberg




10,67 - 2,32 – 7,50

  417           
Tölke, Alexa     


04  LG Lemgo       

29.08.
Lemgo          




11,13 – 2,15 – 9,00

  380           
Schleuter, Indira
 

03  LG Lemgo       

25.09.
Lemgo          




10,71 – 2,45 – aufg. 

[image: image1.bmp]
