Lippische Bestenliste 2013

Männer

100 m

11,21
-0,4
Schneider, Eric


89  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
15.06.
Paderborn   
11,53 
+0,1   
Tito, Robin           

91  LG Lippe-Süd             


08.06. 
Bad Oeynhausen
11,54
+1,8   
Vathke, Dominik       

88  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.09. 
Lemgo    
11,64
+0,0
Bank, Thomas


92  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
15.09.
Bad Salzuflen
11,73    
-0,7
Korfmacher, Marvin    

93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
20.05.
Bad Oeynhausen
11,80    
-0,8
Obenhaus, Sven        

89  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
19.07.
Minden       
11,81
+0,1    
Schmidt, Dominik      

93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
08.06.  
Bad Oeynhausen
11,99    
+0,0
Asse, Jörn            

91  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen
200 m

22,43
+1,9
Schneider, Eric


89  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
31.05.
Soest         
22,85    
-1,4
Vathke, Dominik       

88  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
15.06.
Paderborn     
23,13
+0,0
Bank, Thomas


92  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
15.09.
Bad Salzuflen

23,44    
-0,9
Korfmacher, Marvin    

93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Lemgo        
23,56    
-0,2
Obenhaus, Sven        

89  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
19.07.
Minden       
23,91    
-0,9
Asse, Jörn            

91  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
15.06.
Paderborn     
24,23    
-1,3
Schmidt, Dominik      

93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
20.04.
Nammen    

400 m

51,60    
    
Korfmacher, Marvin    

93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
09.08.
Minden    

52,35
    
Boelhauve, Frederic

92  LG Lemgo



17.05.
Lemgo       

53,00
        
Vathke, Dominik       

88  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
09.08. 
Minden  
53,79 
       
Tito, Robin           

91  LG Lippe-Süd             


08.06. 
Bad Oeynhausen
54,90    
    
Obenhaus, Sven        

89  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
15.06.
Paderborn    
55,37    
    
Schmidt, Dominik      

93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11.05. 
Blomberg
56,02
    
Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd               
 
07.09.
Hamburg

62,64
    
Schäfers, Thorsten

73  LG Lippe-Süd


01.06.
Paderborn

63,50
    
Harms, Rene


74  LG Lippe-Süd


07.09.
Hamburg   
800 m

2:07,70  
    
Korfmacher, Marvin    

93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
19.07.
Minden    

2:39,80 
   
Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen
2:40,18

Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd       


15.09.
Bad Salzuflen
1500 m

4:43,52
    
Schäfers, Markus  

74  LG Lippe-Süd


07.09.
Hamburg  
5:01,19      
Tito, Robin           

91  LG Lippe-Süd             


09.06. 
Bad Oeynhausen
5:05,46
    
Roßnegger, Christian

72  LG Lippe-Süd


07.09.
Hamburg  

5:08,13       
Schmidt, Dominik      

93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
09.06.  
Bad Oeynhausen
5:17,52   
Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd               
 
12.05.
Blomberg

5:29,16       
Vathke, Dominik       

88  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11.05. 
Blomberg

3000 m

  9:55,50

Eickmeyer, Cord-Henrik

72  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
28.06.
Minden    
11:02,20

Höflich, Heiko        

71  LG Oerlinghausen         
   
28.06.
Minden    
5000 m

16:30,10

Wilkening, Richard

91  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Lemgo     
17:27,1

Pietrowski, Marcel     

92  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
21.04.
Lemgo     

17:40,45
    
Roßnegger, Christian

72  LG Lippe-Süd


01.06.
Paderborn

17:59,6

Schäfers, Markus


74  LG Lippe-Süd


21.04.
Lemgo     
18:35,9

Schaffrinski, Peter    

88  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
21.04.
Lemgo     

18:50,52

Höflich, Heiko


71  LG Oerlinghausen


19.07.
Minden
10000 m

34:49,72

Wilkening, Richard

91  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
09.08.
Minden    
39:35,04

Höflich, Heiko


71  LG Oerlinghausen


09.08.
Minden
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Männer

10 km

30:46

Sansar, Elias   


80  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.06.
Oelde      
34:14

Wilkening, Richard

91  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.06.
Oelde      
36:46

Ridderbusch, Ronald

79  TSV Bösingfeld             
    
03.11.
Gütersloh   

37:05

Klemme, Jürgen
   

66  LG TuS Lügde           

  
26.10.
Schieder 

37:14

Biehl, Marcus   


69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   
21.04.
Hamburg     
38:12

Ridderbusch, Micha

92  TSV Bösingfeld        

     
15.09.
Stukenbrock 
38:41

Ruthe, Jens


75  TuS Leopoldshöhe


28.06.
Versmold-Oesterw.

39:13

Schultz, Heiner
   

61  LG TuS Lügde           

  
26.10.
Schieder 

39:15

Prange, Frank    


71  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   
30.03.
Paderborn

39:35

Kropp, Andreas
   

68  Blomberger Nelkenläufer
  
26.10.
Schieder 

40:01

Coenen, Clemens


78  LG Lemgo             

  
27.10.
Frankfurt 

40:17

Ellmann, Reinhard

56  Currimus Schlangen   

  
30.03.
Paderborn

40:29

Fraunholz, Jörg
  

75  LG Lemgo                 

  
07.06.
Oelde      

10 km Mannschaft

1:43:56

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





07.06.
Oelde    




Sansar, Elias 30:46 – Wilkening, Richard 34:14 - Langmann, Fabian 38:56
2:00:17

LG TuS Lügde                






26.10.
Schieder 




Klemme, Jürgen 37:05 - Schultz, Heiner 39:13 - Viotto, Martin 43:59

2:06:26

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





30.03.
Paderborn




Prange, Frank 39:15 - Kornhoff, Dirk 42:48 - Kruel, Torsten 44:23

2:08:00

LG Oerlinghausen             





15.09.
Stukenbrock 




Astroth, Dirk 42:05 - Beugholt, Thorsten 42:31 – Grüger, Daniel 43:24

2:14:53

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





26.10.
Schieder 




Lührmann, Michael 41:06 - Strohmeier, Kai 44:52 - Seithümmer, Karl-Wolfgang 46:13

2:15:42

LG Oerlinghausen             





14.09.
Holzhausen



Lose, Joachim 43:45 - Strietzel, Daniel 43:53 – Schmidt, Bernd 48:04

2:15:43

Currimus Schlangen           





30.03.
Paderborn




Ellmann, Reinhard 40:17 - Müller, Ralf 46:18 - Schultz, Rainer 49:08

2:17:40

SV Feldrom                  






26.10.
Schieder 




Siesenop, Luis 42:57 - Tschertschev, Holger 47:01 - Zürn, Marc 47:42

2:18:06

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





06.12.
Wiedenbrück




Krieger, Lars 41:57 – Lehmeier, Marcel 46:34 – Tessnow, Phil 49:35

2:19:58

LG Oerlinghausen             





15.09.
Stukenbrock 




Velske, Jan 44:04 - Hülsewig, Tobias 47:27 - Klasfauseweh, Rainer 48:27

Halbmarathon

1:09:09

Sansar, Elias   


80  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
30.03.
Paderborn   
1:16:52

Coenen, Clemens


78  LG Lemgo              

     
30.03.
Paderborn   
1:17:53

Biehl, Marcus   


69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   
21.04.
Hamburg     

1:18:25

Klocke, Gunnar 


77  LG Lemgo              

     
30.03.
Paderborn   
1:20:09

Ridderbusch, Ronald

79  TSV Bösingfeld        

     
15.09.
Stukenbrock 
1:22:22

Schäfers, Markus


74  LG Lippe-Süd


07.04.
Harsewinkel
1:22:51

Klemme, Jürgen 


66  LG TuS Lügde          

     
30.03.
Paderborn   
1:24:03

Coenen, Clemens


78  LG Lemgo             

  
27.10.
Frankfurt 

1:24:37

Stücken, Justus 


73  LG Oerlinghausen      

     
30.03.
Paderborn   
1:27:50

Kölling, Bernhard   

63  LG Lippe-Süd     
                 
30.03.
Paderborn   

1:29:15

Stahr, Christian   


78  TSV Bösingfeld             
    
13.10.
Essen       

1:31:01

Pörtner, Jens   


69  LG Oerlinghausen           
    
21.04.
Hamburg     
1:31:25

Tannhauer, Stefan 

84  TuS Helpup     
         
    
13.10.
Köln     

1:32:45

Kruse, Bernd  


70  TSV Lothe 04          

     
30.03.
Paderborn   
1:33:49

Holtkamp, Albert


57  TSV Lothe 04          

     
30.03.
Paderborn   
1:33:50

Lindlar, Marcell


78  LG Oerlinghausen      

     
30.03.
Paderborn   
1:33:57

Loos, Michael      

67  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
29.09.
Berlin      
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Männer

Halbmarathon Mannschaft

4:23:32

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





30.03.
Paderborn  




Sansar, Elias 1:09:09 - Lührmann, Michael 1:35:21 - Seithümmer, Karl-Wolfgang 1:39:02

4:26:25

LG Lemgo                  
  





30.03.
Paderborn  

 


Coenen, Clemens 1:16:52 - Klocke, Gunnar 1:18:25 - Steffens, Wilhelm 1:51:08

4:34:19

LG Oerlinghausen             





30.03.
Paderborn  

       


Stücken, Justus 1:24:37 - Lindlar, Marcell 1:33:50 – Block, Markus 1:35:52

4:47:20

TSV Lothe 04    

           





30.03.
Paderborn  

       


Kruse, Bernd 1:32:45 - Holtkamp, Albert 1:33:49 - Holtkamp, Henning 1 :40:46

4:52:11

LG Oerlinghausen             





15.09.
Stukenbrock  




Lose, Joachim 1:36:00 - Spier, Sebastian 1:36:30 - Peters, Mario 1:39:41

5:05:33

LG Lippe-Süd    

           





30.03.
Paderborn  

       


Kölling, Bernhard 1:27:50 - Müther, Claus Rafael 1:45:41 - Hoffmann, Fritz 1:52:02

5:07:21

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





14.09.
Holzhausen  




Weege, Guido 1:37:37 - Kallenbach, Marco 1:41:24 - Becker, Friedhelm 1:48:20
Marathon

2:22:13

Sansar, Elias   


80  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   
13.10.
Essen       
2:36:05

Biehl, Marcus   


69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   
21.04.
Hamburg     
2:49:36

Coenen, Clemens


78  LG Lemgo             

  
27.10.
Frankfurt 

2:51:28

Ridderbusch, Ronald

79  TSV Bösingfeld             
    
13.10.
Essen       
2:57:02

Klemme, Jürgen 


66  TuS Lügde                   
 
02.06.
Salzkotten 
3:09:30

Hayer, Dr. Paul    

61  LC 92 Bad Salzuflen  

     
29.09.
Berlin      
3:09:54

Stahr, Christian   


78  TSV Bösingfeld             
    
13.10.
Essen       
3:11:58

Pörtner, Jens   


69  LG Oerlinghausen           
    
21.04.
Hamburg     
3:13:36

Tannhauer, Stefan 

84  TuS Helpup     
         
    
13.10.
Köln     
3:16:21

Loos, Michael      

67  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
29.09.
Berlin      
3:28:44

Porsch, Dr. Matthias

64  Currimus Schlangen       
    
13.10.
Köln     
110 m Hürden

18,00
+0,0 
Schmidt, Dominik      

93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.06. 
Lemgo   
18,62
+0,0  
Vathke, Dominik       

88  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.06. 
Lemgo   
20,19
+1,1   
Tito, Robin           

91  LG Lippe-Süd             


09.06. 
Bad Oeynhausen

4 x 100 m              

43,40    
    
LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





02.06.
Duisburg       
 


Bank, Thomas 92 – Korfmacher, Marvin 93 - Schneider, Eric 89 - Vathke, Dominik 88

44,72    
    
LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





15.06.
Paderborn      
 


Lippold, Lutz 94 – Otto, Niklas 94 - Asse, Jörn 91 - Obenhaus, Sven 89

52,20

LG Lippe-Süd







07.09.
Hamburg  




Liebig, Joachim 72 – Schäfers, Thorsten 73 – Mertens, Dr. Guido 73 – Harms, Rene 74

4 x 400 m              

3:29,87
    
LG Lemgo          



                      

       
15.06.
Göttingen



Boelhauve, Frederic 92 – Kaufmann, Jan 94 – Bock, Maximilian 95 – Zöllner, Philip 92     
Hochsprung

1,80 
       
Tito, Robin           

91  LG Lippe-Süd             


08.06. 
Bad Oeynhausen
1,76    
    
Schmidt, Dominik      

93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11.05. 
Blomberg
1,70
    
Schäfers, Thorsten

73  LG Lippe-Süd


07.09.
Hamburg
1,66
    
Roßnegger, Christian

72  LG Lippe-Süd


01.06.
Paderborn

1,60
        
Vathke, Dominik       

88  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11.05. 
Blomberg
1,55

Mertens, Dr. Guido

73  LG Lippe-Süd


07.09.
Hamburg

Stabhochsprung

4,30
       
Tito, Robin           

91  LG Lippe-Süd             


15.06. 
Paderborn     
3,40    
    
Schmidt, Dominik      

93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
12.05. 
Blomberg
2,20
      
Vathke, Dominik       

88  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11.05. 
Blomberg

Dreisprung  

10,00
+0,3    
Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
05.07.
Lemgo   

  9,93    
-0,1
Tessin, Ulrich        

58  LG Lippe-Süd         

      
17.05.
Lemgo        
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Männer

Weitsprung

6,47
-0,9    
Schmidt, Dominik      

93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
15.06. 
Paderborn
6,13
+2,0    
Vathke, Dominik       

88  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11.05. 
Blomberg
5,74
+0,0
Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd               
 
07.09.
Hamburg

5,68 
-1,1   
Tito, Robin           

91  LG Lippe-Süd             


08.06. 
Bad Oeynhausen
5,60
+0,0
Schäfers, Thorsten 

73  LG Lippe-Süd        

       
07.09.
Hamburg    

Mit Rückenwindunterstützung:

6,48    
+2,6
Schmidt, Dominik      

93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen
Kugelstoßen

7,26 kg

12,40 

Brand, Jens 
    

77  LG Lippe-Süd


01.06.
Paderborn 
11,45 

Nolte, Stefan
   

77  LG Lippe-Süd


01.06.
Paderborn 
11,00 
       
Tito, Robin           

91  LG Lippe-Süd             


08.06. 
Bad Oeynhausen
10,30
        
Schmidt, Dominik      

93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
08.06.  
Bad Oeynhausen
  9,48
        
Vathke, Dominik       

88  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11.05. 
Blomberg

Diskuswerfen

2,00 kg

39,23 

Schmidt, Alexander   

93  LG Lippe-Süd


08.09.
Blomberg  
35,76 

Brockmann, Tim
   

93  LG Lippe-Süd


08.09.
Blomberg  
34,00 

Nolte, Stefan
   

77  LG Lippe-Süd


07.09.
Hamburg   
33,30 

Brand, Jens 
    

77  LG Lippe-Süd


01.06.
Paderborn 
32,30
    
Schäfers, Thorsten 

73  LG Lippe-Süd        

       
12.01.
Düsseldorf
30,72
    
Mertens, Dr. Guido

73  LG Lippe-Süd        

       
21.04.
Lemgo     

30,65
        
Schmidt, Dominik      

93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
09.06.  
Bad Oeynhausen
28,53
       
Tito, Robin           

91  LG Lippe-Süd             


09.06. 
Bad Oeynhausen
28,14
    
Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd               
 
12.05.
Blomberg

23,55
    
Vathke, Dominik
 
    
88  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
21.04.  
Lemgo     

23,09    
    
Asse, Jörn            

91  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen
22,58
    
Korfmacher, Marvin

93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen
Speerwerfen

800 g

49,10

Brockmann, Tim


93  LG Lippe-Süd


08.09.
Blomberg 

43,46    
    
Schmidt, Dominik      

93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
12.05. 
Blomberg
43,51
    
Schäfers, Thorsten 

73  LG Lippe-Süd        

       
07.09.
Hamburg    
38,30
       
Tito, Robin           

91  LG Lippe-Süd             


09.06. 
Bad Oeynhausen
37,33
    
Schäfers, Markus


74  LG Lippe-Süd


01.09.
Lemgo     

35,21
      
Vathke, Dominik       

88  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11.05. 
Blomberg
33,24
    
Mertens, Guido     

73  LG Lippe-Süd        

       
07.09.
Hamburg    
31,42
    
Müllers, Marco    

73  LG Lippe-Süd        

       
01.06.
Paderborn  
27,79
    
Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd               
 
12.05.
Blomberg

Dreikampf


(100 m – Weit – Kugel)
1811     
    
Tito, Robin           

91  LG Lippe-Süd             


08.06.  
Bad Oeynhausen



11,53* - 5,68* - 11,00 
1784     
    
Schmidt, Dominik      

93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
08.06.  
Bad Oeynhausen



11,81* - 6,02* - 10,30
1730     
    
Vathke, Dominik       

88  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11.05.  
Blomberg



11,95* - 6,13* - 9,48 

Deutscher Fünfkampf

(100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m)
3086     
    
Tito, Robin           

91  LG Lippe-Süd             


08.06.  
Bad Oeynhausen



11,53* - 5,68* - 11,00 – 1,80 - 53,79 
2927     
    
Schmidt, Dominik      

93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
08.06.  
Bad Oeynhausen



11,81* - 6,02* - 10,30 – 1,72 - 55,40
2779     
    
Vathke, Dominik       

88  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11.05.  
Blomberg



11,95* - 6,13* - 9,48 – 1,60 - 55,34 
Fünfkampf


(Weit – Speer - 200 m – Diskus – 1500 m)
2195  

Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd               
 
12.05.
Blomberg




5,40* - 27,79 – 25,37* - 28,14 – 5:17,52
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Männer

Zehnkampf 


(100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m / 110 m Hürden – Diskus – Stabhoch - Speer - 1500 m)
5472     
    
Tito, Robin           

91  LG Lippe-Süd             


08./09.06.  Bad Oeynhausen



11,53* - 5,68* - 11,00 – 1,80 - 53,79 / 20,19* - 28,53 – 4,10 – 38,30 - 5:01,19
5206     
    
Schmidt, Dominik      

93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11./12.05.  Blomberg



12,13* - 6,27* - 9,70 – 1,76 - 55,37 / 18,92* - 29,89 – 3,40 – 43,46 - 5:22,09
4397     
    
Vathke, Dominik       

88  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11./12.05.  Blomberg



11,95* - 6,13* - 9,48 – 1,60 - 55,34 / 20,33* - 23,52 – 2,20 – 35,21 - 5:29,16
Männer M 30
10 km

30:46

Sansar, Elias   


80  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.06.
Oelde      
36:46

Ridderbusch, Ronald

79  TSV Bösingfeld             
    
03.11.
Gütersloh   
41:57

Krieger, Lars


79  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
06.12.
Wiedenbrück
43:10

Heyde, Mark    
  

80  LG Lemgo                 

  
07.06.
Oelde      
43:33

Struppek, Jan


82  LG Lemgo        


28.06.
Versmold-Oesterw.

47:15

Freitag, Guido    


80  Post SV Detmold       

     
15.09.
Stukenbrock 
47:27

Hülsewig, Tobias


82  LG Oerlinghausen      

     
15.09.
Stukenbrock 
10 km Mannschaft

1:59:26

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





26.10.
Schieder 




Sansar, Elias 33:28 - Lührmann, Michael 41:06 - Strohmeier, Kai 44:52

2:12:03

LG Oerlinghausen             





15.09.
Stukenbrock 




Astroth, Dirk 42:05 - Beugholt, Thorsten 42:31 – Hülsewig, Tobias 47:27 
2:21:42

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





26.10.
Schieder 




Seithümmer, Karl-Wolfgang 46:13 - Hanusek, Andreas 46:22 - Kahl, Jochen 49:07

2:24:55

TuS 08 Brakelsiek           






26.10.
Schieder 




Strunk, Hartmut 45:46 - Hoffmann, Fritz 48:44 - Müller, Tobias 50:25 

2:29:04

SV Feldrom                  






26.10.
Schieder 




Tschertschev, Holger 47:01 - Zürn, Marc 47:42 – Harms, Rene 54:21

Halbmarathon

1:09:09

Sansar, Elias   


80  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
30.03.
Paderborn   
1:20:09

Ridderbusch, Ronald

79  TSV Bösingfeld        

     
15.09.
Stukenbrock 

Halbmarathon Mannschaft

4:23:32

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





30.03.
Paderborn  




Sansar, Elias 1:09:09 - Lührmann, Michael 1:35:21 - Seithümmer, Karl-Wolfgang 1:39:02

4:26:25

LG Lemgo                  
  





30.03.
Paderborn  

 


Coenen, Clemens 1:16:52 - Klocke, Gunnar 1:18:25 - Steffens, Wilhelm 1:51:08

4:34:19

LG Oerlinghausen             





30.03.
Paderborn  

       


Stücken, Justus 1:24:37 - Lindlar, Marcell 1:33:50 – Block, Markus 1:35:52

Marathon

2:22:13

Sansar, Elias   


80  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   
13.10.
Essen       
2:51:28

Ridderbusch, Ronald

79  TSV Bösingfeld             
    
13.10.
Essen       
Männer M 35
100 m

12,81
+1,8
Schäfers, Markus


74  LG Lippe-Süd


01.09.
Lemgo     

13,48
-1,0
Harms, Rene


74  LG Lippe-Süd


07.09.
Hamburg  
400 m

63,50
    
Harms, Rene


74  LG Lippe-Süd


07.09.
Hamburg   
1500 m

4:43,52
    
Schäfers, Markus  

74  LG Lippe-Süd


07.09.
Hamburg  

5000 m

17:59,6

Schäfers, Markus


74  LG Lippe-Süd


21.04.
Lemgo     
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Männer M 35
10 km

38:41

Ruthe, Jens


75  TuS Leopoldshöhe


28.06.
Versmold-Oesterw.

40:01

Coenen, Clemens


78  LG Lemgo             

  
27.10.
Frankfurt 

40:29

Fraunholz, Jörg
  

75  LG Lemgo                 

  
07.06.
Oelde      
41:50

Lindlar, Patrick


76  LG Oerlinghausen     

  
10.05.
Schloß Neuhaus
47:01

Tschertschev, Holger       
 
74  SV Feldrom                  
       
26.10.
Schieder   
15 km

59:52

Coenen, Clemens


78  LG Lemgo             

  
27.10.
Frankfurt 

Halbmarathon

1:16:52

Coenen, Clemens


78  LG Lemgo              

     
30.03.
Paderborn   
1:18:25

Klocke, Gunnar 


77  LG Lemgo              

     
30.03.
Paderborn   
1:22:22

Schäfers, Markus


74  LG Lippe-Süd


07.04.
Harsewinkel
1:29:15

Stahr, Christian   


78  TSV Bösingfeld             
    
13.10.
Essen       
1:33:50

Lindlar, Marcell


78  LG Oerlinghausen      

     
30.03.
Paderborn   
1:41:44

Bollweg, Stefan 


75  LG Oerlinghausen      

     
15.09.
Stukenbrock 
25 km

1:39:05

Coenen, Clemens


78  LG Lemgo             

  
27.10.
Frankfurt 

Marathon

2:49:36

Coenen, Clemens


78  LG Lemgo             

  
27.10.
Frankfurt 

3:09:54

Stahr, Christian   


78  TSV Bösingfeld             
    
13.10.
Essen       
4 x 100 m

52,20

LG Lippe-Süd







07.09.
Hamburg  



Liebig, Joachim 72 – Schäfers, Thorsten 73 – Mertens, Dr. Guido 73 – Harms, Rene 74
Kugelstoßen

7,26 kg
12,40 

Brand, Jens 
    

77  LG Lippe-Süd


01.06.
Paderborn 
11,45 

Nolte, Stefan
   

77  LG Lippe-Süd


01.06.
Paderborn 
Diskuswerfen

2,0 kg
34,00 

Nolte, Stefan
   

77  LG Lippe-Süd


07.09.
Hamburg   
33,30 

Brand, Jens 
    

77  LG Lippe-Süd


01.06.
Paderborn 
Speerwerfen

800 g

37,33
    
Schäfers, Markus


74  LG Lippe-Süd


01.09.
Lemgo     

Männer M 40
100 m

12,55
-0,5
Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd               
 
07.09.
Hamburg

13,29
+0,7
Schäfers, Thorsten

73  LG Lippe-Süd


01.09.
Lemgo     

13,80
+1,0
Mertens, Dr. Guido

73  LG Lippe-Süd


01.06.
Paderborn

200 m

25,37
+0,5
Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd               
 
12.05.
Blomberg

400 m

56,02
    
Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd               
 
07.09.
Hamburg

62,64
    
Schäfers, Thorsten

73  LG Lippe-Süd


01.06.
Paderborn

1500 m

5:05,46
    
Roßnegger, Christian

72  LG Lippe-Süd


07.09.
Hamburg  

5:17,52   
Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd               
 
12.05.
Blomberg

3000 m

  9:55,50

Eickmeyer, Cord-Henrik

72  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
28.06.
Minden    
11:02,20

Höflich, Heiko        

71  LG Oerlinghausen         
   
28.06.
Minden    
5000 m

17:40,45
    
Roßnegger, Christian

72  LG Lippe-Süd


01.06.
Paderborn

18:50,52

Höflich, Heiko


71  LG Oerlinghausen


19.07.
Minden
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Männer M 40

10000 m

39:35,04

Höflich, Heiko


71  LG Oerlinghausen


09.08.
Minden

10 km

37:14

Biehl, Marcus   


69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   
21.04.
Hamburg     
39:15

Prange, Frank    


71  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   
30.03.
Paderborn

42:46

Pörtner, Jens   


69  LG Oerlinghausen           
    
21.04.
Hamburg     
42:48

Kornhoff, Dirk    


73  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   
30.03.
Paderborn

44:23

Kruel, Torsten    


70  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   
30.03.
Paderborn

46:22

Hanusek, Andreas

73  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   
26.10.
Schieder 

48:04

Schmidt, Bernd             
 
69  LG Oerlinghausen       
      
14.09.
Holzhausen 
10 km Mannschaft

2:00:17

LG TuS Lügde                






26.10.
Schieder 




Klemme, Jürgen 37:05 - Schultz, Heiner 39:13 - Viotto, Martin 43:59

2:06:26

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





30.03.
Paderborn




Prange, Frank 39:15 - Kornhoff, Dirk 42:48 - Kruel, Torsten 44:23

2:12:11

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





26.10.
Schieder 




Lührmann, Michael 41:06 - Strohmeier, Kai 44:52 - Seithümmer, Karl-Wolfgang 46:13

2:13:03

LG Oerlinghausen             





15.09.
Stukenbrock 




Astroth, Dirk 42:05 - Beugholt, Thorsten 42:31 – Klasfauseweh, Rainer 48:27

2:21:51

LG Oerlinghausen             





14.09.
Holzhausen



Lose, Joachim 43:45 - Schmidt, Bernd 48:04 - Wiebusch, Uwe 50:02
2:24:43

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





26.10.
Schieder 




Hanusek, Andreas 46:22 - Kahl, Jochen 49:07 - Thielke, Albert 49:14

15 km   

55:32

Biehl, Marcus   


69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   
21.04.
Hamburg     
64:07

Pörtner, Jens   


69  LG Oerlinghausen           
    
21.04.
Hamburg     
Halbmarathon

1:17:53

Biehl, Marcus   


69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   
21.04.
Hamburg     
1:24:37

Stücken, Justus 


73  LG Oerlinghausen      

     
30.03.
Paderborn   
1:31:01

Pörtner, Jens   


69  LG Oerlinghausen           
    
21.04.
Hamburg     
1:32:45

Kruse, Bernd  


70  TSV Lothe 04          

     
30.03.
Paderborn   
1:37:37

Weege, Guido


69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
14.09.
Holzhausen 

1:39:31

Steffen, Jörg  


70  LG Oerlinghausen


07.04.
Harsewinkel
1:40:59

John, Thomas 


69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen      
30.03.
Paderborn   
1:41:11

Eichler, Thomas 


69  LG Oerlinghausen      

     
15.09.
Stukenbrock 
1:41:24

Kallenbach, Marco

69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
14.09.
Holzhausen 
1:45:59

Stolte, Andre   


72  TSG Holzhausen-Sylbach      
 
14.09.
Holzhausen 
1:46:12

Schultz, Andreas  

71  LG Oerlinghausen      

     
03.11.
Gütersloh   
Halbmarathon Mannschaft

4:40:00

LG Oerlinghausen             





30.03.
Paderborn  

       


Stücken, Justus 1:24:37 - Block, Markus 1:35:52 - Steffen, Jörg 1:39:31
4:56:52

LG Oerlinghausen             





15.09.
Stukenbrock  




Lose, Joachim 1:36:00 - Peters, Mario 1:39:41 - Eichler, Thomas 1:41:11

4:47:20

TSV Lothe 04    

           





30.03.
Paderborn  

       


Kruse, Bernd 1:32:45 - Holtkamp, Albert 1:33:49 - Holtkamp, Henning 1 :40:46

4:55:24

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





30.03.
Paderborn  




Lührmann, Michael 1:35:21 - Seithümmer, Karl-Wolfgang 1:39:02 - Strohmeier, Kai 1:43:01
5:05:33

LG Lippe-Süd    

           





30.03.
Paderborn  

       


Kölling, Bernhard 1:27:50 - Müther, Claus Rafael 1:45:41 - Hoffmann, Fritz 1:52:02

5:07:21

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





14.09.
Holzhausen  




Weege, Guido 1:37:37 - Kallenbach, Marco 1:41:24 - Becker, Friedhelm 1:48:20
5:22:15

TSG Holzhausen-Sylbach 





14.09.
Holzhausen  




Elsner, Norbert 1:43:08 - Stolte, Andre 1:45:59 - Scharf, Karl-Ulrich 1:53:08
25 km   

1:32:20

Biehl, Marcus   


69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   
21.04.
Hamburg     
1:48:59

Pörtner, Jens   


69  LG Oerlinghausen           
    
21.04.
Hamburg     
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Männer M 40

Marathon

2:36:05

Biehl, Marcus   


69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   
21.04.
Hamburg     
3:11:58

Pörtner, Jens   


69  LG Oerlinghausen           
    
21.04.
Hamburg     
4:47:26

Eichler, Thomas    

69  LG Oerlinghausen         
    
13.10.
Köln     

Hochsprung

1,70
    
Schäfers, Thorsten

73  LG Lippe-Süd


07.09.
Hamburg
1,66
    
Roßnegger, Christian

72  LG Lippe-Süd


01.06.
Paderborn

1,55

Mertens, Dr. Guido

73  LG Lippe-Süd


07.09.
Hamburg
Weitsprung

5,74
+0,0
Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd               
 
07.09.
Hamburg

5,60
+0,0
Schäfers, Thorsten 

73  LG Lippe-Süd        

       
07.09.
Hamburg    
5,13
+0,2    
Roßnegger, Christian

72  LG Lippe-Süd


01.06.
Paderborn

4,96
+0,1
Mertens, Dr. Guido

73  LG Lippe-Süd


01.06.
Paderborn

Diskuswerfen

2,00 kg

32,30
    
Schäfers, Thorsten 

73  LG Lippe-Süd        

       
12.01.
Düsseldorf
30,72
    
Mertens, Dr. Guido

73  LG Lippe-Süd        

       
21.04.
Lemgo     

28,14
    
Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd               
 
12.05.
Blomberg

Speerwerfen

800 g

43,51
    
Schäfers, Thorsten 

73  LG Lippe-Süd        

       
07.09.
Hamburg    
33,24
    
Mertens, Guido     

73  LG Lippe-Süd        

       
07.09.
Hamburg    
31,42
    
Müllers, Marco    

73  LG Lippe-Süd        

       
01.06.
Paderborn  
27,79
    
Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd               
 
12.05.
Blomberg

Fünfkampf


(Weit – Speer - 200 m – Diskus – 1500 m)
2569  

Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd               
 
12.05.
Blomberg




5,40* - 27,79 – 25,37* - 28,14 – 5:17,52
Männer M 45
3000 m

13:23,08

Kroll, Thomas   


66  LC 92 Bad Salzuflen


28.09.
Lemgo     
5000 m

22:04,96

Kroll, Thomas   


66  LC 92 Bad Salzuflen


01.09.
Lemgo     
10000 m

47:04,50

Kroll, Thomas   


66  LC 92 Bad Salzuflen


12.10.
Lemgo     
10 km

37:05

Klemme, Jürgen
   

66  LG TuS Lügde           

  
26.10.
Schieder 

39:35

Kropp, Andreas
   

68  Blomberger Nelkenläufer
  
26.10.
Schieder 

41:06

Lührmann, Michael 

65  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   
26.10.
Schieder 

42:01

Viotto, Martin
   

67  LG TuS Lügde           

  
30.03.
Paderborn

42:05

Astroth, Dirk    


64  LG Oerlinghausen      

     
15.09.
Stukenbrock 
42:31

Beugholt, Thorsten

68  LG Oerlinghausen      

     
15.09.
Stukenbrock 
44:44

Loos, Michael      

67  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
29.09.
Berlin      

45:35

Both, Martin      


66  Pferdeförster Oerlinghausen 
     
15.09.
Stukenbrock 
45:39

Reinicke, Thomas  

64  Blomberger Nelkenläufer
  
26.10.
Schieder 

45:40

Westerbarkei, Detlef

64  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
14.09.
Holzhausen 

45:45

Sander, Andreas   

68  LG Lemgo          
    
  
26.10.
Schieder 

47:15

Kroll, Thomas


66  LC 92 Bad Salzuflen  

  
30.03.
Paderborn

47:15

Otte, Maximilian


68  LC 92 Bad Salzuflen  

  
14.09.
Holzhausen
47:42

Zürn, Marc    
   

66  SV Feldrom            

  
26.10.
Schieder 

15 km

66:55

Loos, Michael      

67  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
29.09.
Berlin      

77:39

Kroll, Thomas


66  LC 92 Bad Salzuflen  

  
27.10.
Frankfurt 
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Männer M 45
Halbmarathon

1:22:51

Klemme, Jürgen 


66  LG TuS Lügde          

     
30.03.
Paderborn   
1:33:57

Loos, Michael      

67  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
29.09.
Berlin      
1:35:21

Lührmann, Michael

68  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen      
30.03.
Paderborn   
1:35:52

Block, Markus 


67  LG Oerlinghausen


30.03.
Paderborn   
1:39:41

Peters, Mario   


68  LG Oerlinghausen      

     
15.09.
Stukenbrock 
1:41:08

Reinicke, Thomas

64  Blomberger Nelkenläufer    
  
14.09.
Holzhausen 
1:42:37

Himmelskötter, Frank

68  TuS Falke Berlebeck   
            
30.03.
Paderborn   
1:43:08

Elsner, Norbert 


66  TSG Holzhausen-Sylbach      
 
14.09.
Holzhausen 
1:43:22

Kroll, Thomas   


66  LC 92 Bad Salzuflen         
 
14.09.
Holzhausen 
1:44:10 

Porsch, Dr. Matthias

64  Currimus Schlangen       
    
13.10.
Köln     
1:45:41

Müther, Claus Rafael

68  LG Lippe-Süd     
                 
30.03.
Paderborn   
1:48:25

Lücke, Ulf             
 
65  LG Lemgo                 

   
14.09.
Holzhausen 

25 km

1:51:21

Loos, Michael      

67  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
29.09.
Berlin      
2:10:53

Kroll, Thomas


66  LC 92 Bad Salzuflen  

  
27.10.
Frankfurt 

Marathon

2:57:02

Klemme, Jürgen 


66  TuS Lügde                   
 
02.06.
Salzkotten 
3:16:21

Loos, Michael      

67  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
29.09.
Berlin      
3:28:44

Porsch, Dr. Matthias

64  Currimus Schlangen       
    
13.10.
Köln     
3:45:51

Kroll, Thomas


66  LC 92 Bad Salzuflen  

  
27.10.
Frankfurt 

4:57:28

Gebert, Jürgen  


67  Currimus Schlangen   

  
27.10.
Frankfurt     
Männer M 50
800 m

2:40,18

Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd       


15.09.
Bad Salzuflen
1500 m

5:40,03

Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd       


08.09.
Blomberg  
3000 m

12:05,61

Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd       


12.10.
Lemgo     
10 km

39:13

Schultz, Heiner
   

61  LG TuS Lügde           

  
26.10.
Schieder 
44:52

Strohmeier, Kai   

62  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   
26.10.
Schieder 
45:07

Leimkühler, Thomas    
   
62  LG Oerlinghausen      


25.05.
Harsewinkel     
45:35

Meiseberg, Ralf   

59  TuS Istrup              

  
30.03.
Paderborn

46:18

Müller, Ralf 


60  Currimus Schlangen   

  
30.03.
Paderborn

46:18

Hayer, Dr. Paul    

61  LC 92 Bad Salzuflen  

     
29.09.
Berlin      
47:33

Grote, Günter           
  
60  Lauffreunde Ehberg 02       
       
26.10.
Schieder   
47:51

Gray, Gordon            
  
59  LC 92 Bad Salzuflen         
       
26.10.
Schieder   
48:27

Klasfauseweh, Rainer

63  LG Oerlinghausen      

     
15.09.
Stukenbrock 
48:30

Störig, Armin     


62  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   
30.03.
Paderborn

48:44

Erfkamp, Peter             
 
61  Lauffreunde Ehberg 02  
      
14.09.
Holzhausen 
49:05

Willms, Benno        
   
60  LG Oerlinghausen


17.05.
Bad Oeynhausen
49:07

Kahl, Jochen  
   

62  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   
26.10.
Schieder 
49:14

Winter, Jörg       


63  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
14.09.
Holzhausen 
49:52

Hartmann, Reinhold

61  TSV Elbrinxen           

      
26.10.
Schieder 
52:19

Schnelle, Bernd         
  
63  LC 92 Bad Salzuflen         
       
26.10.
Schieder   
10 km Mannschaft

2:15:43

Currimus Schlangen           





30.03.
Paderborn



Ellmann, Reinhard 40:17 - Müller, Ralf 46:18 - Schultz, Rainer 49:08

2:20:12

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





26.10.
Schieder 




Strohmeier, Kai 44:52 - Seithümmer, Karl-Wolfgang 46:13 - Kahl, Jochen 49:07

2:28:52

LC 92 Bad Salzuflen        






26.10.
Schieder 




Gay, Gordon 47:51 – Becker, Friedhelm 48:42 - Schnelle, Bernd 52:19
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Männer M 50
15 km

68:49

Hayer, Dr. Paul    

61  LC 92 Bad Salzuflen  

     
29.09.
Berlin      
Halbmarathon

1:27:50

Kölling, Bernhard   

63  LG Lippe-Süd     
                 
30.03.
Paderborn   
1:35:36

Hayer, Dr. Paul    

61  LC 92 Bad Salzuflen  

     
29.09.
Berlin      
1:38:20

Althof, Friedrich-W.

61  Lauffrende Ehberg 02 

     
15.09.
Stukenbrock 
1:38:48

Dähn, Ingemar      

61  Lauffrende Ehberg 02 

     
15.09.
Stukenbrock 
1:43:01

Strohmeier, Kai  


62  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen      
30.03.
Paderborn   
1:46:17

Frye, Jan        

        
63  LG Oerlinghausen     

  
31.05.
Delbrück-Bentfeld

1:49:26

Willms, Benno    

        
60  LG Oerlinghausen     

  
24.08.
Minden            

1:57:07

Schildmann, Andreas

60  RSV Waddenhausen                 
 
02.06.
Salzkotten 
1:58:03

Wittenberg, Bernd      
 
61  TG Hörste                 

 
03.11.
Gütersloh        
Halbmarathon Mannschaft

5:09:55

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





30.03.
Paderborn  




Seithümmer, Karl-Wolfgang 1:39:02 - Strohmeier, Kai 1:43:01 - Brandt, Jürgen 1:47:52
5:52:54

LG Lippe-Süd    

           





30.03.
Paderborn  

       


Kölling, Bernhard 1:27:50 - Hoffmann, Fritz 1:52:02 - Dietrich, Andree 2:03:02

25 km

1:52:58

Hayer, Dr. Paul    

61  LC 92 Bad Salzuflen  

     
29.09.
Berlin      
Marathon

3:09:30

Hayer, Dr. Paul    

61  LC 92 Bad Salzuflen  

     
29.09.
Berlin      
Männer M 55
100 m

14,16    
-0,2
Tessin, Ulrich        

58  LG Lippe-Süd         

      
17.05.
Lemgo        

10 km

40:17

Ellmann, Reinhard

56  Currimus Schlangen   

  
30.03.
Paderborn

43:23

Lose, Joachim   


58  LG Oerlinghausen     

  
10.05.
Schloß Neuhaus
44:22

Bartsch, Meinolf 


57  LG Oerlinghausen     

  
20.05.
Gütersloh     
45:46

Strunk, Hartmut          
  
57  TuS 08 Brakelsiek          
       
26.10.
Schieder   
47:57

Holtkamp, Albert         
  
57  TSV Lothe 04               
       
26.10.
Schieder   
50:02

Wiebusch, Uwe              
 
57  LG Oerlinghausen       
      
14.09.
Holzhausen 
50:27

Hubert, Daniel  


55  Currimus Schlangen   

  
10.05.
Schloß Neuhaus
51:36

Knoche, Ulrich    

58  LG Oerlinghausen      

  
30.03.
Paderborn

52:07

Pleuler, Jürgen     

56  LG Oerlinghausen      

     
15.09.
Stukenbrock 
53:27

Bekemann, Rainer           
 
56  LG Oerlinghausen       
      
14.09.
Holzhausen 

15 km       

70:01

Wiebusch, Uwe      

58  LG Oerlinghausen      

     
29.09.
Berlin      

Halbmarathon

1:33:49

Holtkamp, Albert


57  TSV Lothe 04          

     
30.03.
Paderborn   
1:36:00

Lose, Joachim    


58  LG Oerlinghausen      

     
15.09.
Stukenbrock 
1:50:04

Noltekuhlmann, Uwe  

58  LG Lemgo             

     
15.09.
Stukenbrock 
1:52:54

Wiebusch, Uwe      

58  LG Oerlinghausen      

     
29.09.
Berlin      
1:57:48

Lose, Joachim  


58  LG Oerlinghausen


07.04.
Harsewinkel
1:58:47

Fricke, Friedhelm  

58  Currimus Schlangen         
    
13.10.
Essen       
2:02:31

Ellmann, Reinhard

56  Currimus Schlangen   

  
27.10.
Frankfurt     

25 km

2:14:35

Wiebusch, Uwe      

58  LG Oerlinghausen      

     
29.09.
Berlin      
2:24:58

Ellmann, Reinhard

56  Currimus Schlangen   

  
27.10.
Frankfurt     

Marathon

3:50:06

Wiebusch, Uwe      

58  LG Oerlinghausen      

     
29.09.
Berlin      
3:59:17

Fricke, Friedhelm  

58  Currimus Schlangen         
    
13.10.
Essen       
4:07:04

Ellmann, Reinhard

56  Currimus Schlangen   

  
27.10.
Frankfurt     
5:12:33

Strüßmann, Frank

57  LG Oerlinghausen           
    
29.04.
Hamburg     
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Männer M 55
100 m Hürden

18,80    
+0,6
Tessin, Ulrich        

58  LG Lippe-Süd         

      
12.07.
Mönchengladbach
Mit Rückenwindunterstützung:

17,32    
+2,2
Tessin, Ulrich        

58  LG Lippe-Süd         

      
17.08.
Stadthagen     

Weitsprung

4,65    
-0,5
Tessin, Ulrich        

58  LG Lippe-Süd         

      
17.05.
Lemgo        

Dreisprung

10,09    
+0,7
Tessin, Ulrich        

58  LG Lippe-Süd         

      
13.07.
Mönchengladbach 

Männer M 60
3000 m

15:38,07

Wächter, Manfred

49  LG Lemgo   



12.10.
Lemgo     
5000 m

27:51,9

Wächter, Manfred

49  LG Lemgo   



21.04.
Lemgo     
10000 m

43:12,97

Seithümmer, Karl-Wolfgang
53  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
21.04.
Essen-Überruhr

10 km

44:12

Seithümmer, Karl-Wolfgang
53  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
16.03.
Salzkotten 
45:50

Brüggensmeier, Horst

50  Blomberger Nelkenläufer
  
26.10.
Schieder 
46:13

Seithümmer, Karl-Wolfgang
53  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   
26.10.
Schieder 
47:55

Thielke, Albert


50  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
05.10.
Brokhagen  
48:44

Hoffmann, Fritz   

49  TuS 08 Brakelsiek      

       
26.10.
Schieder 
49:08

Schultz, Rainer


53  Currimus Schlangen   

  
30.03.
Paderborn

49:14

Thielke, Albert        
 
50  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   
26.10.
Schieder 
51:19

Opitz, Dieter  


50  TV Horn-Bad Meinberg
  
10.05.
Schloß Neuhaus

10 km Mannschaft

2:31:04

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





26.10.
Schieder 




Seithümmer, Karl-Wolfgang 46:13 - Thielke, Albert 49:14 - Trierweiler, Dieter 55:37

Halbmarathon

1:36:34

Seithümmer, Karl-Wolfgang
53  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
03.11.
Gütersloh  
1:47:52

Brandt, Jürgen         
 
53  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
30.03.
Paderborn  
1:50:14

Wiege, Reinhard        
 
53  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
30.03.
Paderborn  
1:51:08

Steffens, Wilhelm   

53  LG Lemgo         
                 
30.03.
Paderborn   
1:52:02

Hoffmann, Fritz     

49  LG Lippe-Süd     
                 
30.03.
Paderborn   

Halbmarathon Mannschaft

5:27:08

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





30.03.
Paderborn  




Seithümmer, Karl-Wolfgang 1:39:02 - Brandt, Jürgen 1:47:52 - Wiege, Reinhard 1:50:14

Marathon

3:33:35

Probst, Jürgen         
 
52  LC 92 Bad Salzuflen


08.09.
Münster    
3:33:59

Seithümmer, Karl-Wolfgang
53  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.12.
Herten-Bertlich
Männer M 65
100 m

14,61  
-0,1
Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
09.06.
Gladbeck     
200 m

29,46
-1,5
Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
22.06.
Jüterbog 
400 m

64,82  
   
Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
13.07.
Mönchengladbach
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Männer M 65

800 m

2:39,80 
   
Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen

1500 m

5:40,59   
Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
22.06.
Jüterbog 
3000 m

12:17,04   
Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
12.10.
Lemgo     
5000 m

22:35,6

Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
21.04.
Lemgo     

22:59,7

Schäfers, Friedolin

44  LG Lippe-Süd


21.04.
Lemgo     
10 km

48:42

Becker, Friedhelm       
  
48  LC 92 Bad Salzuflen         
       
26.10.
Schieder   
49:39

Sörensen, Axel         
   
48  TuS Leopoldshöhe 


17.05.
Bad Oeynhausen

52:23

Trierweiler, Dieter    
 
45  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
28.06.
Versmold-Oesterw.

55:49

Brinkmann, Günter

48  Currimus Schlangen   

  
10.05.
Schloß Neuhaus

Halbmarathon

1:48:20

Becker, Friedhelm      
 
48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
14.09.
Holzhausen 
1:59:31

Massek, Peter   


47  LC 92 Bad Salzuflen         
 
03.11.
Gütersloh        

2:05:04

Trierweiler, Dieter    
 
47  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
03.11.
Gütersloh        
Marathon

4:57:30

Brinkmann, Günter

48  Currimus Schlangen   

  
27.10.
Frankfurt     

300 m Hürden

56,22
    
Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.06.
Lemgo   

Hochsprung

1,23    
   
Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
15.09.
Bad Salzuflen

Weitsprung

4,69
+1,7
Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
12.07.
Mönchengladbach
Dreisprung  

10,11
-0,4    
Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
13.07.
Mönchengladbach
Kugelstoßen

5,0 kg

  9,83 

Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
21.04.
Lemgo     

Diskuswerfen

1,0 kg

28,75
    
Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
12.05.
Blomberg

Speerwerfen

600 g

27,52  

Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
21.04.
Lemgo     

Fünfkampf


(Weit – Speer - 200 m – Diskus – 1500 m)
3357  

Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
22.06.
Jüterbog 



4,61* - 27,12 – 29,46* - 27,35 – 5:40,99
Männer M 70
10 km

56:29

Schmidt von Happe, Manfred
43  LG Oerlinghausen      

     
15.09.
Stukenbrock 
61:59

Schubert, Klaus   

41  TuS Eichholz-Remminghausen      
26.10.
Schieder 
63:28

Voigt, Rainer 
   

39  Detmolder TV 1860       
       
26.10.
Schieder 
67:09

Stefani, Helmut   

42  LG Oerlinghausen           
    
26.10.
Schieder 
Marathon
5:03:59

Deutsch. Wilhelm         

39  LC 92 Bad Salzuflen  

  
08.09.
Schorfheide
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Männer M 70
Kugelstoßen  

4,0 kg

10,43  

Rathjen, Herbert       

39  LG Lippe-Süd             

 
12.10.
Uslar         
Diskuswerfen

1,0 kg

29,59  

Rathjen, Herbert       

39  LG Lippe-Süd             

 
12.10.
Uslar         
28,12  

Koch, Peter            

42  LG Lemgo                  

 
01.05.
Bad Salzuflen
Hammerwerfen

4,0 kg

32,93  

Rathjen, Herbert       

39  LG Lippe-Süd             

 
13.10.
Paderborn     
Speerwerfen

500 g

30,58  

Koch, Peter            

42  LG Lemgo             

 
01.09.
Lemgo        
24,79  

Rathjen, Herbert       

39  LG Lippe-Süd            

 
06.10.
Lippstadt     
Männer M 75
10 km

60:23

Saamen, Gerhard     
   
35  LC 92 Bad Salzuflen


07.06.
Oelde         
63:41

Capelle, Heiner
   

35  LG Lippe-Süd           

  
26.10.
Schieder 
64:26

Saamen, Gerhard         
  
35  LC 92 Bad Salzuflen         
       
26.10.
Schieder   
74:06

Wendt, Horst               
 
37  TuS Helpup    
        
      
14.09.
Holzhausen 
Frauen

100 m

13,63
-0,6
Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd


01.05.
Bad Salzuflen 
14,27
-0,6    
Meier, Sandra


86  LG Lippe-Süd


01.05.
Bad Salzuflen 

14,56    
-0,4
Kaske-Mehlich, Daniela 

69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
09.08.
Minden        
14,87    
-0,4
Müller, Stephanie      

67  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
15.09.
Bad Salzuflen
14,93    
+1,5
Wamser, Kerstin        

70  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
09.06.
Gladbeck     
15,07    
+0,1
Kanne, Anja            

68  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
09.06.
Gladbeck     

200 m

27,52
+0,0
Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd


08.06. 
Bad Oeynhausen

30,39
+0,3    
Meier, Sandra


86  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg

31,60    
+1,0
Kanne, Anja            

68  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
09.06.
Gladbeck     

800 m

2.31,35 

Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd


09.06.  
Bad Oeynhausen

2.47,02       
Meier, Sandra


86  LG Lippe-Süd


12.05. 
Blomberg

5000 m

20:18,4  

Quest-Altrogge, Katjana

64  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
21.04.
Lemgo     

10000 m

41:47,01

Quest-Altrogge, Katjana

64  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
12.10.
Lemgo     
10 km

40:31

Krull, Silvia    


78  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
14.04.
Bonn

41:36

Quest-Altrogge, Katjana

64  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
21.09.
Bobingen    
42:30

Büschemann, Bärbel

65  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
26.10.
Schieder    
45:52

Stille, Heike   


59  LG Lemgo         


26.10.
Schieder 
46:13

Heiland, Renate


65  LC 92 Bad Salzuflen  

  
14.09.
Holzhausen
46:29

Strotmeier, Monika

80  LG Oerlinghausen 


30.03.
Paderborn

46:40

Stalmanis, Claudia 

79  LG Oerlinghausen     

  
10.05.
Schloß Neuhaus
47:36

Friebe, Julia    


72  LG Oerlinghausen         
    
30.03.
Paderborn

47:39

Ellmann, Regina    

57  Currimus Schlangen       
    
30.03.
Paderborn

48:11

Wißbrock, Christiane

65  LF Ehberg 02       
     
    
16.03.
Salzkotten
49:30

Rehme, Peggy   


74  LG Lemgo                     
  
26.10.
Schieder      
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Frauen
10 km Mannschaft

2:20:51

LG Oerlinghausen             





30.03.
Paderborn



Strotmeier, Monika 46:29 - Stalmanis, Claudia 46:46 - Friebe, Julia 47:36

2:29:17

LG Lemgo (TV Lemgo)   






26.10.
Schieder 




Stille, Heike 45:52 - Rehme, Peggy 49:30 – Tegeler, Martina 53:55
2:29:18

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





30.03.
Paderborn



Krull, Silvia 41:52 - Körner-Downes, Monika 53:40 - Funke, Sybille 53:46

Halbmarathon

1:26:40

Krull, Silvia    


78  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
14.04.
Bonn

1:31:26

Büschemann, Bärbel

65  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
15.09.
Stukenbrock 
1:44:30

Stalmanis, Claudia 

79  LG Oerlinghausen     

  
03.11.
Gütersloh     
1:46:29

Wißbroh, Christiane

65  Lauffrende Ehberg 02 

     
15.09.
Stukenbrock 
1:46:31

Aster, Martina        
 
69  LC 92 Bad Salzuflen 


14.09.
Holzhausen 
1:46:53

Althoff, Elke      


61  Lauffrende Ehberg 02 

     
15.09.
Stukenbrock 
1:51:10

Reker, Sandra


84  LG TuS Lügde     


30.03.
Paderborn

1:53:29

Reckstat, Sandra


76  LF Ehberg 02

     

28.04.
Düsseldorf  

1:54:40

Spilling, Andrea


68  VfL Pottenhausen      

     
15.09.
Stukenbrock 
1:54:52

Iles, Janina   


74  LG Oerlinghausen


21.04.
Münster    

Halbmarathon Mannschaft
6:04:12

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





14.09.
Holzhausen 




Körner-Downes, Monika 2:00:24 - Boekstegers, Silke 2:01:02 - Winter, Heidrun 2:02:46

Marathon

2:58:16

Krull, Silvia


78  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
14.04.
Bonn
4:07:04

Ellmann, Regina


57  Currimus Schlangen   

  
27.10.
Frankfurt     
4:22:07

Reckstat, Sandra


76  LF Ehberg 02

     

28.04.
Düsseldorf  

4:28:20

Frevert, Manuela


50  TSV Bösingfeld               
  
05.05.
Hannover
100 m Hürden

15,98
+0,0
Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd


01.06. 
Lemgo   
19,59
+1,6    
Meier, Sandra


86  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg

400 m Hürden

66,63
   
Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd


15.06. 
Paderborn
68,18
   
Grönebaum, Andrea

93  LG Lemgo   



22.06. 
Bottrop  
4 x 100 m

57,60    
    
LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





17.05.
Lemgo     




Kanne, Anja 68 - Müller, Stephanie 67 – Kaske-Mehlich, Daniela 69 - Wamser, Kerstin 70 
65,10    
    
LG Lippe-Süd              
  





15.09.
Bad Salzuflen



Meier, Sandra 86 – Hoffinger, Sonja 74 – Rother, Wilma 65 - Richter, Charlotte 91 

Hochsprung

1,48
        
Meier, Sandra


86  LG Lippe-Süd


01.05.
Bad Salzuflen 

1,40
    
Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg

Stabhochsprung

4,30
        
Schnitzerling, Lilli  

93  LG Lippe-Süd


12.07.
Horn-Bad Meinberg
Weitsprung 

     

4,95
-0,6
Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd


09.06.  
Bad Oeynhausen

4,79
-0,2    
Meier, Sandra


86  LG Lippe-Süd


28.09.
Lemgo   

4,37
+0,0    
Ratsch, Marvena   
 
93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
20.04.
Nammen       
4,32    
+0,0
Kaske-Mehlich, Daniela 

69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
15.09.
Bad Salzuflen

Kugelstoßen

4,00 kg

11,78
    
Meier, Sandra


86  LG Lippe-Süd


01.05.
Bad Salzuflen 

  8,94
    
Erdsiek, Carina
 

92  LG LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen
  8,78
    
Ratsch, Marvena   
 
93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
21.04.
Lemgo        
  8,64
    
Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg
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Frauen
Diskuswerfen

1,00 kg

43,67
    
Meier, Sandra


86  LG Lippe-Süd


01.05.
Bad Salzuflen 

22,02
    
Ratsch, Marvena   
 
93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
21.04.
Lemgo        

Hammerwerfen 

4,00 kg

43,90
    
Meier, Sandra


86  LG Lippe-Süd


20.05.
Bad Oeynhausen
Speerwerfen

600 g

31,22

Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd


21.04.
Lemgo        
29,20
        
Meier, Sandra


86  LG Lippe-Süd


06.10. 
Lippstadt 
23,28
    
Ratsch, Marvena   
 
93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
21.04.
Lemgo        

Dreikampf


(100 m – Weit – Kugel)
1601
    
Meier, Sandra


86  LG Lippe-Süd


28.09.
Lemgo   




14,89 (-0,8) - 4,79 (-0,2) – 11,47

1079      
    
Kaske-Mehlich, Daniela 

69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
28.09.
Lemgo        




14,76 (-0,8) – 3,99 (-0,7) – 6,15

Fünfkampf


(100 m – Hoch – Kugel – Weit – 800 m)
2640
    
Meier, Sandra


86  LG Lippe-Süd


28.09.
Lemgo   




14,89 (-0,8) – 1,44 – 11,47 - 4,79 (-0,2) – 2:48,06


Siebenkampf  

       
(100 m Hürden – Hoch – Kugel – 200 m / Weit – Speer - 800 m)
4025

Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd


08./09.06.  Bad Oeynhausen



16,01* - 1,40 – 8,41 – 27,52* / 4,95* - 30,34 – 2:31,35
3393
    
Meier, Sandra


86  LG Lippe-Süd


11./12.05.  Blomberg




19,59* - 1,48 – 11,70 – 30,39* / 4,42* - 29,04 – 2:47,02

Frauen W 30
10 km

46:29

Strotmeier, Monika

80  LG Oerlinghausen 


30.03.
Paderborn

46:40

Stalmanis, Claudia 

79  LG Oerlinghausen     

  
10.05.
Schloß Neuhaus

10 km Mannschaft

2:20:51

LG Oerlinghausen             





30.03.
Paderborn



Strotmeier, Monika 46:29 - Stalmanis, Claudia 46:46 - Friebe, Julia 47:36

2:29:17

LG Lemgo (TV Lemgo)   






26.10.
Schieder 




Stille, Heike 45:52 - Rehme, Peggy 49:30 – Tegeler, Martina 53:55

2:29:18

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





30.03.
Paderborn



Krull, Silvia 41:52 - Körner-Downes, Monika 53:40 - Funke, Sybille 53:46

Halbmarathon

1:44:30

Stalmanis, Claudia 

79  LG Oerlinghausen     

  
03.11.
Gütersloh     

Frauen W 35
10 km

40:31

Krull, Silvia    


78  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
14.04.
Bonn
49:30

Rehme, Peggy   


74  LG Lemgo                     
  
26.10.
Schieder      

50:06

Iles, Janina    


74  LG Oerlinghausen     

  
03.11.
Gütersloh     
51:43

Hoffinger, Barbara

77  SV Feldrom-Kempen             
  
26.10.
Schieder      

54:35

Borcheld, Irmina


77  TV Blomberg                   
  
26.10.
Schieder      

Halbmarathon

1:26:40

Krull, Silvia    


78  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
14.04.
Bonn

1:53:29

Reckstat, Sandra


76  LF Ehberg 02

     

28.04.
Düsseldorf  

1:54:52

Iles, Janina   


74  LG Oerlinghausen


21.04.
Münster    
2:09:30

Ravasz, Marie          
 
74  LT Di-Do-Sa Lage-Müssen       
14.09.
Holzhausen 
Marathon

2:58:16

Krull, Silvia


78  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
14.04.
Bonn

4:22:07

Reckstat, Sandra


76  LF Ehberg 02

     

28.04.
Düsseldorf  

Lippische Bestenliste 2013









Seite 16

Frauen W 40
100 m

14,56    
-0,4
Kaske-Mehlich, Daniela 

69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
09.08.
Minden        

14,93    
+1,5
Wamser, Kerstin        

70  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
09.06.
Gladbeck     
10 km

47:36

Friebe, Julia    


72  LG Oerlinghausen         
    
30.03.
Paderborn

51:59

Beugholt, Heike   

71  LG Oerlinghausen      

     
15.09.
Stukenbrock 
52:57

Schulz, Selke
    

71  Lauffrende Ehberg 02 

     
15.09.
Stukenbrock 
55:58

Deppenbrock, Peggy 

70  LG Oerlinghausen      

     
15.09.
Stukenbrock 
56:08

Golueke, Michaela

73  TuS Istrup               

   
30.03.
Paderborn

56:47

Märkel, Birgit 


72  TuS Istrup               

   
30.03.
Paderborn

10 km Mannschaft

2:40:54

LG Oerlinghausen             





15.09.
Stukenbrock 

  
   

Beugholt, Heike 51:59 - Schulz, Selke 52:57 - Deppenbrock, Peggy 55:58 

2:56:31

LG Lemgo (TV Lemgo)   






26.10.
Schieder 




Stille, Heike 45:52 – Tegeler, Martina 53:55 – Nullmeier, Brigitte 76:44

3:16:02

LC 92 Bad Salzuflen  

 



 
14.09.
Holzhausen



Heiland, Renate 46:13 - Liers, Erika 73:05 - Osper, Gabriele 76:44

Halbmarathon

1:46:31

Aster, Martina        
 
69  LC 92 Bad Salzuflen 


14.09.
Holzhausen 
2:09:29

Kallenbach, Jutta      
 
69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
14.09.
Holzhausen 
2:14:35

Herden, Christine  

69  LG Oerlinghausen     

  
03.11.
Gütersloh     

Halbmarathon Mannschaft

6:04:12

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
(W 45)




14.09.
Holzhausen 




Körner-Downes, Monika 2:00:24 - Boekstegers, Silke 2:01:02 - Winter, Heidrun 2:02:46

Marathon

5:12:51

Gebert-Sommer, Kerstin

72  Currimus Schlangen          
 
02.06.
Salzkotten 
4 x 100 m

56,27    
    
LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen




 
13.07.
Mönchengladbach    




Kaske-Mehlich, Daniela 69 - Kanne, Anja 68 – Wamser, Kerstin 70 - Müller, Stephanie 67
Weitsprung 

     

4,32    
+0,0
Kaske-Mehlich, Daniela 

69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
15.09.
Bad Salzuflen

3,99    
+0,2
Wamser, Kerstin        

70  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
09.06.
Gladbeck  

Kugelstoßen


4,00 kg
  6,40 
   
Wamser, Kerstin        

70  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen

  6,15    
    
Kaske-Mehlich, Daniela 

69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
28.09.
Lemgo        

Dreikampf


(100 m – Weit – Kugel)
1326      
    
Kaske-Mehlich, Daniela 

69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
28.09.
Lemgo        




14,76 (-0,8) – 3,99 (-0,7) – 6,15

Frauen W 45
100 m

14,87    
-0,4
Müller, Stephanie      

67  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
15.09.
Bad Salzuflen
15,07    
+0,1
Kanne, Anja            

68  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
09.06.
Gladbeck     
200 m

31,60    
+1,0
Kanne, Anja            

68  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
09.06.
Gladbeck     
5000 m

20:18,4  

Quest-Altrogge, Katjana

64  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
21.04.
Lemgo     

10000 m

41:47,01

Quest-Altrogge, Katjana

64  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
12.10.
Lemgo     
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Frauen W 45
10 km

41:36

Quest-Altrogge, Katjana

64  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
21.09.
Bobingen    
42:30

Büschemann, Bärbel

65  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
26.10.
Schieder    
46:13

Heiland, Renate


65  LC 92 Bad Salzuflen  

  
14.09.
Holzhausen
48:11

Wißbrock, Christiane

65  LF Ehberg 02       
     
    
16.03.
Salzkotten

53:55

Tegeler, Martina


65  LG Lemgo         


26.10.
Schieder 

Halbmarathon

1:31:26

Büschemann, Bärbel

65  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
15.09.
Stukenbrock

1:46:29

Wißbrock, Christiane

65  Lauffrende Ehberg 02 

     
15.09.
Stukenbrock 
1:54:40

Spilling, Andrea


68  VfL Pottenhausen      

     
15.09.
Stukenbrock 
2:01:02

Boekstegers, Silke   
 
64  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
14.09.
Holzhausen 
2:02:46

Winter, Heidrun        
 
64  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
14.09.
Holzhausen 
2:02:27

Tegeler, Tina


65  LG Lemgo         


30.03.
Paderborn

2:07:31  
Säfken, Michaela       

64  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
30.03.
Paderborn

2:09:02

Widany, Marion 
  

66  LG TuS Lügde             
    
30.03.
Paderborn

2:16:10

Schäfer, Yvonne    

68  LG Oerlinghausen         
    
13.10.
Köln     

25 km

2:38:49

Tegeler, Martina


48  LG Lemgo                   
    
29.04.
Hamburg     
Marathon

4:37:17

Tegeler, Martina


48  LG Lemgo                   
    
29.04.
Hamburg     
4:47:26

Schäfer, Yvonne    

68  LG Oerlinghausen         
    
13.10.
Köln     

Frauen W 50
10 km

45:52

Stille, Heike   


59  LG Lemgo         


26.10.
Schieder 

57:43

Frye, Christine
    
   
63  LG Oerlinghausen


31.05.
Delbrück-Bentfeld

59:44

Weber, Gabi         
   
61  LG Oerlinghausen


17.05.
Bad Oeynhausen

63:29

Niehoff, Elke  


62  Currimus Schlangen           
  
26.10.
Schieder

63:45

Frevert, Manuela


50  TSV Bösingfeld               
  
05.05.
Hannover

Halbmarathon

1:46:53

Althoff, Elke      


61  Lauffrende Ehberg 02 

     
15.09.
Stukenbrock 
2:00:32

Elsner, Heike
  
 
62  LC 92 Bad Salzuflen

 
14.09.
Holzhausen 
2:12:51

Frevert, Manuela


50  TSV Bösingfeld               
  
05.05.
Hannover

25 km       

2:37:17

Frevert, Manuela


50  TSV Bösingfeld               
  
05.05.
Hannover

Marathon

4:28:20

Frevert, Manuela


50  TSV Bösingfeld               
  
05.05.
Hannover

Kugelstoßen


3,00 kg
  9,12 
   
Szrama, Angelika       

62  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
25.08.
Zella-Mehlis
Diskuswerfen


1,00 kg
26,03 
   
Szrama, Angelika       

62  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
28.06.
Minden       
Hammerwerfen


3,00 kg
33,15 
   
Szrama, Angelika       

62  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
25.08.
Zella-Mehlis 

Speerwerfen


500 g
24,64 
   
Szrama, Angelika       

62  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
25.08.
Zella-Mehlis
Gewichtwerfen

  9,70 
   
Szrama, Angelika       

62  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
25.08.
Zella-Mehlis 

Werfer-Fünfkampf

(Hammer – Kugel – Diskus – Speer – Gewicht)
2869  
   
Szrama, Angelika       

62  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
25.08.
Zella-Mehlis 




33,15 – 9,12 – 19,06 – 24,64 – 9,70
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Frauen W 55
10 km

47:39

Ellmann, Regina    

57  Currimus Schlangen       
    
30.03.
Paderborn

51:06

Schäper, Hedwig    

56  Currimus Schlangen     
     
20.09.
Delbrück    
53:40

Körner-Downes, Monika

58  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
30.03.
Paderborn

53:46

Funke, Sybille       

57  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
30.03.
Paderborn

62:36

Daniel, Renate     

61  Currimus Schlangen       
    
30.03.
Paderborn

15 km

86:24

Ellmann, Regina


57  Currimus Schlangen   

  
27.10.
Frankfurt     
Halbmarathon

2:00:24

Körner-Downes, Monika  
 
58  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
14.09.
Holzhausen 
2:02:32

Ellmann, Regina


57  Currimus Schlangen   

  
27.10.
Frankfurt     
2:12:30

Deter, Marion          
 
55  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
14.09.
Holzhausen 
25 km

2:24:58

Ellmann, Regina


57  Currimus Schlangen   

  
27.10.
Frankfurt     
Marathon

4:07:04

Ellmann, Regina


57  Currimus Schlangen   

  
27.10.
Frankfurt     
Frauen W 60
10 km

63:26

Strüßmann, Elfriede

53  LG Oerlinghausen      

     
15.09.
Stukenbrock 
73:29

Ebbinghaus, Resi           
 
51  LG Oerlinghausen       
      
14.09.
Holzhausen 
76:44

Osper, Gabriele


52  LC 92 Bad Salzuflen  

  
14.09.
Holzhausen
80:19

Rottschäfer, Gerhild

49  LC 92 Bad Salzuflen          
  
26.10.
Schieder

80:20

Pannhorst, Hannelore

49  LC 92 Bad Salzuflen          
  
26.10.
Schieder

Frauen W 70
10 km

73:05

Liers, Erika   


39  LC 92 Bad Salzuflen  

  
14.09.
Holzhausen
Männliche Jugend U 20
100 m

11,20
-0,7
Zöllner, Philip  


94  LG Lemgo           


17.05.
Lemgo        

11,35
-1,0
Kaufmann, Jan


94  LG Lemgo



22.06.
Recklinghausen
11,63
+0,9    
Lippold, Lutz         

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11.05.  
Blomberg
12,02
+0,0
Bock, Maximilian

95  LG Lemgo



01.05.
Bad Salzuflen
12,05
-0,4    
Otto, Niklas          

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.  
Lemgo    
12,25
+1,8    
van de Vorle, Manuel       

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.09.
Lemgo         
12,50
+0,0    
Schlegel, Silvan      

95  LG Lippe-Süd            

   
19.06.  
Porta-Nammen
13,09
+0,9    
Eberhard, Niklas      

95  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg
200 m

22,48
+0,0
Zöllner, Philip  


94  LG Lemgo           


01.05.
Bad Salzuflen

22,85
-0,6
Kaufmann, Jan


94  LG Lemgo



22.06.
Recklinghausen
23,32
+0,0
Lippold, Lutz  


94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen
23,82
-0,2
Bock, Maximilian

95  LG Lemgo



22.06.
Recklinghausen  
24,36
+2,0    
van de Vorle, Manuel

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.09.
Lemgo        
25,71
-1,2    
Schlegel, Silvan    

95  LG Lippe-Süd             

  
19.06.
Porta-Nammen 
400 m

50,25
    
Zöllner, Philip  


94  LG Lemgo           


17.05.
Lemgo        

51,34
        
Lippold, Lutz         

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11.05.  
Blomberg
54,06
    
Bock, Maximilian

95  LG Lemgo



01.06.
Lemgo        
54,86
        
van de Vorle, Manuel       

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11.05.  
Blomberg
58,01
        
Eberhard, Niklas      

95  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg
58,51

Hinrichs, Jessie


95  SV Bentorf



01.06.
Lemgo

60,80
        
Schlegel, Silvan      

95  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg
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Männliche Jugend U 20
800 m

2:03,05

Langmann, Fabian  

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
15.06.
Paderborn    
2:21,57

Tessnow, Phil


95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
20.05.
Bad Oeynhausen

1500 m

5:10,67
        
van de Vorle, Manuel       

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
09.06.
Bad Oeynhausen
5:27,54
        
Lippold, Lutz         

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
12.05.  
Blomberg
5:40,07       
Eberhard, Niklas      

95  LG Lippe-Süd            

   
12.05.  
Blomberg
5:45,47       
Schlegel, Silvan      

95  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg
10000 m

44:41,82

Dresen, Fabio    


95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
09.08.
Minden    
10 km

38:56

Langmann, Fabian  

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.06.
Oelde      
42:57

Siesenop, Luis             
 
94  SV Feldrom                  
       
26.10.
Schieder   
43:32

Willms, Kevin        
   
95  TSV Oerlinghausen


17.05.
Bad Oeynhausen
49:35

Tessnow, Phil


95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
06.12.
Wiedenbrück
110 m Hürden

16,64
+0,0    
Lippold, Lutz         

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
12.05.  
Blomberg
20,16
+0,0    
Eberhard, Niklas      

95  LG Lippe-Süd            

   
12.05.  
Blomberg
20,59
+1,0    
van de Vorle, Manuel       

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
09.06.
Bad Oeynhausen
22,06
+0,0    
Schlegel, Silvan      

95  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg
Hochsprung

1,72
        
Lippold, Lutz         

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11.05.  
Blomberg
1,68
        
Eberhard, Niklas      

95  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg
1,56
        
van de Vorle, Manuel       

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11.05.  
Blomberg
1,40
        
Schlegel, Silvan      

95  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg

Stabhochsprung

4,80
        
Planer, Pirmin        

94  LG Lippe-Süd            

   
02.06.  
Duisburg   
4,20
        
Meinbrok, Janos         

95  LG Lippe-Süd            

   
12.07.  
Horn-Bad Meinberg
2,70
        
Schlegel, Silvan      

95  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg
2,60
        
Eberhard, Niklas      

95  LG Lippe-Süd            

   
12.05.  
Blomberg
2,40
        
Lippold, Lutz         

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
12.05.  
Blomberg
2,40
        
van de Vorle, Manuel       

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
09.06.
Bad Oeynhausen

Weitsprung

6,68
+0,5
Kaufmann, Jan


94  LG Lemgo



02.06.
Duisburg      

6,13
-0,4
Bock, Maximilian

95  LG Lemgo



05.07.
Lemgo         

5,81
+1,2    
Lippold, Lutz         

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11.05.  
Blomberg
5,52
-0,4    
Otto, Niklas          

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.  
Lemgo    
5,38
-0,2    
Eberhard, Niklas      

95  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg
5,36
-0,5    
van de Vorle, Manuel       

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11.05.  
Blomberg
5,29
+1,2    
Schlegel, Silvan      

95  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg

Kugelstoßen

6,00 kg

  9,78
    
van de Vorle, Manuel

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen 
  9,33
        
Lippold, Lutz         

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11.05.  
Blomberg
  7,73
        
Schlegel, Silvan      

95  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg
  7,28
        
Eberhard, Niklas      

95  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg

Diskuswerfen

1,75 kg

30,20
    
Otto, Niklas          

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
15.09.  
Bad Salzuflen
29,68
        
van de Vorle, Manuel       

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
15.09.  
Bad Salzuflen
26,28
        
Lippold, Lutz         

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
12.05.  
Blomberg

Speerwerfen

800 g

49,88
    
Moczarski, Lukas    

95  LG Lippe-Süd              
  
15.06.
Paderborn    
33,06
        
Eberhard, Niklas      

95  LG Lippe-Süd            

   
12.05.  
Blomberg
32,49
    
van de Vorle, Manuel

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
21.04.
Lemgo        
31,32
        
Lippold, Lutz         

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
12.05.  
Blomberg
27,26
        
Schlegel, Silvan      

95  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg
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Männliche Jugend U 20
Dreikampf


(100 m – Weit – Kugel)
1716     
    
Lippold, Lutz         

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11.05.  
Blomberg



11,63* - 5,81* - 9,33 
1388     
    
van de Vorle, Manuel       

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11.05.  
Blomberg



12,69* - 5,36* - 8,79 
1304     
    
Schlegel, Silvan      

95  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg



12,73* - 5,29* - 7,73 
1234     
    
Eberhard, Niklas      

95  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg



13,09* - 5,38* - 7,28 
Fünfkampf


 (100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m)
3030     
    
Lippold, Lutz         

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11.05.  
Blomberg



11,63* - 5,81* - 9,33 – 1,72 - 51,34 
2426     
    
van de Vorle, Manuel       

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11.05.  
Blomberg



12,69* - 5,36* - 8,79 – 1,56 - 54,86 
2245     
    
Eberhard, Niklas      

95  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg



13,09* - 5,38* - 7,28 – 1,68 - 58,01 
2007     
    
Schlegel, Silvan      

95  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg



12,73* - 5,29* - 7,73 – 1,40 - 60,80 

Zehnkampf 


(100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m / 110 m Hürden – Diskus – Stabhoch - Speer - 1500 m)
5034     
    
Lippold, Lutz         

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11./12.05.  Blomberg



11,63* - 5,81* - 9,33 – 1,72 - 51,34 / 16,64* - 26,28 – 2,40 – 31,32 - 5:27,54
4060     
    
van de Vorle, Manuel       

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
08./09.06.  Bad Oeynhausen



12,44* - 5,10* - 8,81 – 1,56 - 57,91 / 20,59* - 27,86 – 2,40 – 30,67 - 5:10,67
3758     
    
Eberhard, Niklas      

95  LG Lippe-Süd            

   
11./12.05.  Blomberg



13,09* - 5,38* - 7,28 – 1,68 - 58,01 / 20,16* - 17,13 – 2,60 – 33,06 - 5:40,07
3351     
    
Schlegel, Silvan      

95  LG Lippe-Süd            

   
11./12.05.  Blomberg



12,73* - 5,29* - 7,73 – 1,40 - 60,80 / 22,06* - 19,67 – 2,70 – 27,26 - 5:45,47

Männliche Jugend U 18

100 m

11,73
+0,8
Römers, Gunnar


97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
08.09.
Blomberg      

12,07
+0,7
Kupiedo, Jan Leon

97  LG Lemgo       


01.09.
Lemgo       
12,09
+2,0
Schaefer, Dominik

96  LG Lemgo       


01.09.
Lemgo       
12,32
+0,0    
Abdi, Zaid    
 

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
15.09.
Bad Salzuflen
12,40
+0,8    
Woop, Tim             

96  LG Lippe-Süd            

   
08.06.  
Bad Oeynhausen
12,45
-1,9    
Willemsen, Phillip    

97  LG Lippe-Süd            

   
17.05. 
Lemgo   
12,67
+0,7
Knust, Markus  


96  LG Lippe-Süd


01.05.
Bad Salzuflen

12,70
+0,8   
Winkler, Moritz       

97  LG Lippe-Süd            

   
08.09.  
Blomberg      
12,92 
+0,0
Ebstyne, Max     


97  LG Lemgo           


09.06.
Borgentreich  

13,01
-0,5
Mailänder, Jan Wilhelm

97  LG Lemgo       


12.07.
Bad Salzuflen

13,10
-0,2
Kübler, Raphael       

96  LG Lemgo       


22.09.
Gütersloh    
13,80
+0,0   
Liedtke, Kay            

97  LG Lemgo                

   
28.09.  
Lemgo   
200 m

23,72
+0,0
Römers, Gunnar


97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
19.07.
Minden        

24,88
+0,8
Kupiedo, Jan Leon

97  LG Lemgo       


08.09.
Blomberg   
25,11
+0,0    
Abdi, Zaid    
 

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
15.09.
Bad Salzuflen 
25,18
+0,8
Schaefer, Dominik

96  LG Lemgo       


08.09.
Blomberg    
27,25 
+1,5
Ebstyne, Max     


97  LG Lemgo           


01.05.
Bad Salzuflen 

Mit Rückenwindunterstützung:

25,12
+2,7
Schaefer, Dominik

96  LG Lemgo       


01.09.
Lemgo       
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Männliche Jugend U 18
400 m

52,62
    
Römers, Gunnar


97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
09.08.
Minden        

58,11

Kupiedo, Jan Leon

97  LG Lemgo       


01.06.
Lemgo        

58,38
        
Woop, Tim             

96  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg
58,53

Kleymann, Oliver 

97  LG Lemgo       


01.06.
Lemgo        

59,58    
    
Abdi, Zaid            

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11.05.  
Blomberg
59,59

Ebstyne, Max   
 

97  LG Lemgo       


01.06.
Lemgo        

60,33
       
Willemsen, Phillip    

97  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg
62,04
    
Wnendt, Marvin


98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
09.08.
Minden        

64,18
       
Winkler, Moritz       

97  LG Lippe-Süd            

   
08.06.  
Bad Oeynhausen
68,16    
    
Knust, Markus         

96  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg

800 m

2:18,84
    
Schaefer, Dominik

96  LG Lemgo       


22.09.
Gütersloh   

2:30,27
    
Kleymann, Oliver      

97  LG Lemgo       


12.07.
Bad Salzuflen

2:34,64

Ebstyne, Max          

97  LG Lemgo       


12.07.
Bad Salzuflen
1500 m

5:19,81
      
Willemsen, Phillip    

97  LG Lippe-Süd            

   
09.06. 
Bad Oeynhausen
5:22,65       
Woop, Tim             

96  LG Lippe-Süd            

   
12.05.  
Blomberg
5:45,26       
Abdi, Zaid            

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
12.05.  
Blomberg

3000 m

11:27,4   
Bock, Levi      


97  LG Lemgo       


01.05.
Bad Salzuflen
10 km

41:53

Tirpak, Quinn              
 
97  TuS 08 Brakelsiek           
       
26.10.
Schieder   
43:53

Strietzel, Daniel          
 
97  LG Oerlinghausen       
      
14.09.
Holzhausen 

110 m Hürden

18,58    
+0,2
Willemsen, Phillip    

97  LG Lippe-Süd            

   
09.06. 
Bad Oeynhausen
18,58
+1,1    
Woop, Tim             

96  LG Lippe-Süd            

   
09.06.  
Bad Oeynhausen
20,11
+1,1   
Winkler, Moritz       

97  LG Lippe-Süd            

   
08.06.  
Bad Oeynhausen
21,80
+0,8    
Abdi, Zaid            

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
12.05.  
Blomberg

4 x 100 m

46,76    
    
LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





15.06.
Paderborn



Wnendt, Marvin 98 - Detzel, Erik 98 – Abdi, Zaid 97 – Römers, Gunnar 97 
47,60    
    
LG Lemgo                 
  





22.09.
Gütersloh



Kupiedo, Jan-Leon 97 - Schaefer, Dominik 96 – Kleymann, Oliver 97 – Pielemeier, Florian 98 
Hochsprung

1,76
        
Woop, Tim             

96  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg
1,72     
    
Willemsen, Phillip    

97  LG Lippe-Süd            

   
08.06. 
Bad Oeynhausen
1,68
    
Kupiedo, Jan Leon

97  LG Lemgo       


22.09.
Gütersloh    
1,60    
    
Bock, Levi


97  LG Lemgo                 
  

15.06.
Paderborn

1,56     
    
Abdi, Zaid            

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
28.09.  
Lemgo   
1,50
    
Kleymann, Oliver 

97  LG Lemgo       


12.07.
Bad Salzuflen

1,40     
    
Knust, Markus         

96  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg

Weitsprung

6,06
-0,1
Kupiedo, Jan Leon

97  LG Lemgo       


15.09.
Bad Salzuflen 
6,05
-0,8    
Willemsen, Phillip    

97  LG Lippe-Süd            

   
17.05.  
Lemgo   
5,71
+1,3    
Woop, Tim             

96  LG Lippe-Süd            

   
08.06.  
Bad Oeynhausen
5,63    
+0,0    
Bock, Levi


97  LG Lemgo                 
  

15.06.
Paderborn

5,46
+1,7
Knust, Markus  


96  LG Lippe-Süd


01.05.
Bad Salzuflen

5,45
-1,5    
Abdi, Zaid            

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
28.09.  
Lemgo   
5,22
+0,2    
Kleymann, Oliver 

97  LG Lemgo       


12.07.
Bad Salzuflen

5,12
-0,7   
Winkler, Moritz       

97  LG Lippe-Süd            

   
08.06.  
Bad Oeynhausen
5,00
+0,0    
Kübler, Raphael       

96  LG Lemgo       


22.09.
Gütersloh    
4,98
-0,2
Schaefer, Dominik

96  LG Lemgo       


08.09.
Blomberg    

4,88 
+0,3
Ebstyne, Max     


97  LG Lemgo           


05.07.
Lemgo         

4,25
-0,2   
Liedtke, Kay            

97  LG Lemgo                

   
28.09.  
Lemgo   

Lippische Bestenliste 2013









Seite 22
Männliche Jugend U 18
Stabhochsprung       

3,50

Planer, Paul


96  LG Lippe-Süd            

   
12.07.  
Horn-Bad Meinberg

3,20
        
Woop, Tim             

96  LG Lippe-Süd            

   
09.06.  
Bad Oeynhausen
3,00
        
Willemsen, Phillip    

97  LG Lippe-Süd            

   
12.05. 
Blomberg
2,40
        
Abdi, Zaid            

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
12.05.  
Blomberg

Kugelstoßen

5,00 kg

14,54
    
Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd       


01.05.
Bad Salzuflen 

11,54
        
Woop, Tim             

96  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg
10,37
    
Pielemeier, Florian

98  LG Lemgo       


22.09.
Gütersloh    
  9,05
       
Winkler, Moritz       

97  LG Lippe-Süd            

   
08.06.  
Bad Oeynhausen
  8,91   
    
Abdi, Zaid            

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
28.09.  
Lemgo   
  8,46
       
Liedtke, Kay            

97  LG Lemgo                

   
28.09.  
Lemgo   
  8,05 
    
Ebstyne, Max     


97  LG Lemgo           


12.07.
Bad Salzuflen
  7,72
    
Ridder, Bence      

98  LG Lemgo       


22.09.
Gütersloh    
  7,50
        
Kübler, Raphael       

96  LG Lemgo       


22.09.
Gütersloh    
  6,57    
    
Knust, Markus         

96  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg

Diskuswerfen

1,50 kg

43,44
    
Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd       


22.06.
Recklinghausen
32,50

Woop, Tim       


96  LG Lippe-Süd


01.05.
Bad Salzuflen
23,11
       
Winkler, Moritz       

97  LG Lippe-Süd            

   
08.06.  
Bad Oeynhausen
22,49
    
Abdi, Zaid    
 

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.06.
Minden     
Speerwerfen

700 g

57,94  
 
Willemsen, Phillip    

97  LG Lippe-Süd            

   
09.06. 
Bad Oeynhausen
44,68
        
Woop, Tim             

96  LG Lippe-Süd            

   
12.05.  
Blomberg
35,46
   
Mailänder, Jan Wilhelm

97  LG Lemgo       


12.07.
Bad Salzuflen

35,15
       
Winkler, Moritz       

97  LG Lippe-Süd            

   
08.06.  
Bad Oeynhausen
34,12

Kupiedo, Jan Leon

97  LG Lemgo       


01.06.
Lemgo        

30,62
    
Ridder, Bence      

98  LG Lemgo       


22.09.
Gütersloh     
30,31
    
Abdi, Zaid    
 

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
21.04.
Lemgo      

29,51
    
Pielemeier, Florian

98  LG Lemgo       


12.07.
Bad Salzuflen

23,77
    
Kleymann, Oliver 

97  LG Lemgo       


12.07.
Bad Salzuflen
Dreikampf


(100 m – Weit – Kugel)
1788     
    
Willemsen, Phillip    

97  LG Lippe-Süd            

   
08.06. 
Bad Oeynhausen



12,48* - 5,60* - 13,96 
1664     
    
Woop, Tim             

96  LG Lippe-Süd            

   
08.06.  
Bad Oeynhausen



12,40* - 5,71* - 11,31 
1462     
    
Abdi, Zaid            

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
28.09.  
Lemgo   



12,42* - 5,45* - 8,91 
1307     
    
Winkler, Moritz       

97  LG Lippe-Süd            

   
08.06.  
Bad Oeynhausen



12,97* - 5,12* - 9,05 
1266     
    
Knust, Markus         

96  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg



12,68* - 5,40* - 6,57 
  982     
    
Liedtke, Kay            

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
28.09.  
Lemgo   



13,80* - 4,25* - 8,46 

Fünfkampf


 (100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m)
2728     
    
Willemsen, Phillip    

97  LG Lippe-Süd            

   
08.06. 
Bad Oeynhausen



12,48* - 5,60* - 13,96 – 1,72 - 60,99 
2675     
    
Woop, Tim             

96  LG Lippe-Süd            

   
08.06.  
Bad Oeynhausen



12,40* - 5,71* - 11,31 – 1,72 - 58,91 
2258     
    
Abdi, Zaid            

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
28.09.  
Lemgo   



12,42* - 5,45* - 8,91 – 1,56 – 61,54
1761     
    
Knust, Markus         

96  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg



12,68* - 5,40* - 6,57 – 1,40 - 68,16
1589     
    
Winkler, Moritz       

97  LG Lippe-Süd            

   
08.06.  
Bad Oeynhausen



12,97* - 5,12* - 9,05 – o.g.V. - 64,18 
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Männliche Jugend U 18
Zehnkampf 


(100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m / 110 m Hürden – Diskus – Stabhoch - Speer - 1500 m)
5315     
    
Willemsen, Phillip    

97  LG Lippe-Süd            

   
08./09.06.  Bad Oeynhausen



12,48* - 5,60* - 13,96 – 1,72 - 60,99 / 18,58* - 38,11 – 2,90 – 57,94 - 5:19,81
4737     
    
Woop, Tim             

96  LG Lippe-Süd            

   
11./12.05.  Blomberg



12,42* - 5,39* - 11,54 – 1,76 - 58,38 / 20,40* - 28,95 – 3,00 – 44,68 - 5:22,65
3456     
    
Abdi, Zaid            

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11./12.05.  Blomberg



12,68* - 5,40* - 8,58 – 1,52 - 59,58 / 21,80* - 17,26 – 2,40 – 29,35 - 5:45,26
2633     
    
Winkler, Moritz       

97  LG Lippe-Süd            

   
08./09.06.  Bad Oeynhausen



12,97* - 5,12* - 9,05 – o.g.V. - 64,18 / 20,11* - 23,11 – o.g.V. – 35,15 – aufg.  
Zehnkampf Mannschaft

12367   

LG Lippe-Süd  




     

   
08./09.06.  Bad Oeynhausen
 
   
    
Willemsen, Phillip 5315 - Woop, Tim 4419 - Winkler, Moritz 2633

Weibliche Jugend U 20

100 m

12,32
+1,0      
Lutschak, Saskia


95  LG Lemgo



22.06.
Recklinghausen
12,98
+0,2
Hahn, Julia   
 

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   
22.06.
Recklinghausen
13,66
-1,0
Knöllner, Antonia  

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo        
13,70
+0,0
Rakusa, Katja      

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
20.05.
Bad Oeynhausen
14,07
-1,0
Dierks, Jana  
   

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo       
14,10
-1,0
Michaelis, Charleen

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo
14,55
-1,6 
Rakusa, Elena      

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Lemgo        
14,63
+0,0
Barschdorff, Nadine

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
15.09.
Bad Salzuflen
15,03 
-0,6
Gorin, Katharina  

95  LG Lippe-Süd
       

01.05.
Bad Salzuflen
200 m

24,45
+0,9      
Lutschak, Saskia


95  LG Lemgo



27.07.
Rostock       

26,64
+0,4
Hahn, Julia   
 

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   
23.06.
Recklinghausen 
27,95
-0,4
Knöllner, Antonia  

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo        
28,68
-1,6
Rakusa, Katja      

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
20.05.
Bad Oeynhausen
29,29
+0,8      
Schönhagen, Lea


95  LG Lemgo



01.05.
Bad Salzuflen 
400 m

63,57
    
Rakusa, Katja      

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo        
800 m

2:25,90
    
Lutschak, Saskia  

95  LG Lemgo   



09.06. 
Bernhausen    

10 km

55:45

Blöchl, Eva


94  FC Donop Voßheide


30.03.
Paderborn

58:12

Buchwald, Melina 

94  VfL Schlangen   

  
20.09.
Delbrück      
Halbmarathon

2:06:01

Buchwald, Melina

94  VfL Schlangen


30.03.
Paderborn

100 m Hürden

14,50
+0,0      
Lutschak, Saskia


95  LG Lemgo



08.06.
Bernhausen    

400 m Hürden

67,48
    
Knöllner, Antonia

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
22.06.
Recklinghausen
76,08
    
Vösgen, Meike


94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
15.06.
Paderborn
4 x 100 m   

50,28
    
LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 




 
15.06.
Paderborn 



Hahn, Julia 94 – Budde, Sarah 96 – Vösgen, Meike 94 – Hertranft, Lisa 97

54,47
    
LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 




 
15.09.
Bad Salzuflen




Dierks, Jana 95 – Knöllner, Antonia 95 – Rakusa, Elena 94 – Rakusa, Katja 94
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Weibliche Jugend U 20
Olympische Staffel

4:18,66
    
LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 




 
29.06.
Kamen-Kaiserau



Budde, Sarah 96 – Hahn, Julia 94 – Laufer, Yara 97 – Hertranft, Lisa 97

Hochsprung

1,65
          
Lutschak, Saskia


95  LG Lemgo



24.08.
Lage          

Stabhochsprung

4,20
        
Singh, Desiree        

94  LG Lippe-Süd            

   
22.06.  
Bottrop   
Weitsprung

5,85
+0,6      
Lutschak, Saskia


95  LG Lemgo



05.07.
Lemgo         

5,28
+0,9
Hahn, Julia   
 

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   
15.06.
Paderborn     
4,88
-1,0
Knöllner, Antonia  

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Lemgo        
4,50
+0,7
Michaelis, Charleen

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo         
4,37
-0,7  
Dierks, Jana     
 

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Lemgo        
4,20
+1,0 
Rakusa, Elena      

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Lemgo        
Dreisprung

10,45
+0,0
Hahn, Julia   
 

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   
20.05.
Bad Oeynhausen
Kugelstoßen

4,00 kg

11,31
        
Lutschak, Saskia


95  LG Lemgo



11.05. 
Blomberg

  8,08
     
Rakusa, Elena      

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Lemgo        
  6,65
    
Knöllner, Antonia  

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Lemgo        
  5,65
      
Dierks, Jana     
 

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Lemgo        
Diskuswerfen

1,00 kg

22,45

Gorin, Katharina  

95  LG Lippe-Süd
       

01.05.
Bad Salzuflen
Speerwerfen

600 g
37,93
        
Lutschak, Saskia


95  LG Lemgo



25.08.
Lage        

Dreikampf


(100 m – Weit – Kugel)
1422  
    
Knöllner, Antonia  

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Lemgo        



14,14* - 4,88* – 6,65
1281  
    
Rakusa, Elena      

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Lemgo        



14,14* - 4,88* – 6,65
1197  
    
Dierks, Jana     
 

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Lemgo        



14,14* - 4,88* – 6,65
Vierkampf    


(100 m Hürden – Hoch – Kugel – 200 m)
3185
    
Lutschak, Saskia  

95  LG Lemgo   



24.08.
Lage          




14,64* - 1,65 – 11,13 – 24,90*
Siebenkampf    


(100 m Hürden – Hoch – Kugel – 200 m / Weit – Speer – 800 m)
5213
    
Lutschak, Saskia  

95  LG Lemgo   



24./25.08.  Lage          




14,64* - 1,65 – 11,13 – 24,90* / 5,54* - 37,93 – 2:30,42
Weibliche Jugend U 18
100 m

12,58
-0,5
Budde, Sarah  
   

96  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Lemgo        

13,36
+0,7
Hertranft, Lisa
 

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  
20.05.
Bad Oeynhausen
13,55
+1,4
Rother, Tina
    

97  LG Lippe-Süd


08.06. 
Bad Oeynhausen

14,29
-0,2    
Hartmann, Julia


96  LG Lippe-Süd


17.05. 
Lemgo   
14,31
-0,2
Laufer, Yara    
  

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo        
14,79
+1,7
Bornemeyer, Marie-Therese
97  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg

14,80 
-1,0
Fehling, Imke      

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Lemgo        
16,14
-1,0  
Siekmann, Lea    
 

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Lemgo        
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Weibliche Jugend U 18
200 m

25,12
-1,1
Budde, Sarah  
   

96  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
23.06.
Recklinghausen
27,25
+1,3
Hertranft, Lisa
 

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  
16.07.
Kreuztal     
28,36
+0,0
Wiese, Antonia


99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
15.09.
Bad Salzuflen
29,19
-0,8
Laufer, Yara    
  

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo        
30,49
+0,6
Fehling, Imke      

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen
400 m

58,50
    
Budde, Sarah  
   

96  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
23.06.
Recklinghausen
62,48
    
Hertranft, Lisa
 

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  
09.08.
Minden       

69,12
    
Wißbrock, Anna-Lena

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  
09.08.
Minden       
800 m

2:44,55    
Hartmann, Julia
 

96  LG Lippe-Süd       


01.05.
Bad Salzuflen
2:45,59 
 
Rother, Tina
    

97  LG Lippe-Süd


09.06. 
Bad Oeynhausen

2:56,67     
Siekmann, Lea-Melina

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen

3:20,27

Bornemeyer, Marie-Therese
97  LG Lippe-Süd


12.05. 
Blomberg

1500 m

6:30,00     
Siekmann, Lea-Melina

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.06.
Lemgo        

3000 m

14:20,4     
Siekmann, Lea-Melina

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
21.04. 
Lemgo  
10 km

65:52  

Siekmann, Lea-Melina

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
26.10.
Schieder   
100 m Hürden

16,67
+1,0
Rother, Tina
    

97  LG Lippe-Süd


08.06. 
Bad Oeynhausen

18,82
+1,6    
Hartmann, Julia


96  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg

20,75
+1,6
Bornemeyer, Marie-Therese
97  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg
400 m Hürden

67,49
    
Hertranft, Lisa
 

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  
22.06.
Recklinghausen

4 x 100 m   

51,39
    
LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 




 
08.05.
Osnabrück




Akman, Edrin 99 – Budde, Sarah 96 – Wiese, Antonia 99 – Hertranft, Lisa 97

Hochsprung

1,44

Rother, Tina
    

97  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg

1,32

Bornemeyer, Marie-Therese
97  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg

1,24
    
Hartmann, Julia


96  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg
Stabhochsprung

3,65
        
Schnitzerling, Laura  

96  LG Lippe-Süd            

   
26.07.  
Rostock      
3,45
        
Rother, Tina          

97  LG Lippe-Süd            

   
07.07.  
Blomberg   
Weitsprung

4,97
-1,8  
Hertranft, Lisa 
  

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Lemgo        
4,91
-0,2
Rother, Tina
    

97  LG Lippe-Süd


09.06. 
Bad Oeynhausen

4,42
-0,7    
Hartmann, Julia


96  LG Lippe-Süd


15.09. 
Bad Salzuflen
3,76 
+0,5
Fehling, Imke      

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Lemgo        
3,75
+1,8
Bornemeyer, Marie-Therese
97  LG Lippe-Süd


12.05. 
Blomberg

Dreisprung

  9,21
+0,7    
Hartmann, Julia


96  LG Lippe-Süd


15.06. 
Paderborn
Kugelstoßen

3,00 kg

13,32 
    
Rother, Tina  
 

97  LG Lippe-Süd 
      

09.08.
Minden       
11,50

Bornemeyer, Marie-Therese
97  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg

  7,95
    
Hartmann, Julia


96  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg

  7,40
      
Hertranft, Lisa 
  

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Lemgo        
  7,24 
    
Fehling, Imke      

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Lemgo        
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Weibliche Jugend U 18
Diskuswerfen

1,00 kg

39,65 
    
Rother, Tina  
 

97  LG Lippe-Süd 
      

01.05.
Bad Salzuflen

27,47

Bornemeyer, Marie-Therese
97  LG Lippe-Süd


12.10.
Uslar         
18,90
    
Hartmann, Julia


96  LG Lippe-Süd


15.06. 
Paderborn
Speerwerfen

500 g

39,29 
    
Rother, Tina  
 

97  LG Lippe-Süd 
      

23.06.
Recklinghausen
32,09

Bornemeyer, Marie-Therese
97  LG Lippe-Süd


08.09. 
Blomberg

19,48
    
Hartmann, Julia


96  LG Lippe-Süd


12.05. 
Blomberg

Dreikampf


(100 m – Weit – Kugel)
1564  
    
Hertranft, Lisa 
  

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Lemgo        



13,70* - 4,97* – 7,40
1089  
    
Fehling, Imke      

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Lemgo        



14,80* - 3,76* – 7,24
  706  
    
Siekmann, Lea    
 

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Lemgo        



16,14* - 3,31* – 5,36
Vierkampf    


(100 m Hürden – Hoch – Kugel – 100 m)
2512

Rother, Tina
    

97  LG Lippe-Süd


08.06. 
Bad Oeynhausen




16,67* - 1,40 – 12,44 – 13,55* 

1786

Bornemeyer, Marie-Therese
97  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg




20,75* - 1,32 – 11,50 – 14,79* 
1690
    
Hartmann, Julia


96  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg




18,82* - 1,24 – 7,95 – 14,44* 

Siebenkampf    


(100 m Hürden – Hoch – Kugel – 100 m / Weit – Speer – 800 m)
4128

Rother, Tina
    

97  LG Lippe-Süd


08./09.06.  Bad Oeynhausen



16,67* - 1,40 – 12,44 – 13,55* / 4,91* - 34,95 – 2:45,59
2767
    
Hartmann, Julia


96  LG Lippe-Süd


11./12.05.  Blomberg




18,82* - 1,24 – 7,95 – 14,44* / 4,29* - 19,48 – 2:54,08

2732

Bornemeyer, Marie-Therese
97  LG Lippe-Süd


11./12.05.  Blomberg




20,75* - 1,32 – 11,50 – 14,79* / 3,75* - 30,94 – 3:20,27

Siebenkampf  Mannschaft

9387

LG Lippe-Süd







11./12.05.  Blomberg

   


Rother, Tina 3888 - Hartmann, Julia 2767 - Bornemeyer, Marie-Therese 2732

Männliche Jugend M 15
75 m

  9,45
    
Dierks, Moritz 
 

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
16.07.  
Dortmund            

  9,53
    
Freudenberg, Florian

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
16.07.  
Dortmund            

100 m

12,13
-1,2
Detzel, Erik   
    

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.  
Lemgo   
12,19
-0,7
Dierks, Moritz 
 

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
12.07.  
Bad Salzuflen       

12,24
+1,1
Freudenberg, Florian

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
22.09.  
Gütersloh          
13,00
-1,2
Wnendt, Marvin


98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.  
Lemgo   

13,18
+1,2    
Meinbrok, Laurenz     

98  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg
14,07
+1,2    
Blum, Simon           

98  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg
14,19
-0,5    
Ridder, Bence      

98  LG Lemgo       


12.07.
Bad Salzuflen

Mit Rückenwindunterstützung:
12,71
+2,7    
Meinbrok, Laurenz     

98  LG Lippe-Süd            

   
29.06. 
Rheine  
300 m

38,08  
    
Detzel, Erik   
    

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
16.06.
Kreuztal      
40,36
    
Dierks, Moritz 
 

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
09.08.  
Minden              

42,60
    
Wnendt, Marvin


98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo        
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Männliche Jugend M 15
800 m

2:19,82
    
Stork, Carl    
    

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
12.07.  
Bad Salzuflen       
2:21,18
    
Pieper, Moritz 
    

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
12.07.  
Bad Salzuflen       
2:23,44
  
Kriete, Silas 


98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
12.07.  
Bad Salzuflen
2:23,89
    
Ridder, Bence
 

98  LG Lemgo       


22.09.
Gütersloh   

1000 m

3:07,82       
Meinbrok, Laurenz     

98  LG Lippe-Süd            

   
30.06.  
Rheine              
3:31,43       
Blum, Simon           

98  LG Lippe-Süd            

   
12.05.  
Blomberg
5 km

19:28  
    
Stork, Carl    
    

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
21.04.
Münster      
22:25  
    
Hanusek, Erik  
    

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
30.03.
Paderborn    
24:38  
    
Buchwald, Gregor    

98  VfL Schlangen            
  
 
30.03.
Paderborn    
80 m Hürden

12,59
+0,1    
Meinbrok, Laurenz     

98  LG Lippe-Süd            

   
01.09. 
Lemgo   
12,92
-1,0
Freudenberg, Florian

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
22.09.  
Gütersloh          

13,19
-1,0    
Wnendt, Marvin


98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
12.07.  
Bad Salzuflen         
13,82  
-0,1    
Detzel, Erik   
    

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
20.05.
Bad Oeynhausen
15,08
+0,2    
Blum, Simon           

98  LG Lippe-Süd            

   
12.05.  
Blomberg
4 x 75 m

36,86
    
LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen




 
16.07.  
Dortmund     




Freudenberg, Florian 98 – Detzel, Erik 98 – Hülsiggensen, Fynn 98 – Dierks, Moritz 98
4 x 100 m

47,60
    
LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen




 
12.07.  
Bad Salzuflen



Wnendt, Marvin 98 – Detzel, Erik 98 – Freudenberg, Florian 98 – Dierks, Moritz 98
1000 m Gehen
5:42,48
  
Pielemeier, Florian

98  LG Lemgo       


12.10.
Lemgo        
Hochsprung

1,72
    
Detzel, Erik   
    

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
16.07.  
Dortmund
1,69  
    
Hülsiggensen, Fynn  

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
08.09.  
Blomberg
1,58
    
Pielemeier, Florian

98  LG Lemgo       


12.07.
Bad Salzuflen

1,54
        
Meinbrok, Laurenz     

98  LG Lippe-Süd            

   
18.08. 
Bernhausen
1,50
    
Kriete, Silas 


98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.07.
Blomberg     

1,50
    
Gumbold, Max       

98  TuS Istrup
     


15.09.
Bad Salzuflen

1,49

Wnendt, Marvin


98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
11.05.  
Blomberg
Stabhochsprung

3,20
        
Meinbrok, Laurenz     

98  LG Lippe-Süd            

   
12.05. 
Blomberg
2,10
        
Blum, Simon           

98  LG Lippe-Süd            

   
12.05.  
Blomberg
Weitsprung

5,76
-0,5
Detzel, Erik   
    

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.  
Lemgo   
5,30
-0,3
Wnendt, Marvin


98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.07.  
Blomberg
5,22
+0,0    
Meinbrok, Laurenz     

98  LG Lippe-Süd            

   
15.09.
Bad Salzuflen

5,20
    
Dierks, Moritz 
 

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
22.09.  
Gütersloh                

5,16
-1,0
Freudenberg, Florian

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.07.  
Blomberg            

5,05
-0,5
Hülsiggensen, Finn  

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
15.09.
Bad Salzuflen

4,89
+0,5    
Blum, Simon           

98  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg
4,78
-0,3    
Kriete, Silas 


98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo        
4,70
+0,0    
Ridder, Bence      

98  LG Lemgo       


12.07.
Bad Salzuflen
Leistung ohne Windmessung:

5,42
    
Dierks, Moritz 
 

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
16.07.  
Dortmund                 
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Männliche Jugend M 15
Kugelstoßen

4,00 kg

13,43
    
Meinbrok, Laurenz 

98  LG Lippe-Süd       


18.08.  
Bernhausen          
13,08       
Pieper, Moritz 
    

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
22.09.  
Gütersloh           
11,89
    
Pielemeier, Florian

98  LG Lemgo       


03.08.
Alfeld       

10,37       
Irrgang, Dennis
    

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
22.09.  
Gütersloh           
  9,07
        
Blum, Simon           

98  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg
  8,59
    
Detzel, Erik   
    

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
11.05.  
Blomberg

  7,72

Schmidt, Christoph

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
22.09.  
Gütersloh      
  7,38

Wnendt, Marvin


98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
11.05.  
Blomberg
Diskuswerfen

1,00 kg

49,54
        
Meinbrok, Laurenz     

98  LG Lippe-Süd            

   
14.07. 
Hagen   
38,44
    
Pielemeier, Florian

98  LG Lemgo       


28.09.
Lemgo        
25,65
        
Blum, Simon           

98  LG Lippe-Süd            

   
12.05.  
Blomberg
Speerwerfen

600 g

46,51  
    
Hülsiggensen, Fynn  

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
09.08.
Minden        
42,07
    
Meinbrok, Laurenz 

98  LG Lippe-Süd       


30.06.  
Rheine              
31,60
        
Blum, Simon           

98  LG Lippe-Süd            

   
12.05.  
Blomberg
30,15
    
Pielemeier, Florian

98  LG Lemgo       


08.09.
Blomberg     

28,20

Wnendt, Marvin


98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
30.06.  
Rheine  
24,60

Schmidt, Christoph

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
22.09.  
Gütersloh      
Ballwerfen

71,50
    
Pieper, Moritz 
 

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
16.07.  
Dortmund            

70,00
    
Hülsiggensen, Fynn  

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
16.07.  
Dortmund            

Dreikampf


(100 m – Weit – Kugel)
1580     
    
Meinbrok, Laurenz     

98  LG Lippe-Süd            

   
11.05. 
Blomberg



13,18* - 5,13* – 13,09 
1525  

Detzel, Erik   
    

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
11.05.  
Blomberg



12,36* - 5,71* – 8,59 
1321     
    
Blum, Simon           

98  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg



14,07* - 4,89* – 9,07
1318

Wnendt, Marvin


98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
11.05.  
Blomberg



13,36* - 5,09* – 7,38 
Vierkampf  

     
(100 m – Weit – Hoch - Kugel)
2098  

Detzel, Erik   
    

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
11.05.  
Blomberg



12,36* - 5,71* – 1,69 - 8,59 
2074     
    
Meinbrok, Laurenz     

98  LG Lippe-Süd            

   
11.05. 
Blomberg



13,18* - 5,13* – 1,53 - 13,09 
1792

Wnendt, Marvin


98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
11.05.  
Blomberg



13,36* - 5,09* – 1,49 - 7,38 
1321     
    
Blum, Simon           

98  LG Lippe-Süd            

   
11.05.  
Blomberg



14,07* - 4,89* – o.g.V. - 9,07
Neunkampf  

     
(100 m – Weit – Kugel – Hoch / 80 m Hürden – Diskus – Stabhoch – Speer – 1000 m)
4910     
    
Meinbrok, Laurenz     

98  LG Lippe-Süd            

   
29./30.06.  Rheine  



12,71w - 4,90* - 12,88 – 1,52 / 12,67* - 44,51 – 3,20 – 42,07 - 3:07,82
3502     
    
Blum, Simon           

98  LG Lippe-Süd            

   
11./12.05.  Blomberg



14,07* - 4,89* - 9,07 – o.g.V. / 15,08* - 25,65 – 2,10 – 31,60 - 3:31,43
Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100 m – 80 m Hürden – Weit – Hoch – Speer)
2375 

Wnendt, Marvin


98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
30.06.  
Rheine  



13,15* - 13,72 – 4,90* - 1,48 – 28,20

Männliche Jugend M 14
100 m

13,37
+1,2    
Tölke, Lars           

99  LG Lippe-Süd             

   
11.05.
Blomberg
13,75
-1,2
Sauerländer, Nils    

99  LG Lemgo           

   
28.09.
Lemgo   
14,12
-1,2    
Mailänder, Maximilian 

99  LG Lemgo                

   
28.09.
Lemgo   
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Männliche Jugend M 14
800 m

2:18,25

Grün, Christopher 

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.07.
Blomberg
2:52,30

Sauerländer, Nils    

99  LG Lemgo           

   
12.10.
Lemgo   

1000 m

4:00,17       
Mailänder, Maximilian 

99  LG Lemgo                

   
11.05.
Blomberg

5 km

19:24

Hanusek, Erik              
 
99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen       
14.09.
Holzhausen 
28:12

Buchwald, Gregor 

99  VfL Schlangen   

  
20.09.
Delbrück      
10 km

46:21

Hanusek, Erik              
 
99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen       
26.10.
Schieder   

80 m Hürden

14,85
+0,2    
Mailänder, Maximilian 

99  LG Lemgo                

   
11.05.
Blomberg
1000 m Gehen
7:47,79
  
Sauerländer, Nils    

99  LG Lemgo           


12.10.
Lemgo        
Hochsprung

1,45
        
Mailänder, Maximilian 

99  LG Lemgo                

   
11.05.
Blomberg
1,41
        
Tölke, Lars           

99  LG Lippe-Süd             

   
11.05.
Blomberg
Stabhochsprung       

3,05
        
Mailänder, Maximilian 

99  LG Lemgo                

   
07.07.
Blomberg 
Weitsprung

4,95
+0,6    
Tölke, Lars           

99  LG Lippe-Süd            

   
11.05.
Blomberg
4,64
-0,3    
Mailänder, Maximilian 

99  LG Lemgo                

   
28.09.
Lemgo   
4,25
+0,4
Sauerländer, Nils    

99  LG Lemgo           

   
28.09.
Lemgo   
Kugelstoßen

4,00 kg

  9,36
    
Sauerländer, Nils    

99  LG Lemgo           

   
28.09.
Lemgo   
  8,50
        
Tölke, Lars           

99  LG Lippe-Süd             

   
11.05.
Blomberg
  7,90  

Mailänder, Maximilian

99  LG Lemgo           

   
28.09.
Lemgo   
  7,49
    
Reimer, Frederic  

99  LG Lippe-Süd       


12.10.
Uslar         
Diskuswerfen

1,00 kg

21,82
    
Reimer, Frederic  

99  LG Lippe-Süd       


12.10.
Uslar         
19,46
        
Mailänder, Maximilian 

99  LG Lemgo                

   
05.07.
Lemgo   
Speerwerfen

600 g
31,60       
von Werne, Leonard 

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
22.09.  
Gütersloh           
30,90  

Mailänder, Maximilian

99  LG Lemgo           

   
28.09.
Lemgo   
23,65
    
Reimer, Frederic  

99  LG Lippe-Süd       


12.10.
Uslar         
Dreikampf


(100 m – Weit – Kugel)
1356     
    
Tölke, Lars           

99  LG Lippe-Süd             

   
11.05.
Blomberg



13,37* - 4,95* – 8,50
1290   

Sauerländer, Nils    

99  LG Lemgo           

   
28.09.
Lemgo   



13,75* - 4,25* – 9,36
1237   

Mailänder, Maximilian

99  LG Lemgo           

   
28.09.
Lemgo   



14,12* - 4,64* – 7,90
Vierkampf  

     
(100 m – Weit – Hoch - Kugel)
1789     
    
Tölke, Lars           

99  LG Lippe-Süd             

   
11.05.
Blomberg



13,37* - 4,95* – 1,41 - 8,50
1664   

Mailänder, Maximilian

99  LG Lemgo           

   
28.09.
Lemgo   



14,12* - 4,64* – 7,90
Neunkampf  

     
(100 m – Weit – Kugel – Hoch / 80 m Hürden – Diskus – Stabhoch – Speer – 1000 m)
3553     
    
Mailänder, Maximilian 

99  LG Lemgo                

   
11./12.05.  Blomberg



14,39* - 4,17* - 6,41 – 1,45 / 14,85* - 16,10 – 2,70 – 26,42 - 4:00,17
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Weibliche Jugend W 15
100 m                  

14,45 
+0,5
Saak, Marlen   
 

98  LG Lemgo           


01.05.
Bad Salzuflen 

14,65
-0,1    
Neujahr, Johanna


98  LG Lippe-Süd    


17.05.
Lemgo        
14,66
-0,1     
Meier, Angela 
 

98  LG Lemgo           


17.05.
Lemgo         

15,09
+1,4    
Lorenz, Larissa 


98  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg

15,23
-2,1    
Wißbrock, Anna-Lena 

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
28.09.  
Lemgo        
16,04   
-2,1 
Schenkenmeyer, Charlotte

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
28.09.  
Lemgo        
16,07
+0,5
Grewe, Natalie     

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

300 m

49,21
     
Meier, Angela 
 

98  LG Lemgo           


17.05.
Lemgo         

800 m

2:36,15
    
Schenkemeyer, Charlotte

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.07.
Blomberg     
2:44,76
    
Wißbrock, Anna-Lena

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
15.09.
Bad Salzuflen
2:50,46        
Meier, Angela 
 

98  LG Lemgo           


12.07.
Bad Salzuflen
2:52,31    
Saak, Marlen   
 

98  LG Lemgo           


03.10.
Bielefeld     

3:10,57    
Neujahr, Johanna


98  LG Lippe-Süd


12.05. 
Blomberg

5 km

19:36

Schneider, Meggie    
   
98  LG Lemgo        


31.05.
Delbrück-Bentfeld
80 m Hürden

14,90 
-0,2
Saak, Marlen   
 

98  LG Lemgo           


12.07.
Bad Salzuflen 

15,97
+0,6    
Neujahr, Johanna


98  LG Lippe-Süd


12.05. 
Blomberg

4 x 100 m

52,90
    
LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen




 
07.07.  
Blomberg




Akman, Edrin 99 – Wiese, Antonia 99 – Stölting, Lea 00 – Ostermann, Kathrien 00
57,78
    
LG Lemgo                   
 




 
12.07.  
Bad Salzuflen




Gerken, Ayele 00 – Hülsiggensen, Cerrin 00 – Meier, Angela 98 – Rosenberg, Carolin 99
1000 m Gehen
7:53,09
  
Saak, Marlen   
 

98  LG Lemgo           


12.10.
Lemgo        

Hochsprung

1,42 
    
Saak, Marlen   
 

98  LG Lemgo           


01.05.
Bad Salzuflen 

1,40
    
Neujahr, Johanna


98  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg

Stabhochsprung

3,15
        
Ster, Nicole          

98  LG Lippe-Süd            

   
30.06.  
Soest     
2,95
        
Klüber, Leonie          

98  LG Lippe-Süd            

   
05.07.  
Lemgo     
2,55
        
Witte, Franka         

98  LG Lippe-Süd            

   
07.07.  
Blomberg   
2,41
        
Topp, Lucy              

98  LG Lippe-Süd            

   
08.09.  
Blomberg   
Weitsprung

4,48 
+1,9    
Saak, Marlen   
 

98  LG Lemgo           


01.05.
Bad Salzuflen 

4,32
+0,4     
Neujahr, Johanna


98  LG Lippe-Süd    


17.05.
Lemgo         
3,86
+0,4     
Meier, Angela 
 

98  LG Lemgo           


17.05.
Lemgo         

3,68
-1,2     
Wißbrock, Anna-Lena 

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
28.09.  
Lemgo        
3,64
+1,5     
Schenkenmeyer, Charlotte

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
28.09.  
Lemgo        
3,57
+1,4    
Lorenz, Larissa 


98  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg

Dreisprung

  9,28
+1,2   
Neujahr, Johanna


98  LG Lippe-Süd    


07.07.
Blomberg     
Kugelstoßen

3,00 kg

  8,23
    
Neujahr, Johanna


98  LG Lippe-Süd    


21.04.
Lemgo        
  7,86        
Wißbrock, Anna-Lena 

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
28.09.  
Lemgo        
  7,05 
        
Saak, Marlen   
 

98  LG Lemgo           


09.08.
Minden        

  6,57
         
Meier, Angela 
 

98  LG Lemgo           


01.09.
Lemgo         

  6,18
    
Lorenz, Larissa 


98  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg

  5,85        
Schenkenmeyer, Charlotte

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
28.09.  
Lemgo        
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Weibliche Jugend W 15
Diskuswerfen

1,00 kg

23,21
    
Neujahr, Johanna


98  LG Lippe-Süd    


07.07.  
Blomberg     
14,97
         
Meier, Angela 
 

98  LG Lemgo           


06.10.
Lippstadt     
Speerwerfen

500 g

31,97
         
Meier, Angela 
 

98  LG Lemgo           


01.09.  
Lemgo        
28,96
         
Saak, Marlen 
 

98  LG Lemgo           


07.07.  
Blomberg     
28,11
    
Neujahr, Johanna


98  LG Lippe-Süd    


21.04.
Lemgo        
Ballwerfen

200 g

33,00
         
Meier, Angela 
 

98  LG Lemgo           


28.09.  
Lemgo        
Dreikampf


(100 m – Weit – Kugel)
1199
    
Neujahr, Johanna


98  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg




14,83* - 3,74w – 7,76 

1169
         
Wißbrock, Anna-Lena 

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
28.09.  
Lemgo        



15,23* - 3,68* – 7,86

1084
    
Lorenz, Larissa 


98  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg




15,09* - 3,57w – 6,18 

1016
         
Schenkenmeyer, Charlotte

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
28.09.  
Lemgo        



16,04* - 3,64* – 5,85

Vierkampf  

     
(100 m – Weit – Hoch - Kugel)
1643
    
Neujahr, Johanna


98  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg




14,83* - 3,74w – 1,40 – 7,76 

1372
    
Lorenz, Larissa 


98  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg




15,09* - 3,57w – 1,16 – 6,18 

Siebenkampf  

     
(100 m – Weit – Hoch – Kugel / 80 m Hürden – Speerwerfen – 800 m)
2793
    
Neujahr, Johanna


98  LG Lippe-Süd


11./12.05.  Blomberg




14,83* - 3,74w – 1,40 – 7,76 / 15,97* - 22,84 – 3:10,57

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100 m – 80 m Hürden – Weit – Hoch – Speerwerfen)
2191
         
Saak, Marlen 
 

98  LG Lemgo           


28.09.  
Lemgo        



15,28* - 14,94* – 4,34* – 1,36 - 28,23

Weibliche Jugend W 14
100 m

13,56
+0,0
Wiese, Antonia


99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.07.
Blomberg     
13,58
-0,2    
Gerken, Ayele     

00  LG Lemgo   



12.07. 
Bad Salzuflen

13,64 
+0,0
Akman, Edrin         

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.07.
Blomberg     
14,82 
+0,5
Sand, Erin-Sophie 

99  LG Lippe-Süd       


01.05.
Bad Salzuflen
15,18 
+0,4
Heidemann, Mia       

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
08.05.
Osnabrück   
15,35 
+0,2
Middeldorf, Mira         

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
08.09.
Blomberg    
15,65
+0,0    
Neujahr, Franca 


99  LG Lippe-Süd


07.07. 
Blomberg

15,87  
-0,2
Klocke, Kim Joleen   

00  LG Lemgo           


12.07.
Bad Salzuflen 

17,41
+1,6    
Rosenberg, Carolin

99  LG Lemgo   



11.05. 
Blomberg

300 m

44,38
    
Wiese, Antonia


99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.06.
Lemgo        
45,16 
    
Akman, Edrin         

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.07.
Blomberg     
800 m

2:46,42

Karadeniz, Ina-Sophie

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

3:40,78  

Rosenberg, Carolin   

99  LG Lemgo           


12.07.
Bad Salzuflen

80 m Hürden

15,55    

Hülsiggensen, Cerrin 

00  LG Lemgo           


12.07.
Bad Salzuflen

Hochsprung

1,40
    
Neujahr, Franca 


99  LG Lippe-Süd


03.10. 
Bielefeld 
1,12
    
Rosenberg, Carolin

99  LG Lemgo   



11.05. 
Blomberg
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Weibliche Jugend W 14
Stabhochsprung

3,30
        
Sand, Erin-Sophie 

99  LG Lippe-Süd            

   
16.06.  
Kreuztal   
2,90
        
Ladleif, Berenike     

99  LG Lippe-Süd            

   
01.06.  
Lemgo     
2,55
        
Kober, Dana           

99  LG Lippe-Süd            

   
07.07.  
Blomberg  
2,10
        
Hartmann, Maren       

99  LG Lippe-Süd            

   
01.06.  
Lemgo     
Weitsprung

4,79
+0,1
Wiese, Antonia


99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
12.07.
Bad Salzuflen
4,48
-1,3       
Akman, Edrin            

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
28.09.  
Lemgo        
4,28 
+1,6
Sand, Erin-Sophie 

99  LG Lippe-Süd       


01.05.
Bad Salzuflen
4,13

Karadeniz, Ina-Sophie

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo        
3,97 
+0,7
Neujahr, Franca   

99  LG Lippe-Süd       


01.05.
Bad Salzuflen

3,23    
+0,4
Rosenberg, Carolin   

99  LG Lemgo           


01.05.
Bad Salzuflen

Mit Rückenwindunterstützung:
4,18
+2,4
Karadeniz, Ina-Sophie

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

Kugelstoßen

3,00 kg

  8,81 
    
Sand, Erin-Sophie 

99  LG Lippe-Süd       


01.05.
Bad Salzuflen
  5,84
    
Neujahr, Franca 


99  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg

  5,65    

Rosenberg, Carolin

99  LG Lemgo   



28.09.
Lemgo        
  5,36          
Akman, Edrin            

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
28.09.  
Lemgo        
Diskuswerfen

1,00 kg

27,38 
    
Sand, Erin-Sophie 

99  LG Lippe-Süd       


01.05.
Bad Salzuflen
13,09  

Rosenberg, Carolin   

99  LG Lemgo           


28.09.
Lemgo   

Speerwerfen

500 g  
13,98
    
Neujahr, Franca 


99  LG Lippe-Süd


07.07. 
Blomberg

13,00  

Rosenberg, Carolin   

99  LG Lemgo           


28.09.
Lemgo   

Ballwerfen

200 g  
17,00  

Rosenberg, Carolin   

99  LG Lemgo           


28.09.
Lemgo   

Dreikampf


(100 m – Weit – Kugel)
1199
           
Akman, Edrin            

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
28.09.  
Lemgo        



14,39* - 4,48* – 5,36 

1033
    
Neujahr, Franca 


99  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg




15,71* - 3,62* – 5,84 

  837
    
Rosenberg, Carolin

99  LG Lemgo   



11.05. 
Blomberg




17,41* - 3,11* – 5,19 

Vierkampf  

     
(100 m – Weit – Hoch - Kugel)
1452
    
Neujahr, Franca 


99  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg




15,71* - 3,62* – 1,36 – 5,84 

1098
    
Rosenberg, Carolin

99  LG Lemgo   



11.05. 
Blomberg




17,41* - 3,11* – 1,12 – 5,19 

Männliche Jugend M 13
75 m

10,09 
+0,0
Eins, Maximilian


00  LG Lippe-Süd


07.07.
Blomberg      
10,58 
+0,0
Diakite, Malik


00  LG Lippe-Süd


07.07.
Blomberg      
10,90 

Bulk, Mattis         

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo         

10,93 
    
Rizk, Ali       


00  LG Lippe-Süd


21.09.
Gütersloh     
10,95 

Geisler, Martin  


00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo         
11,06
-0,3
Hartmann, Nils


00  LG Lippe-Süd


12.07.
Bad Salzuflen 
11,30 
+0,0
Ostermann, Kevin 

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
15.09.
Bad Salzuflen
11,37 
+0,0
Michels, David   


00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.07.
Blomberg      
11,63 

Schickel, Lars


00  LG Lippe-Süd


11.05.
Blomberg      
12,38  

Blum, David      


00  LG Lippe-Süd       


11.05.
Blomberg      
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Männliche Jugend M 13
800 m

2:23,3 

Diakite, Malik


00  LG Lippe-Süd


12.10.
Uslar        
2:25,48 

Ostermann, Kevin 

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.07.
Blomberg      
2:27,57 

Wilbert, Timo  
 

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.07.
Blomberg      
2:36,01

Emmerich, Luca Danjel

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
15.09.
Bad Salzuflen

2:38,23  

Schickel, Lars


00  LG Lippe-Süd


01.05.
Bad Salzuflen
2:38,43    
Blum, David      


00  LG Lippe-Süd       


21.09.
Gütersloh    
2:47,91    
Michels, David   


00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.07.
Blomberg      
2:49,66    
Rizk, Ali       


00  LG Lippe-Süd


12.07.
Bad Salzuflen 
3:27,0

Kötter, Julian


00  Currimus Schlangen


10.05.
Schloß Neuhaus
2000 m

7:54,7 

Blum, David      


00  LG Lippe-Süd       


21.04.
Lemgo     

5 km

32:41  
    
Klemme, Arne    
    

00  LG TuS Lügde               
  
30.03.
Paderborn    

60 m Hürden

10,30
    
Diakite, Malik


00  LG Lippe-Süd


21.09.
Gütersloh    
4 x 75 m

40,98 

LG Lippe-Süd              
  





22.09.
Gütersloh    



Rizk, Ali 00 – Wolf, Thilo 01 – Hartmann, Nils 00 - Eins, Maximilian 00
44,74 

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





12.07.
Bad Salzuflen



Kampe, Rasmus 01 – Wamser, Connor 01 – Ostermann, Kevin 00 – Golin, Dominik 01
3 x 800 m

7:55,52 

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





01.06.
Lemgo         




Wilbert, Timo 00 – Ostermann, Kevin 00 – Wamser, Connor 01
8:12,88 

LG Lippe-Süd              
  





01.06.
Lemgo         




Blum, David 00 – Hartmann, Nils 00 – Diakite, Malik 00

9:07,44 

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





01.06.
Lemgo         




Schmitz, Moritz 02 – Mowlam, Leon 01 – Schubert, Nick 03
Hochsprung

1,58  

Schickel, Lars


00  LG Lippe-Süd


11.05.
Blomberg      
1,46 

Hartmann, Nils


00  LG Lippe-Süd


11.05.
Blomberg      
1,44 
    
Diakité, Malik


00  LG Lippe-Süd


28.09.
Lemgo         

1,44 
    
Eins, Maximilian


00  LG Lippe-Süd


28.09.
Lemgo         
1,26   

Blum, David      


00  LG Lippe-Süd       


11.05.
Blomberg      
1,23 
    
Rizk, Ali       


00  LG Lippe-Süd


08.09.
Blomberg      
Stabhochsprung

2,65
        
Hartmann, Nils        

00  LG Lippe-Süd            

   
05.07.  
Lemgo     
Weitsprung

4,92 
+1,0
Diakite, Malik


00  LG Lippe-Süd


01.05.
Bad Salzuflen 

4,72  
    
Schickel, Lars


00  LG Lippe-Süd


17.05.
Lemgo        
4,65 
+0,6
Geisler, Martin  


00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.07.
Blomberg     
4,62 
    
Eins, Maximilian


00  LG Lippe-Süd


21.09.
Gütersloh     
4,52 
    
Bulk, Mattis         

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo        
4,36 
+1,2    
Rizk, Ali       


00  LG Lippe-Süd


08.09.
Blomberg      

4,24 
+1,2
Hartmann, Nils


00  LG Lippe-Süd


11.05.
Blomberg      
3,74   
+1,1
Blum, David      


00  LG Lippe-Süd       


11.05.
Blomberg      
3,49 
+0,2
Michels, David   


00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.07.
Blomberg      
3,47 
+0,0
Ostermann, Kevin 

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
12.07.
Bad Salzuflen
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Männliche Jugend M 13
Kugelstoßen

3,00 kg

10,46  

Schickel, Lars


00  LG Lippe-Süd


17.05.
Lemgo        
10,43 
    
Eins, Maximilian


00  LG Lippe-Süd


03.10.
Bielefeld     

  7,85 
    
Hartmann, Nils  


00  LG Lippe-Süd


15.09.
Bad Salzuflen 

  6,75 
    
Bulk, Mattis         

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen 

Diskuswerfen

750 g

30,61 

Diakite, Malik


00  LG Lippe-Süd


07.07.
Blomberg     
29,42  

Schickel, Lars


00  LG Lippe-Süd


07.07.
Blomberg     
28,71 
    
Hartmann, Nils


00  LG Lippe-Süd


01.06.
Lemgo         
24,71
    
Eins, Maximilian


00  LG Lippe-Süd


07.07.
Blomberg      
23,57 

Blum, David      


00  LG Lippe-Süd       


21.04.
Lemgo     

Speerwerfen

400 g

41,73  

Schickel, Lars


00  LG Lippe-Süd


08.09.
Blomberg     
37,12

von Werne, Leonard

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.09.
Lemgo   
36,04 
    
Hartmann, Nils


00  LG Lippe-Süd


08.09.
Blomberg     
35,48 

Blum, David      


00  LG Lippe-Süd       


01.09.
Lemgo     
29,55 

Diakite, Malik


00  LG Lippe-Süd


12.10.
Uslar                 
Ballwerfen

400 g

55,00 

Schickel, Lars


00  LG Lippe-Süd


03.10.
Bielefeld    

54,50  

Blum, David      


00  LG Lippe-Süd       


11.05.
Blomberg      
51,00

Hartmann, Nils


00  LG Lippe-Süd


11.05.
Blomberg      
49,00
    
Eins, Maximilian


00  LG Lippe-Süd


07.07.
Blomberg      
48,00

Emmerich, Luca Danjel

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
15.09.
Bad Salzuflen

45,00 

Diakite, Malik


00  LG Lippe-Süd


12.10.
Uslar        
Dreikampf


(75 m – Weit – Ball)
1300 
    
Eins, Maximilian


00  LG Lippe-Süd


28.09.
Lemgo         



10,65 – 4,56* - 49,00

1266 
    
Diakité, Malik


00  LG Lippe-Süd


28.09.
Lemgo         




11,02 – 4,89* - 43,50

1231 

Hartmann, Nils


00  LG Lippe-Süd


11.05.
Blomberg      



11,12 – 4,24* - 51,00

1187  

Schickel, Lars


00  LG Lippe-Süd


11.05.
Blomberg      



11,63 – 4,16* - 52,50

1090   

Blum, David      


00  LG Lippe-Süd       


11.05.
Blomberg      



12,38 – 3,74* - 54,50

Dreikampf Mannschaft         

6041

LG Lippe-Süd







28.09.
Lemgo         


Eins, Maximilian 1300 - Diakité, Malik 1266 - Blankenhagen, Luis 1212 - Hartmann, Nils 1178 – Wolf, Thilo 1085
Vierkampf  

     
(75 m – Weit – Hoch - Ball)
1748 
    
Eins, Maximilian


00  LG Lippe-Süd


28.09.
Lemgo         



10,65 – 4,56* - 1,44 – 49,00

1714 
    
Diakité, Malik


00  LG Lippe-Süd


28.09.
Lemgo         




11,02 – 4,89* - 1,44 – 43,50

1706  

Schickel, Lars


00  LG Lippe-Süd


11.05.
Blomberg      



11,63 – 4,16* - 1,58 – 52,50

1690 

Hartmann, Nils


00  LG Lippe-Süd


11.05.
Blomberg      



11,12 – 4,24* - 1,46 – 51,00

1441   

Blum, David      


00  LG Lippe-Süd       


11.05.
Blomberg      



12,38 – 3,74* - 1,26 – 54,50

Vierkampf Mannschaft         

8195

LG Lippe-Süd







28.09.
Lemgo           



Eins, Maximilian 1748 - Diakité, Malik 1714 - Blankenhagen, Luis 1681 - Hartmann, Nils 1605 – Wolf, Thilo 1447
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Männliche Jugend M 12
75 m

10,79  
+0,0
Kampe, Rasmus      

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.07.
Blomberg     
10,86
   
Blankenhagen, Luis

01  LG Lippe-Süd


28.09.
Blomberg      

11,20
    
Wolf, Thilo      


01  LG Lippe-Süd


21.09.
Gütersloh     
11,21  

Wamser, Connor       

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen     

11,41  

Mowlam, Leon         

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
15.09.
Bad Salzuflen     

11,97 

Bonaparte, Maxim 
 
01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen    

12,05 
    
Golin, Dominik
  
    
01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
15.09.
Bad Salzuflen    

12,20 

Buhl, Lukas
 

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen    

12,56  

Middeldorf, Lutz
 

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen
14,23  

Schreiber, Marcel 

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen
800 m

2:31,82  

Wamser, Connor       

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
15.09.
Bad Salzuflen     
2:46,14

Geske, Jonas


01  LG Lippe-Süd


21.09.
Gütersloh         
2:56,50 

Buhl, Lukas
 

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen    

2:58,53  

Kampe, Rasmus      

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo        
2:59,80 

Bonaparte, Maxim 
 
01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen    

3:04,48 

Golin, Dominik
  
    
01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
15.09.
Bad Salzuflen     
3:13,74  

Middeldorf, Lutz
 

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen
3:39,45  

Schreiber, Marcel 

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen
2000 m

7:39,84

Bonaparte, Maxim 
    
01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.07.
Blomberg     
8:23,93

Geske, Jonas   
 
    
01  LG Lippe-Süd        

        
07.07.
Blomberg     
60 m Hürden

10,46  
+0,6
Blankenhagen, Luis

01  LG Lippe-Süd


01.09.
Lemgo         
Hochsprung       

1,48  

Blankenhagen, Luis

01  LG Lippe-Süd


28.09.
Lemgo     
1,30

Geske, Jonas


01  LG Lippe-Süd


12.07.
Bad Salzuflen     

1,28  

Wolf, Thilo      


01  LG Lippe-Süd


28.09.
Lemgo         
Weitsprung    

4,65  
-1,1
Blankenhagen, Luis

01  LG Lippe-Süd


28.09.
Lemgo         
4,51  
    
Kampe, Rasmus      

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo        
4,18
+0,4
Wolf, Thilo      


01  LG Lippe-Süd


28.09.
Lemgo         

4,17  
+1,1
Wamser, Connor       

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen     

3,71 
+1,8
Bonaparte, Maxim 
 
01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen    

3,51 
    
Golin, Dominik
  
    
01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo            

3,35 
+0,8
Buhl, Lukas
 

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen    

3,19  
+0,4
Middeldorf, Lutz
 

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen
3,18  
+1,1
Schreiber, Marcel 

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen
3,00  
-1,7
Mowlam, Leon         

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
15.09.
Bad Salzuflen     

Kugelstoßen

3,00 kg

9,45  

Blankenhagen, Luis

01  LG Lippe-Süd


08.09.
Blomberg      
7,45  

Gast, Marc


02  LG Lippe-Süd


06.10.
Lippstadt    
6,15  

Schreiber, Marcel 

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen
5,71  

Middeldorf, Lutz
 

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen
5,70
    
Wolf, Thilo      


01  LG Lippe-Süd


08.09.
Blomberg      

5,32  

Wamser, Connor       

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen     

Diskuswerfen

0,75 kg

22,95  

Gast, Marc


02  LG Lippe-Süd


06.10.
Lippstadt
Speerwerfen

400 g

31,17  

Gast, Marc


02  LG Lippe-Süd


06.10.
Lippstadt 
22,80  

Gronemeier, Enno

02  LG Lemgo   



01.06.
Lemgo
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Männliche Jugend M 12
Ballwerfen

200 g

45,00 

Kampe, Rasmus     

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo         
37,00  

Gast, Marc


02  LG Lippe-Süd


15.09.
Bad Salzuflen
36,50

Meinberg, Tobias

01  VfL Lüerdissen


01.09.
Lemgo

36,50 

Blankenhagen, Luis

01  LG Lippe-Süd


28.09.
Lemgo         
36,00 

Wolf, Thilo      


01  LG Lippe-Süd


21.09.
Gütersloh     

31,00 

Wamser, Connor    

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
12.07.
Bad Salzuflen 

28,00   

Golin, Dominik
  
    
01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo            

Dreikampf


(75 m – Weit – Ball)
1212  

Blankenhagen, Luis

01  LG Lippe-Süd


28.09.
Lemgo         



10,86 – 4,65* - 36,50

1193  

Kampe, Rasmus     

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
11.05.
Blomberg      



11,13 – 4,38* - 42,00

1085  

Wolf, Thilo      


01  LG Lippe-Süd


28.09.
Lemgo         




11,67 – 4,18* - 36,00

1056  

Wamser, Connor    

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
11.05.
Blomberg      



11,35 – 4,02* - 30,50

Vierkampf  

     
(75 m – Weit – Hoch - Ball)
1681  

Blankenhagen, Luis

01  LG Lippe-Süd


28.09.
Lemgo         



10,86 – 4,65* - 1,48 - 36,50

1447  

Wolf, Thilo      


01  LG Lippe-Süd


28.09.
Lemgo         




11,67 – 4,18* - 1,28 - 36,00

Weibliche Jugend W 13
75 m

10,06
+0,0    
Gerken, Ayele     

00  LG Lemgo   



07.07. 
Blomberg

10,18
-1,5      
Stölting, Lea  


00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.07. 
Blomberg
10,61 
+0,0
Kwasny, Jenna        

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
12.07.
Bad Salzuflen     

10,72
+0,4    
Benning, Sina  
  

00  LG Lippe-Süd


08.09. 
Blomberg 
10,80

Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd


17.05.
Lemgo             
11,08 

Ostermann, Kathrien        

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen     
11,44
        
Hülsiggensen, Cerrin    

00  LG Lemgo   



17.05. 
Lemgo   

11,48 
    
Stork, Leonie        

00  LG Lippe-Süd              
   
15.09.
Bad Salzuflen     

11,54
    
Corbach, Tabea         

00  LG Lemgo   



28.09. 
Lemgo   

11,61 

Weber, Carolin       

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo             

11,66  

Hartmann, Jana       

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo             

12,00  
    
Klocke, Kim Joleen   

00  LG Lemgo           


15.09.
Bad Salzuflen 

12,49
+1,2    
Wolf, Sarina    


00  LG Lippe-Süd


08.09. 
Blomberg

12,52
        
Synold, Antonia


00  TBV Jahn Alverdissen


17.05. 
Lemgo   

13,09
        
Eikmeier, Inga          

00  LG Lemgo   



17.05. 
Lemgo   

800 m

2:40,60
          
Wagner, Katharina

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.07. 
Blomberg

2:41,36

Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd


07.07. 
Blomberg

2:42,22

Wilbert, Lena    


00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.07. 
Blomberg
2:47,00  

Weber, Carolin       

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.07. 
Blomberg
2:49,24 

Ostermann, Kathrien        

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
03.10.
Bielefeld         
4 x 75 m

39,84 

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





21.09.
Gütersloh     



Kwasny, Jenna 00 – Ostermann, Kathryn 00 – Stölting, Lea 00 – Schachler, Nina 01
42,07 

LG Lippe-Süd              






08.09.
Blomberg     



Stork, Leonie 00 – Benning, Sina 00 – Husemann, Sonja 00 – Monsehr, Jule 01
43,89 

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





21.09.
Gütersloh     




Donah, Sarah 00 – Wilbert, Lena 00 – Lüttmann Ruiz, Catalina 01 – Welscher, Josefine 01
Kreisauswahl:

39,69 

Kreis Lippe              
   





03.10.
Bielefeld     



Gerken, Ayele 00 – Ostermann, Kathrien 00 – Kwasny, Jenna 00 – Schachler, Nina 01
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Weibliche Jugend W 13
3 x 800 m

8:28,00 

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





01.06.
Lemgo         



Wilbert, Lena 00 – Weber, Carolin 00 – Ostermann, Kathrin 00

60 m Hürden

10,70
    
Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd


07.07.
Blomberg          

11,24
+2,0    
Benning, Sina  
  

00  LG Lippe-Süd


01.09. 
Lemgo    
12,37
        
Hülsiggensen, Cerrin    

00  LG Lemgo   



03.10. 
Bielefeld

Hochsprung 

     

1,44
    
Gerken, Ayele     

00  LG Lemgo   



11.05. 
Blomberg

1,39
        
Hülsiggensen, Cerrin    

00  LG Lemgo   



15.09. 
Bad Salzuflen
1,36  

Klocke, Kim Joleen   

00  LG Lemgo           


28.09.
Lemgo         

1,33
    
Stork, Leonie   


00  LG Lippe-Süd


15.09. 
Bad Salzuflen
1,28
    
Wolf, Sarina    


00  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg

1,10
        
Benning, Sina  
  

00  LG Lippe-Süd


08.09. 
Blomberg 
Weitsprung 

5,09
-2,1    
Gerken, Ayele     

00  LG Lemgo   



28.09. 
Lemgo   
4,52

Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd


17.05.
Lemgo             

4,41
-0,6
Stölting, Lea  


00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
15.09.
Bad Salzuflen

4,18
+0,5    
Benning, Sina  
  

00  LG Lippe-Süd


01.09. 
Lemgo    

4,15 
+0,6
Stork, Leonie        

00  LG Lippe-Süd              
   
08.09.
Blomberg          

4,13
        
Hülsiggensen, Cerrin    

00  LG Lemgo   



17.05. 
Lemgo   

4,13 
    
Kwasny, Jenna        

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo             

4,02
    
Glatthor, Helena


00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo        
3,89
-0,2
Ostermann, Kathryn

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
12.07.
Bad Salzuflen

3,83  
+1,1
Hartmann, Jana       

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen     

3,75 

Weber, Carolin       

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo             

3,55
        
Corbach, Tabea          

00  LG Lemgo   



17.05. 
Lemgo   

3,55
+0,5    
Klocke, Kim Joleen     

00  LG Lemgo   



28.09. 
Lemgo   

3,32
+1,1 
Wolf, Sarina    


00  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg

3,24
        
Synold, Antonia


00  TBV Jahn Alverdissen


17.05. 
Lemgo   

3,09
        
Eikmeier, Inga          

00  LG Lemgo   



17.05. 
Lemgo   

Mit Rückenwindunterstützung:

4,56
+2,2    
Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg

Kugelstoßen

3,00 kg

  7,78

Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd


12.10.
Uslar         
  7,56
    
Stork, Leonie   


00  LG Lippe-Süd


01.09. 
Lemgo   
  6,88  

Klocke, Kim Joleen   

00  LG Lemgo           


15.09.
Bad Salzuflen 

  6,32
        
Corbach, Tabea          

00  LG Lemgo   



17.05. 
Lemgo   

  6,22

Holpert, Nele    


00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

  5,18
        
Eikmeier, Inga          

00  LG Lemgo   



17.05. 
Lemgo   

Diskuswerfen

0,75 kg

20,47

Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd


12.10.
Uslar         
Speerwerfen

400 g

23,32

Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd


12.10.
Uslar         
15,93  

Klocke, Kim Joleen   

00  LG Lemgo           


07.07. 
Blomberg 

Ballwerfen

200 g

37,00   

Ostermann, Kathryn

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
03.10.
Bielefeld    
34,50
    
Stölting, Lea  


00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
11.05. 
Blomberg
32,50  

Klocke, Kim Joleen   

00  LG Lemgo           


15.09.
Bad Salzuflen 

31,00
    
Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg
29,50 
    
Stork, Leonie        

00  LG Lippe-Süd              
   
12.07.
Bad Salzuflen     

28,50
    
Glatthor, Helena


00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo        

28,00
    
Gerken, Ayele     

00  LG Lemgo   



11.05. 
Blomberg

26,00 

Kwasny, Jenna        

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05. 
Lemgo    
24,00
    
Corbach, Tabea         

00  LG Lemgo   



28.09. 
Lemgo   

20,00
    
Wolf, Sarina    


00  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg

19,00
    
Eikmeier, Inga         

00  LG Lemgo   



28.09. 
Lemgo   
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Weibliche Jugend W 13
Dreikampf


(75 m – Weit – Ball)
1410
    
Gerken, Ayele     

00  LG Lemgo   



11.05. 
Blomberg




10,27* - 5,02* – 26,50
1356
    
Stölting, Lea  


00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
11.05. 
Blomberg



10,51* - 4,14* – 34,50
1326
    
Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg



11,00* - 4,56* – 31,00
1172 

Kwasny, Jenna        

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
11.05. 
Blomberg 




10,98* - 3,98* – 21,50
1122
    
Klocke, Kim Joleen     

00  LG Lemgo   



28.09. 
Lemgo   




12,03* - 3,55* – 31,50
  926
    
Wolf, Sarina    


00  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg




12,79* - 3,32* – 20,00
  713
    
Corbach, Tabea         

00  LG Lemgo   



28.09. 
Lemgo   




11,54* - o.g.V. – 24,00
  555
    
Eikmeier, Inga         

00  LG Lemgo   



28.09. 
Lemgo   




aufg. – 2,76* – 19,00
Dreikampf Mannschaft         

5193

LG Lippe-Süd







11.05.
Blomberg      



Husemann, Sonja 1326 – Brettmeier, Alina 1000 – Syrowatka, Lina 979 – Becker, Carina 962 – Wolf, Sarina 926

4856

LG Lemgo    







28.09.
Lemgo         



Gerken, Ayele 1408 – Klocke, Kim 1122 – Kuhlmeier, Annabell 939 – Corbach, Tabea 713 – Meier, Patricia 674
Vierkampf  

     
(75 m – Weit – Hoch - Ball)
1879
    
Gerken, Ayele     

00  LG Lemgo   



11.05. 
Blomberg




10,27* - 5,02* – 1,44 – 26,50
1541
    
Klocke, Kim Joleen     

00  LG Lemgo   



28.09. 
Lemgo   




12,03* - 3,55* – 1,36 – 31,50
1294
    
Wolf, Sarina    


00  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg




12,79* - 3,32* – 1,28 – 20,00
Weibliche Jugend W 12
75 m

10,32 
    
Schachler, mn Nina       

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
21.09.
Gütersloh     

11,20
        
Welscher, Josefine

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
15.09.
Bad Salzuflen 

11,33   
-1,4
Mahic, Antonia 
 
    
01  TuS Istrup      


07.07.
Blomberg      

11,33
+1,2    
Becker, Carina  


01  LG Lippe-Süd


01.09. 
Lemgo    

11,42 

Schnieders, Ciara

    
01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
21.09.
Gütersloh    
11,46
        
Kühn, Luisa      


01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
15.09.
Bad Salzuflen 

11,67   
+0,5
Syrowatka, Lina 


01  LG Lippe-Süd       


12.07.
Bad Salzuflen 
11,67
+1,2    
Monsehr, Jule    


01  LG Lippe-Süd


01.09. 
Lemgo    

11,79 
-0,4
Sundermann, Pia Sophie

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
12.07.
Bad Salzuflen 

11,83 
-0,4
Lüttmann-Ruiz, Catalina

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
12.07.
Bad Salzuflen

11,84   
+0,0
Czarnowski, Sinah   

01  LG Lippe-Süd       


07.07.
Blomberg     
11,85 

Donah, Sarah          

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen 

11,91 

Kutz, Paula           

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen 

12,03
+0,2    
Brettmeier, Alina


01  LG Lippe-Süd


07.07. 
Blomberg

12,08   

Gröne, Lea    
 
    
01  TuS Istrup      


01.05.
Bad Salzuflen
12,22   

Czarnowski, Carlotta

01  LG Lippe-Süd       


01.05.
Bad Salzuflen
12,43   

Stets, Nina
    
    
01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen
12,66
    
Kuhlmeier, Annabell    

01  LG Lemgo   



28.09. 
Lemgo   

12,87   

Rogalski, Diana   

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen
12,90 
    
Rebriyev, Daria       

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
15.09.
Bad Salzuflen 

13,57
+1,2    
Meier, Patricia
  

01  LG Lemgo   



01.09. 
Lemgo    
13,59 

Meierhenrich, Rachel   

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo         

13,79   

Prescha, Anja
    

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen
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Weibliche Jugend W 12
800 m

2:45,40
        
Becker, Carina  


01  LG Lippe-Süd


03.10. 
Bielefeld 
2:59,54  

Syrowatka, Lina 


01  LG Lippe-Süd       


07.07.
Blomberg     
3:04,99 

Rodomski, Lea         

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen 

3:09,37      
Mahic, Antonia 
 
    
01  TuS Istrup      


15.09.
Bad Salzuflen 

3:16,82  

Prescha, Anja
    

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen
3:22,70  

Meier, Patricia

    
01  LG Lemgo       


01.05.
Bad Salzuflen
3:25,65 

Heitmann, Berit  

    
01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

3:38,21 

Wesemann, Janina 
    
01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

2000 m

8:50,6 

Mahic, Antonia 
 
    
01  TuS Istrup      


21.04.
Lemgo         

60 m Hürden

11,71   
    
Czarnowski, Sinah   

01  LG Lippe-Süd       


07.07.
Blomberg     
11,81
+2,0    
Monsehr, Jule    


01  LG Lippe-Süd


01.09. 
Lemgo    

12,16
        
Becker, Carina  


01  LG Lippe-Süd


03.10. 
Bielefeld 
12,18
+0,0
Mahic, Antonia 
 
    
01  TuS Istrup      


01.06.
Lemgo         

Hochsprung

1,20
    
Mahic, Antonia 
  

01  TuS BW Istrup


28.09. 
Lemgo   
1,16
    
Syrowatka, Lina  

01  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg

1,12
    
Becker, Carina  


01  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg

1,08
    
Brettmeier, Alina


01  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg

0,90 
    
Meier, Patricia
  

01  LG Lemgo   



30.05. 
Lemgo   
Stabhochsprung

1,65    

Fischer, Svea    

   
04  LG Lippe-Süd   


07.07.
Blomberg   

1,65    

Hoffinger, Jannika
   
02  LG Lippe-Süd   


07.07.
Blomberg     

Weitsprung

4,53 
-0,3
Schachler, Nina       

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
12.07.
Bad Salzuflen 

4,21 
-1,3
Schnieders, Chiara
    
01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
15.09.
Bad Salzuflen

4,18   
+1,0
Mahic, Antonia 
 
    
01  TuS Istrup      


01.05.
Bad Salzuflen 

3,99
-0,9       
Kühn, Luisa      


01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
15.09.
Bad Salzuflen 

3,97
-0,8    
Welscher, Josefine

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
11.05. 
Blomberg
3,97 

Lüttmann-Ruiz, Catalina

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo         

3,97
-1,0    
Becker, Carina  


01  LG Lippe-Süd


01.09. 
Lemgo    
3,88   
+1,1
Gröne, Lea    
 
    
01  TuS Istrup      


01.05.
Bad Salzuflen
3,81 

Donah, Sarah          

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo         

3,71
+0,9    
Monsehr, Jule    


01  LG Lippe-Süd


01.09. 
Lemgo    

3,68 
+0,9
Rodomski, Lea         

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen 

3,58 
+1,0
Sundermann, Pia Sophie

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen 

3,58  
+0,4
Syrowatka, Lina 


01  LG Lippe-Süd       


07.07.
Blomberg     
3,46 
-0,7    
Rebriyev, Daria       

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
15.09.
Bad Salzuflen 

3,40 
+0,6
Kutz, Paula           

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen 

3,40   
+0,0
Czarnowski, Sinah   

01  LG Lippe-Süd       


12.07.
Bad Salzuflen
3,36
-0,4
Brettmeier, Alina


01  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg

3,35
+0,2    
Gröne, Lea     
  

01  TuS BW Istrup


28.09. 
Lemgo   
3,31
-1,3 
Becker, Carina  


01  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg

3,30   
+1,2
Stets, Nina
    
    
01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen
3,25   
+1,3
Czarnowski, Carlotta

01  LG Lippe-Süd       


01.05.
Bad Salzuflen
3,16   
+1,2
Rogalski, Diana   

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen
3,12
-0,1 
Kuhlmeier, Annabell    

01  LG Lemgo   



28.09. 
Lemgo   

3,05 
+0,8
Heitmann, Berit  

    
01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

3,00
     
Meier, Patricia
  

01  LG Lemgo   



05.07. 
Lemgo    

2,87  
+1,1
Prescha, Anja
    

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen
2,71 

Meierhenrich, Rachel   

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo         

Diskuswerfen  

750 g
13,04
    
Mahic, Antonia 
 
    
01  TuS Istrup      


01.06.
Lemgo         

12,56  

Gröne, Lea    
 
    
01  TuS Istrup      


21.04.
Lemgo    
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Weibliche Jugend W 12
Kugelstoßen

3,00 kg

6,36   

Gröne, Lea    
 
    
01  TuS Istrup      


15.09.
Bad Salzuflen

6,08   

Mahic, Antonia 
 
    
01  TuS Istrup      


21.04.
Lemgo         

5,63 

Sundermann, Pia Sophie

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen 

4,80  

Prescha, Anja
    

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

4,80
     
Meier, Patricia
  

01  LG Lemgo   



15.09.
Bad Salzuflen
Speerwerfen

400 g

18,95  

Gröne, Lea    
 
    
01  TuS Istrup      


21.04.
Lemgo    

15,96

Busch, Ricarda


02  LG Lippe-Süd


12.10.
Uslar
14,26
    
Mahic, Antonia 
 
    
01  TuS Istrup      


01.06.
Lemgo         

13,26
    
Meier, Patricia
  

01  LG Lemgo   



01.09. 
Lemgo   

Ballwerfen

200 g

40,00 

Schnieders, Ciara

    
01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
03.10.
Bielefeld    
30,50
   
Welscher, Josefine

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05. 
Lemgo    
28,00
   
Schachler, Nina


01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
11.05. 
Blomberg
26,50

Donah, Sarah          

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo         

25,00
    
Gröne, Lea     
  

01  TuS BW Istrup


28.09. 
Lemgo   
24,00
    
Syrowatka, Lina  

01  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg

24,00  

Czarnowski, Sinah   

01  LG Lippe-Süd       


12.07.
Bad Salzuflen

23,00
    
Kuhlmeier, Annabell    

01  LG Lemgo   



28.09. 
Lemgo   

22,50
   
Brettmeier, Alina


01  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg

19,50
    
Mahic, Antonia 
  

01  TuS BW Istrup


28.09. 
Lemgo   
18,50
    
Becker, Carina  


01  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg

18,50

Lüttmann-Ruiz, Catalina

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo         

17,50

Meierhenrich, Rachel   

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
17.05.
Lemgo         

17,50
    
Meier, Patricia
  

01  LG Lemgo   



28.09. 
Lemgo   
Dreikampf


(75 m – Weit – Ball)
1283
    
Schachler, Nina


01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
11.05. 
Blomberg



10,63* - 4,10* – 28,00
1150
    
Welscher, Josefine

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
11.05. 
Blomberg



11,55* - 3,97* – 24,50

1046
    
Mahic, Antonia 
  

01  TuS BW Istrup


28.09. 
Lemgo   



11,74* - 3,68* – 19,50

1025
    
Gröne, Lea     
  

01  TuS BW Istrup


28.09. 
Lemgo   



12,19* - 3,35* – 25,00
1000
    
Brettmeier, Alina


01  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg




12,20* - 3,36* – 22,50
  979
    
Syrowatka, Lina  

01  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg




12,38* - 3,19* – 24,00
  962
    
Becker, Carina  


01  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg




12,05* - 3,31* – 18,50
  939
    
Kuhlmeier, Annabell    

01  LG Lemgo   



28.09. 
Lemgo   




12,66* - 3,12* – 23,00
  697
    
Meier, Patricia
  

01  LG Lemgo   



11.05. 
Blomberg




13,75* - 2,43* – 16,50
Vierkampf  

     
(75 m – Weit – Hoch - Ball)
1361
    
Mahic, Antonia 
  

01  TuS BW Istrup


28.09. 
Lemgo   



11,74* - 3,68* – 1,20 – 19,50
1267
    
Syrowatka, Lina  

01  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg




12,38* - 3,19* – 1,16 – 24,00
1233
    
Brettmeier, Alina


01  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg




12,20* - 3,36* – 1,08 – 22,50
1223
    
Becker, Carina  


01  LG Lippe-Süd


11.05. 
Blomberg




12,05* - 3,31* – 1,12 – 18,50
  781
    
Meier, Patricia
  

01  LG Lemgo   



11.05. 
Blomberg




13,75* - 2,43* – 0,88 – 16,50
Blockwettkampf Sprint/Sprung
(75 m – 60 m Hürden - Weit – Hoch - Ball)
1763
    
Mahic, Antonia 
  

01  TuS BW Istrup


28.09. 
Lemgo   



11,74* - 12,35* - 3,68* – 1,20 – 19,50[image: image1.bmp]
