Lippische Bestenliste 2014
Männer

100 m

11,24
+0,4    
Vathke, Dominik       

88  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
29.06.
Lage          
11,28
+0,4    
Schneider, Eric       

89  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
29.06.
Lage    
11,53
-0,7
Kaufmann, Jan


94  LG Lemgo



01.05.
Garbsen       
11,53    
+0,2
Korfmacher, Marvin    

93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
10.05.
Porta-Nammen 
11,69
+0,0
Bank, Thomas


92  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen
11,71
+0,4    
Obenhaus, Sven        

89  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
29.06.
Lage    
12,06    
-0,3
Asse, Jörn            

91  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen
12,53
+0,8
Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd                

17.05.
Blomberg

200 m

22,33
+1,5  
Vathke, Dominik       

88  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
29.06.
Lage         

22,54
+1,5    
Schneider, Eric       

89  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
29.06.
Lage     

22,94    
+1,2
Korfmacher, Marvin    

93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen
23,28
+1,2
Bank, Thomas


92  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen
23,43    
+1,5
Obenhaus, Sven        

89  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
29.06.
Lage         
25,14
+0,0
Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd                

18.05.
Blomberg

400 m       
51,26    
    
Korfmacher, Marvin    

93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen
53,12
        
Schneider, Eric       

89  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
24.05.
Lemgo   
53,58
        
Obenhaus, Sven        

89  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
29.06.
Lage    
56,02
        
Vathke, Dominik       

88  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg

58,65 

Eickmeyer, Cord-Henrik   
72  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen       
01.05.
Bad Salzuflen
65,47

Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd       


06.06.
Lemgo        
800 m

2:15,38 
    
Korfmacher, Marvin    

93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
29.06.
Lage    

2:23,42       
Vathke, Dominik       

88  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.09.
Bad Salzuflen

2:41,54 
   
Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen

1500 m

4:29,17
        
Langmann, Fabian      

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
24.05.
Lemgo   

5:16,88

Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd                

18.05.
Blomberg

3000 m

11:09,68

Höflich, Heiko        

71  LG Oerlinghausen         
   
11.07.
Minden    
5000 m

15:33,2

Sansar, Elias   


80  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
05.04.
Lemgo      
19:11,69

Höflich, Heiko        

71  LG Oerlinghausen         
   
06.06.
Lemgo     
19:33,6

Berkel, Roger   


69  LG Lemgo             

      
05.04.
Lemgo      
5 km Straße
16:07

Sansar, Elias   


80  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
05.12.
Wiedenbrück 
16:46 

Wilkening, Richard

91  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
30.05.
Bentfeld  

17:36 

Dresen, Fabio    


95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
30.05.
Bentfeld  

18:02

Völkner, Oliver


69  LG Lemgo



13.09.
Holzhausen

10 km

31:20

Sansar, Elias   


80  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
06.06.
Oelde       
33:49

Wilkening, Richard

91  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
06.06.
Oelde       
34:52

Wissmann, Ingo 


66  LG Lemgo             

  
15.03.
Salzkotten
36:26 

Fette, Holger    
 

76  TSG Augustdorf   


21.09.
Stukenbrock

36:44 

Ridderbusch, Ronald

79  TSV Bösingfeld       

       
02.11.
Gütersloh 
36:48

Pauls, Peter   


81  LG Lemgo             

  
09.06.
Gütersloh 
38:06 

Ridderbusch, Micha

92  TSV Bösingfeld       

       
02.11.
Gütersloh 
38:40 

Kropp, Andreas  


68  Blomberger Nelkenläufer   
  
25.10.
Schieder  

38:50 

Schultz, Heiner  


61  LG TuS Lügde              
  
25.10.
Schieder  

39:08

Stücken, Justus 


73  LG Oerlinghausen     

     
06.06.
Oelde       
39:32 

Rost, Lucas     


72  RSV Waddenhausen       
 
25.10.
Schieder  
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Männer
10 km Mannschaft

1:49:53 

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





06.06.
Oelde      



Sansar, Elias 31:20 – Wilkening, Richard 33:49 – Strube, Joachim 44:44

2:08:48 

Blomberger Nelkenläufer






25.10.
Schieder  


Kropp, Andreas 38:40 - Reinicke, Thomas 43:50 - Brüggensmeier, Horst 46:18

2:09:48 

LG TuS Lügde  





      
  
25.10.
Schieder  



Schultz, Heiner 38:50 - Viotto, Martin 44:16 - Albert, Bruno 46:42

2:14:47 

LG Oerlinghausen






05.12.
Wiedenbrück



Hülsenig, Tobias 43:27 – Köller, Manuel 44:28 – Merschpeitz, Heinrich 46:52

2:19:21 

LG Oerlinghausen






21.09.
Stukenbrock



Astroth, Dirk 44:24 - Doberstein, Ralf 44:48 - Kronsbein, Jonas 50:09

2:20:40

Currimus Schlangen 





     
19.04.
Paderborn 



Ellmann, Reinhard 41:40 - Müller, Rainer 47:53 - Brinkmann, Jan 51:07

15 km

66:05

Hayer, Dr. Paul 


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

70:48

Benning, Jürgen


      LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Berlin

72:05

Weege, Guido    


      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

72:42

Morgenstern, Stefan

      TuS Istrup         

 
31.12.
Werl/Soest
72:43 

Bracht, Jan-Micha

86  Lauffreunde Ehberg 02
       
09.02.
Hamm      
73:06

Bergmann, Peter  

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

74:20

Schildmann, Andreas

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

74:29

Niederkrome, Ernst

      LG Oerlinghausen


28.09.
Berlin

15 km Mannschaft
3:39:31

RSV Waddenhausen 






28.09.
Berlin


Weege, Guido 72:05 - Bergmann, Peter 73:06 - Schildmann, Andreas 74:20
3:52:04

TuS Istrup    
  






31.12.
Werl/Soest


Morgenstern, Stefab 72:42 – Hoblitz, Andreas 76:48 - Krömeke, Hartmut 82:34
20 km   
1:27:50

Hayer, Dr. Paul 


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

1:34:03

Benning, Jürgen


      LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Berlin

1:36:12

Weege, Guido    


      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

1:37:44

Bergmann, Peter  

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

1:39:24

Schildmann, Andreas

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin
Halbmarathon

1:11:57 

Sansar, Elias 
 

80  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen       
04.05.
Kassel    

1:19:29

Ridderbusch, Ronald

79  TSV Bösingfeld


21.09.
Stukenbrock

1:20:35

Boehme, Patrick    

88  TuS Leopoldshöhe


02.11.
Gütersloh 

1:21:05

Ridderbusch, Micha 

92  TSV Bösingfeld


21.09.
Stukenbrock

1:22:18 

Dresen, Fabio    


95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
22.11.
Essen-Kupferdreh
1:26:31 

Hanke, Kai       


      RSV Barntrup   
         
       
19.04.
Paderborn 

1:27:43 

Walter, Frank    


      Attenzione Donop         
       
19.04.
Paderborn 

1:28:09 

Schultz, Heiner
 

      LG TuS Lügde                
       
14.09.
Köln      

1:31:07

Stahr, Christian


78  TSV Bösingfeld  


13.09.
Holzhausen

1:31:14

Holtkamp, Albert


      TSV Lothe 04    


01.06.
Salzkotten

1:31:49 

Schleiting, Jürgen

      SV Bentorf         

       
19.04.
Paderborn 

1:32:29

Rost, Lucas     


72  RSV Waddenhausen


13.09.
Holzhausen

1:32:44

Hayer, Dr. Paul 


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

1:33:07

Höflich, Heiko


71  LG Oerlinghausen


13.09.
Holzhausen

1:34:01

Bergmann, Peter 


63  RSV Waddenhausen


13.09.
Holzhausen

Halbmarathon Mannschaft

5:10:02

RSV Waddenhausen 






28.09.
Berlin


Weege, Guido 1:41:40 - Bergmann, Peter 1:43:07 - Schildmann, Andreas 1:45:15

5:18:34 

TuS Istrup




     

       
19.04.
Paderborn 



Meiseberg, Ralf 1:40:46 - Morgenstern, Stefan 1:48:44 - Mikus, Karsten 1:49:04

5:21:10 

LG Oerlinghausen





       
21.09.
Stukenbrock 



Beugholt, Thorsten 1:35:08 - Mierwald, Maik 1:49:29 - Lose, Joachim 1:56:33
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Männer
25 km   
1:50:00

Hayer, Dr. Paul 


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

1:57:45

Benning, Jürgen


      LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Berlin

2:00:12

Weege, Guido    


      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

2:02:31

Bergmann, Peter  

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

2:04:38

Schildmann, Andreas

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

25 km Mannschaft

6:07:21

RSV Waddenhausen 






28.09.
Berlin


Weege, Guido 2:00:12 - Bergmann, Peter 2:02:31 - Schildmann, Andreas 2:04:38

30 km   
1:43:39 

Sansar, Elias 
 

80  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen       
14.09.
Münster   

2:06:14 

Schultz, Heiner
 

      LG TuS Lügde                
       
14.09.
Köln      

2:12:05

Hayer, Dr. Paul 


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

2:21:41

Benning, Jürgen


      LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Berlin

2:24:18

Weege, Guido    


      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin
35 km   
2:34:09

Hayer, Dr. Paul 


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

2:46:22

Benning, Jürgen


      LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Berlin

2:48:47

Weege, Guido    


      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

2:55:11

Bergmann, Peter  

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

2:56:01

Schildmann, Andreas

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

2:58:37

Buhl, Raimund   


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

40 km   
2:52:38 

Schultz, Heiner
 

      LG TuS Lügde                
       
14.09.
Köln      

2:56:41

Hayer, Dr. Paul 


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

3:11:20

Benning, Jürgen


      LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Berlin

3:13:10

Weege, Guido    


      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

3:23:08

Schildmann, Andreas

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

3:24:02

Bergmann, Peter  

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

3:24:40

Buhl, Raimund   


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

Marathon

2:24:56 

Sansar, Elias 
 

80  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen       
12.10.
Essen     

2:49:54

Ridderbusch, Ronald

79  TSV Bösingfeld


12.10.
Essen      
3:03:05 

Schultz, Heiner
 

      LG TuS Lügde                
       
14.09.
Köln      

3:25:29

Stahr, Christian


78  TSV Bösingfeld  


12.10.
Essen     

3:26:24 

Weege, Dirk   
 

      TuS Lockhausen              
       
14.09.
Münster   

3:31:34

Wargenau, Jens


      LG Oerlinghausen


25.05.
Duisburg

3:32:58

Ellmann, Reinhard 

      Currimus Schlangen  


12.10.
Essen     

3:33:44

Althof, Friedrich-Wilhelm

      LF Ehberg 02    


12.10.
Essen     

3.37.10

Schäfers, Friedolin

44  LG Lippe-Süd


12.10.
München 

3:43:51  
Reinicke, Thomas       

64  Blomberger Nelkenläufer   
  
04.05.
Hamburg 
3:51:50 

Siethümmer, Karl-Wolfgang
      TG Lage   
   
        
       
05.10.
Bremen    
3:54:14 

Bornefeld, Dietmar

64  Currimus Schlangen   

       
04.05.
Hamburg   
Marathon Mannschaft
10:35:47
RSV Waddenhausen 






28.09.
Berlin


Weege, Guido 3:23:52 - Schildmann, Andreas 3:35:07 - Bergmann, Peter 3:36:48

400 m Hürden
61,56 
        
Vathke, Dominik       

88  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
24.05.
Lemgo   

4 x 100 m              

43,79

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





01.06.
Bottrop      


Schneider, Eric 89 – Vathke, Dominik 88 – Schmidt, Dominic 93 – Obenhaus, Sven 89 

4 x 400 m              

3:44,62

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





07.09.
Bad Salzuflen



Korfmacher, Marvin 93 – Obenhaus, Sven 89 – van de Vorle, Manuel 95 – Vathke, Dominik 88
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Männer
Hochsprung

1,66 
        
Vathke, Dominik       

88  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg

1,45 
        
Schneider, Eric       

89  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg

1,45 
        
Obenhaus, Sven        

89  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg

1,30

Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd       


01.05.
Bad Salzuflen

1,25
    
Orgelmacher, Karl

62  LG Lemgo           


07.09.
Bad Salzuflen

1,20 
       
Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.09.
Bad Salzuflen  

Stabhochsprung

4,31
    
Planer, Pirmin         

94  LG Lippe-Süd                

19.07.
Wipperfürth
Weitsprung

6,19
-0,3
Kaufmann, Jan


94  LG Lemgo



01.05.
Garbsen       
5,85 
+1,2    
Vathke, Dominik       

88  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
19.06.
Lemgo    

5,72
+0,1
Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd                

17.05.
Blomberg

5,11 
-0,1    
Schneider, Eric       

89  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg

4,75 
+0,0   
Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
22.06.
Bad Oeynhausen

4,71 
-0,3    
Obenhaus, Sven        

89  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg

Mit Rückenwindunterstützung:

6,16
+2,3    
Vathke, Dominik       

88  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
09.06.
Bad Oeynhausen

Dreisprung  

  9,95 
+0,1   
Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
29.06.
Lage    

Kugelstoßen

7,26 kg

12,89

Ekimov, Nikolai


95  LG Lippe-Süd


22.08.
Paderborn

  9,89
        
Vathke, Dominik       

88  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
05.04. 
Lemgo   
  9,05  

Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd                

17.05.
Blomberg

  7,54        
Schneider, Eric       

89  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg

  7,14        
Obenhaus, Sven        

89  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg

Diskuswerfen

2,00 kg

36,18 

Brockmann, Tim         

93  LG Lippe-Süd                

29.06.
Lage     

28,94  

Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd                

18.05.
Blomberg

25,92
        
Vathke, Dominik       

88  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.09. 
Bad Salzuflen
Speerwerfen

800 g

54,35 

Brockmann, Tim         

93  LG Lippe-Süd                

29.06.
Lage     

38,72
        
Vathke, Dominik       

88  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
24.05. 
Lemgo   

31,42  

Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd                

18.05.
Blomberg

Dreikampf


(100 m – Weit – Kugel)
1724 
        
Vathke, Dominik       

88  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg




11,54* – 5,63* - 9,78 

1507   

Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd                

17.05.
Blomberg




12,53* – 5,72* - 9,05

1500 
        
Schneider, Eric       

89  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg




11,48* – 5,11* - 7,54 

1305 
        
Obenhaus, Sven        

89  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg




11,95* – 4,71* - 7,14 

Deutscher Fünfkampf

(100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m)
2794 
        
Vathke, Dominik       

88  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg




11,54* – 5,63* - 9,78 – 1,66 – 56,02

2452 
        
Schneider, Eric       

89  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg




11,48* – 5,11* - 7,54 – 1,45 – 54,98

2251 
        
Obenhaus, Sven        

89  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg




11,95* – 4,71* - 7,14 – 1,45 – 55,12

Fünfkampf


(Weit – Speer - 200 m – Diskus – 1500 m)
2339   

Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd                

18.05.
Blomberg




5,67* - 31,42 – 25,14* - 28,94 – 5:16,88
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Männer M 30
5000 m
15:33,2

Sansar, Elias   


80  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
05.04.
Lemgo      
5 km

16:07

Sansar, Elias   


80  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
05.12.
Wiedenbrück 
20:07 

Lükermann, Florian

      RSV Hörste           

       
19.04.
Paderborn 

21:25 

Hülsenig, Tobias 

      LG Oerlinghausen


05.12.
Wiedenbrück

24:11 

Worthmann, Daniel

      SV Werl Aspe           

      
19.04.
Paderborn 
10 km

31:20

Sansar, Elias   


80  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
06.06.
Oelde       
36:48

Pauls, Peter   


81  LG Lemgo             

  
09.06.
Gütersloh 
40:23 

Lükermann, Florian

      RSV Hörste           

       
19.04.
Paderborn 

43:27 

Hülsenig, Tobias 

      LG Oerlinghausen


05.12.
Wiedenbrück

43:29 

Hüttner, Peter  


83  Teuto Runners Detmold
 
25.10.
Schieder  

45:21

Ostermann, Steffen

81  Kalletal RoadRunners’09
 
06.06.
Bad Oeynhausen
49:44 

Worthmann, Daniel

      SV Werl Aspe           

      
19.04.
Paderborn 

50:07 

Meier, Michael  


87  LT Di-Do-Sa Lage-Müssen
 
25.10.
Schieder  

10 km Mannschaft

2:18:32 

LG Oerlinghausen






05.12.
Wiedenbrück



Hülsenig, Tobias 43:27 – Merschpeitz, Heinrich 46:52 – Seack, Ingo 50:37

2:20:40

Currimus Schlangen 





     
19.04.
Paderborn 



Ellmann, Reinhard 41:40 - Müller, Rainer 47:53 - Brinkmann, Jan 51:07

2:34:32

TSV Sabbenhausen  





     
19.04.
Paderborn 



Hohmeier, Jörg 46:15 - Föste, Sebastian 47:31 - Broszio, Stefan 60:46

15 km       

76:48

Hoblitz, Andreas   

      TuS Istrup         

 
31.12.
Werl/Soest

15 km Mannschaft
3:52:04

TuS Istrup     
 






31.12.
Werl/Soest


Morgenstern, Stefab 72:42 – Hoblitz, Andreas 76:48 - Krömeke, Hartmut 82:34
Halbmarathon
1:11:57 

Sansar, Elias 
 

80  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen       
04.05.
Kassel    

1:31:49 

Schleiting, Jürgen

      SV Bentorf         

       
19.04.
Paderborn 

1:54:35 

Hoblitz, Andreas 

      TuS Istrup         

       
04.05.
Kassel    

Halbmarathon Mannschaft

5:18:34 

TuS Istrup




     

       
19.04.
Paderborn 



Meiseberg, Ralf 1:40:46 - Morgenstern, Stefan 1:48:44 - Mikus, Karsten 1:49:04

5:21:10 

LG Oerlinghausen





       
21.09.
Stukenbrock 



Beugholt, Thorsten 1:35:08 - Mierwald, Maik 1:49:29 - Lose, Joachim 1:56:33

30 km   
1:43:39 

Sansar, Elias 
 

80  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen       
14.09.
Münster   

Marathon

2:24:56 

Sansar, Elias 
 

80  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen       
12.10.
Essen     

Männer M 35
5 km

22:12 

Hohmeier, Jörg  


      TSV Sabbenhausen       
      
19.04.
Paderborn 

23:26 

Föste, Sebastian


      TSV Sabbenhausen       
      
19.04.
Paderborn 

10 km

36:26 

Fette, Holger    
 

76  TSG Augustdorf   


21.09.
Stukenbrock

36:44 

Ridderbusch, Ronald

79  TSV Bösingfeld       

       
02.11.
Gütersloh 
46:04 

Könecke, Frank  


77  LT Di-Do-Sa Lage-Müssen
 
25.10.
Schieder  

46:15 

Hohmeier, Jörg  


      TSV Sabbenhausen       
      
19.04.
Paderborn 

47:31 

Föste, Sebastian


      TSV Sabbenhausen       
      
19.04.
Paderborn 

15 km       
72:42

Morgenstern, Stefan

      TuS Istrup         

 
31.12.
Werl/Soest
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Männer M 35

Halbmarathon

1:17:19

Coenen, Clemens


78  LG Lemgo



06.04.
Harsewinkel

1:19:29

Ridderbusch, Ronald

79  TSV Bösingfeld


21.09.
Stukenbrock

1:31:07

Stahr, Christian


78  TSV Bösingfeld  


13.09.
Holzhausen

1:40:43 

Mikus, Karsten   


      TuS Istrup         

       
04.05.
Kassel    

1:46:04 

Morgenstern, Stefan

      TuS Istrup         

       
04.05.
Kassel    
25 km   

2:23:21

Finke, Dominik


      Currimus Schlangen


28.09.
Berlin

30 km   

2:53:23

Finke, Dominik


      Currimus Schlangen


28.09.
Berlin

35 km   

3:24:23

Finke, Dominik


      Currimus Schlangen


28.09.
Berlin

40 km   

3:58:36

Finke, Dominik


      Currimus Schlangen


28.09.
Berlin

Marathon

2:49:54

Ridderbusch, Ronald

79  TSV Bösingfeld


12.10.
Essen      
3:25:29

Stahr, Christian


78  TSV Bösingfeld  


12.10.
Essen     

4:13:28

Finke, Dominik


      Currimus Schlangen


28.09.
Berlin

Männer M 40
100 m      

12,34
+0,4
Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd                

15.06.
Gladbeck 
200 m      

24,65
-1,2
Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd                

21.05.
Wiesbaden
400 m       

58,65 

Eickmeyer, Cord-Henrik   
72  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen       
01.05.
Bad Salzuflen

1000 m

3:15,79

Höflich, Heiko        

71  LG Oerlinghausen         
   
11.07.
Minden    

1500 m
5:16,88

Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd                

18.05.
Blomberg

3000 m

11:09,68

Höflich, Heiko        

71  LG Oerlinghausen         
   
11.07.
Minden    

5000 m

19:11,69

Höflich, Heiko        

71  LG Oerlinghausen         
   
06.06.
Lemgo     

5 km

20:54 

Kornhoff, Dirk  


      SV Diestelbruch-Mosebeck
      
19.04.
Paderborn 

21:07 

Kruel, Torsten  


      SV Diestelbruch-Mosebeck
      
19.04.
Paderborn 

21:11 

Höflich, Heiko  


      LG Oerlinghausen       
      
19.04.
Paderborn 

21:31  

Manetzki, Thomas    
 
74  TuS Schieder    


23.08.
Hameln        

21:57

Emmerich, Mark


73  Fun Runners Bad Salzuflen

13.09.
Holzhausen

23:16

Cammarata, Sven

72  TG Lage



13.09.
Holzhausen

10 km

39:08

Stücken, Justus 


73  LG Oerlinghausen     

     
06.06.
Oelde       

39:32 

Rost, Lucas     


72  RSV Waddenhausen       
 
25.10.
Schieder  

42:23 

Kornhoff, Dirk  


      SV Diestelbruch-Mosebeck
      
19.04.
Paderborn 

42:41 

Kruel, Torsten  


      SV Diestelbruch-Mosebeck
      
19.04.
Paderborn 

43:08 

Höflich, Heiko  


      LG Oerlinghausen       
      
19.04.
Paderborn 

44:48 

Doberstein, Ralf   

70  LG Oerlinghausen


21.09.
Stukenbrock

46:28 

Beine, Sascha   


73  TV Bad Meinberg

 
25.10.
Schieder  

48:38

Mierwald, Maik


      TuS Helpup



14.06.
Borgholzhausen

48:56 

Tschentscher, Holger

74  SV Feldrom     
    
 
25.10.
Schieder  
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Männer M 40

10 km Mannschaft

2:08:48 

Blomberger Nelkenläufer






25.10.
Schieder  


Kropp, Andreas 38:40 - Reinicke, Thomas 43:50 - Brüggensmeier, Horst 46:18

2:09:48 

LG TuS Lügde  





      
  
25.10.
Schieder  



Schultz, Heiner 38:50 - Viotto, Martin 44:16 - Albert, Bruno 46:42

2:20:46 

LG Oerlinghausen






21.09.
Stukenbrock



Astroth, Dirk 44:24 - Doberstein, Ralf 44:48 - Beriesoselich, Markus 51:34

2:25:51

RSV Waddenhausen 






28.09.
Berlin


Weege, Guido 47:56 - Bergmann, Peter 48:32 - Schildmann, Andreas 49:23

2:34:38 

TG Lage               






25.10.
Schieder  



Seithümmer, Karl-Wolfgang 48:20 - Hanusek, Andreas 49:08 - Trierweiler, Dieter 57:10

15 km Mannschaft
3:39:31

RSV Waddenhausen 






28.09.
Berlin


Weege, Guido 72:05 - Bergmann, Peter 73:06 - Schildmann, Andreas 74:20

Halbmarathon
1:32:29

Rost, Lucas     


72  RSV Waddenhausen


13.09.
Holzhausen

1:33:07

Höflich, Heiko


71  LG Oerlinghausen


13.09.
Holzhausen

1:49:29 

Mierwald, Maik     

72  LG Oerlinghausen


21.09.
Stukenbrock

1:49:54

Scharf, Karl-Ulrich

70  TSG Holzhausen-Sylbach

13.09.
Holzhausen

1:51:52 

Müller, Thorsten


72  LG Lemgo                  

        
04.05.
Hamburg   

Halbmarathon Mannschaft
5:10:02

RSV Waddenhausen 






28.09.
Berlin


Weege, Guido 1:41:40 - Bergmann, Peter 1:43:07 - Schildmann, Andreas 1:45:15

5:21:10 

LG Oerlinghausen





       
21.09.
Stukenbrock 



Beugholt, Thorsten 1:35:08 - Mierwald, Maik 1:49:29 - Lose, Joachim 1:56:33

25 km Mannschaft

6:07:21

RSV Waddenhausen 






28.09.
Berlin


Weege, Guido 2:00:12 - Bergmann, Peter 2:02:31 - Schildmann, Andreas 2:04:38

Marathon
4:33:43

Neuenbäumer, Thorsten

      LG Oerlinghausen


01.06.
Salzkotten

Marathon Mannschaft
10:35:47
RSV Waddenhausen 






28.09.
Berlin


Weege, Guido 3:23:52 - Schildmann, Andreas 3:35:07 - Bergmann, Peter 3:36:48

Weitsprung 

5,76
+1,1
Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd                

15.06.
Gladbeck
Kugelstoßen 
  9,05  

Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd                

17.05.
Blomberg

Diskuswerfen
28,94  

Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd                

18.05.
Blomberg

Speerwerfen

31,42  

Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd                

18.05.
Blomberg

Dreikampf  

1779   

Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd                

17.05.
Blomberg




12,53* – 5,72* - 9,05

Fünfkampf  

2730   

Liebig, Joachim        

72  LG Lippe-Süd                

18.05.
Blomberg




5,67* - 31,42 – 25,14* - 28,94 – 5:16,88

Männer M 45
Meile
7:00,8

Kroll, Thomas   


      LC 92 Bad Salzuflen       
 
09.06.
Gütersloh  
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Männer M 45

5000 m

19:33,6

Berkel, Roger   


69  LG Lemgo             

      
05.04.
Lemgo      
23:47,85

Kroll, Thomas   


66  LC 92 Bad Salzuflen


06.06.
Lemgo     
5 km

18:02

Völkner, Oliver


69  LG Lemgo



13.09.
Holzhausen

21:32 

Hanusek, Andreas

      TG Lage     

         
      
19.04.
Paderborn 

23:47 

Kroll, Thomas   


      LC 92 Bad Salzuflen       
 
09.06.
Gütersloh  

23:58

Weege, Guido    


      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

25:15

Buhl, Raimund   


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

25:57

Kallenbach, Marco  

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

10 km

34:52

Wissmann, Ingo 


66  LG Lemgo             

  
15.03.
Salzkotten

38:40 

Kropp, Andreas  


68  Blomberger Nelkenläufer   
  
25.10.
Schieder  

43:06 

Laqua, Klaus     


66  TSV Kirchheide       

       
13.09.
Holzhausen

43:34 

Hanusek, Andreas

      TG Lage     

         
      
19.04.
Paderborn 

44:16 

Viotto, Martin   


67  LG TuS Lügde              
  
25.10.
Schieder  

44:37 

Ridder, Carsten  


68  TuS Rot-Weiß Schieder      
 
25.10.
Schieder  

47:20 

Kroll, Thomas   


66  LC 92 Bad Salzuflen

      
13.09.
Holzhausen

47:56

Weege, Guido    


      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

48:03 

Stremlow, Thorsten

68  LG Oerlinghausen   

      
13.09.
Holzhausen

48:23

Gebert, Jürgen  


67  Currimus Schlangen   

  
15.03.
Salzkotten 

49:12 

Capelle, Hanno   


65  TSV Leopoldstal            
 
25.10.
Schieder  

50:11 

Löwen, Peter     


66  TV Barntrup                 

25.10.
Schieder  

50:37

Buhl, Raimund   


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

51:25 

Koenig, Dietmar  

      TuS Lügde       
        
       
14.09.
Köln      

51:34 

Beriesoselich, Markus   

69  LG Oerlinghausen


21.09.
Stukenbrock

51:59

Kallenbach, Marco  

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

15 km

72:05

Weege, Guido    


      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

76:01

Buhl, Raimund   


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

78:07

Kallenbach, Marco  

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

20 km   

1:36:12

Weege, Guido    


      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

1:42:20

Buhl, Raimund   


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

1:44:34

Kallenbach, Marco  

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

Halbmarathon

1:35:08 

Beugholt, Thorsten 

68  LG Oerlinghausen


21.09.
Stukenbrock

1:38:10

Elsner, Norbert    

66  TSG Holzhausen-Sylbach

13.09.
Holzhausen

1:39:46 

Buhl, Raimund    

69  LC 92 Bad Salzuflen 

       
23.02.
Hamm      

1:41:40

Weege, Guido    


      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

1:42:36

Kallenbach, Marco

69  RSV Waddenhausen


13.09.
Holzhausen

1:44:20

Wargenau, Jens


      LG Oerlinghausen


25.05.
Duisburg

1:45:44

Zimmermann, Frank

69  LG Lemgo



30.05.
Bentfeld

1:46:23 

Peters, Mario    
 

68  TSV Oerlinghausen


21.09.
Stukenbrock

1:47:12

Buhl, Raimund   


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

1:47:19 

Koenig, Dietmar  

      TuS Lügde       
        
       
14.09.
Köln      

1:50:40 

Both, Martin     
 

68  Pferdeförster Oerlinghausen

21.09.
Stukenbrock

25 km   

2:00:12

Weege, Guido    


      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

2:07:50

Buhl, Raimund   


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

2:11:11

Kallenbach, Marco  

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

30 km   

2:24:18

Weege, Guido    


      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

2:33:24

Buhl, Raimund   


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

2:37:43

Kallenbach, Marco  

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin
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Männer M 45

35 km   

2:48:47

Weege, Guido    


      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

2:58:37

Buhl, Raimund   


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

3:04:21

Kallenbach, Marco  

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

40 km   

3:13:10

Weege, Guido    


      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

3:24:40

Buhl, Raimund   


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

3:31:15

Kallenbach, Marco  

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

Marathon

3:23:52

Weege, Guido    


      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

3:31:34

Wargenau, Jens


      LG Oerlinghausen


25.05.
Duisburg

3:35:54

Buhl, Raimund   


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

3:43:14

Kallenbach, Marco  

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin
Männer M 50
100 m
14,32
+0,0
Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd       


31.08.
Blomberg     
14,70
+0,0
Orgelmacher, Karl

62  LG Lemgo           


07.09.
Bad Salzuflen

400 m
65,47

Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd       


06.06.
Lemgo        

1000 m
3:27,97   
Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd       


31.08.
Blomberg     

5000 m
21:16,3 
    
Husemann, Thomas    

62  LG Lippe-Süd


05.04.
Lemgo    

5 km

21:13

Bartelt, Thomas 


64  VfL Hiddesen         

     
05.12.
Wiedenbrück
21:51

Hayer, Dr. Paul 


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

23:19 

Müller, Rainer  


      Currimus Schlangen   

       
19.04.
Paderborn 

23:26 

Merschpeitz, Heinrich

      LG Oerlinghausen  

       
05.12.
Wiedenbrück
24:06

Bergmann, Peter  

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

24:08

Niederkrome, Ernst

      LG Oerlinghausen


28.09.
Berlin

24:10

Benning, Jürgen


      LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Berlin

24:36

Schildmann, Andreas

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

24:42

Schnelle, Bernd


63  LC 92 Bad Salzuflen


13.09.
Holzhausen

25:32 

Seack, Ingo   
   

64  LG Oerlinghausen  

       
05.12.
Wiedenbrück
25:37
 
Reinicke, Thomas       

64  Blomberger Nelkenläufer   
  
04.05.
Hamburg  

10 km

38:50 

Schultz, Heiner  


61  LG TuS Lügde              
  
25.10.
Schieder  

40:51

Bartelt, Thomas 


64  VfL Hiddesen         

     
06.06.
Oelde       
43:50 

Reinicke, Thomas

64  Blomberger Nelkenläufer   
  
25.10.
Schieder  

43:51

Hayer, Dr. Paul 


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

44:24 

Astroth, Dirk    
 

64  LG Oerlinghausen


21.09.
Stukenbrock

46:52 

Merschpeitz, Heinrich

      LG Oerlinghausen  

       
05.12.
Wiedenbrück
47:11 

Wiemann, Jürgen


64  RSV Hörste            
   
  
25.10.
Schieder  

47:33

Benning, Jürgen


      LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Berlin

47:53 

Müller, Rainer  


      Currimus Schlangen   

       
19.04.
Paderborn 

47:57 

Lienen, Dieter
   

62  LG Oerlinghausen  

       
30.05.
Bentfeld  

48:04 

Weege, Dirk   
 

      TuS Lockhausen              
       
14.09.
Münster   

48:32

Bergmann, Peter  

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

49:10

Niederkrome, Ernst

      LG Oerlinghausen


28.09.
Berlin

49:23

Schildmann, Andreas

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

50:00 

Erfkamp, Peter  


61  Lauffreunde Ehberg 02     
  
25.10.
Schieder  

50:37 

Seack, Ingo   
   

64  LG Oerlinghausen  

       
05.12.
Wiedenbrück
51:45

Willms, Benno        
   
60  LG Oerlinghausen


06.06.
Bad Oeynhausen
51:50 

Ahrens, Cord    
 

63  TV Blomberg          

       
13.09.
Holzhausen
52:29 

Wilkens, Dietrich

60  TV Barntrup                 

25.10.
Schieder  

52:54 

Krömeke, Hartmut   

      TuS Istrup    

       
      
19.04.
Paderborn 
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Männer M 50

10 km Mannschaft
2:43:28 

TG Lage               






25.10.
Schieder  



Seithümmer, Karl-Wolfgang 48:20 - Trierweiler, Dieter 57:10 - Heistermann, Peter 57:58

15 km

66:05

Hayer, Dr. Paul 


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

70:48

Benning, Jürgen


      LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Berlin

73:06

Bergmann, Peter  

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

74:20

Schildmann, Andreas

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

74:29

Niederkrome, Ernst

      LG Oerlinghausen


28.09.
Berlin

77:57
 
Reinicke, Thomas       

64  Blomberger Nelkenläufer   
  
04.05.
Hamburg  
79:27

Willms, Dr. Benno  

      LG Oerlinghausen   

 
31.12.
Werl/Soest

81:24 

Bornefeld, Dietmar

64  Currimus Schlangen   

       
04.05.
Hamburg   
82:34

Krömeke, Hartmut   

      TuS Istrup         

 
31.12.
Werl/Soest

20 km   
1:27:50

Hayer, Dr. Paul 


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

1:34:03

Benning, Jürgen


      LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Berlin

1:37:44

Bergmann, Peter  

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

1:39:24

Schildmann, Andreas

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

1:40:33

Niederkrome, Ernst

      LG Oerlinghausen


28.09.
Berlin

1:44:32  
Reinicke, Thomas       

64  Blomberger Nelkenläufer   
  
04.05.
Hamburg  
1:49:31 

Bornefeld, Dietmar

64  Currimus Schlangen   

       
04.05.
Hamburg   
Halbmarathon
1:27:43 

Walter, Frank    


      Attenzione Donop         
       
19.04.
Paderborn 

1:28:09 

Schultz, Heiner
 

      LG TuS Lügde                
       
14.09.
Köln      

1:32:44

Hayer, Dr. Paul 


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

1:34:01

Bergmann, Peter 


63  RSV Waddenhausen


13.09.
Holzhausen

1:35:57 

Reinicke, Thomas   

64  Blomberger Nelkenläufer

21.09.
Stukenbrock

1:39:10

Benning, Jürgen


      LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Berlin

1:41:49 

Weege, Dirk   
 

      TuS Lockhausen              
       
14.09.
Münster   

1:41:55

Althof, Friedrich-Wilhelm

      LF Ehberg 02    


12.10.
Essen     

1:42:35

Schildmann, Andreas

60  RSV Waddenhausen


13.09.
Holzhausen

1:43:29

Westerbarkei, Detlef

64  RSV Waddenhausen


13.09.
Holzhausen

1:43:37 

Witte, Christian 


      Blomberger Nelkenläufer
       
19.04.
Paderborn 

1:43:55 

Porsch, Dr. Matthias

      Currimus Schlangen 

       
19.04.
Paderborn 

1:46:15

Niederkrome, Ernst

      LG Oerlinghausen


28.09.
Berlin

1:55:05

Winter, Jörg      


63  TG Lage         


13.09.
Holzhausen

1:55:28 

Bornefeld, Dietmar

64  Currimus Schlangen   

       
04.05.
Hamburg   

1:55:37 

Strohmeier, Kai       
  
      TG Lage   
   
        
       
05.10.
Bremen    

1:56:11 

Seack, Ingo  
      

64  LG Oerlinghausen


02.11.
Gütersloh  

25 km   
1:50:00

Hayer, Dr. Paul 


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

1:57:45

Benning, Jürgen


      LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Berlin

2:02:31

Bergmann, Peter  

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

2:04:38

Schildmann, Andreas

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

2:06:49

Niederkrome, Ernst

      LG Oerlinghausen


28.09.
Berlin

2:11:36  
Reinicke, Thomas       

64  Blomberger Nelkenläufer   
  
04.05.
Hamburg  
2:17:24 

Bornefeld, Dietmar

64  Currimus Schlangen   

       
04.05.
Hamburg   
30 km   
2:06:14 

Schultz, Heiner
 

      LG TuS Lügde                
       
14.09.
Köln      

2:12:05

Hayer, Dr. Paul 


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

2:21:41

Benning, Jürgen


      LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Berlin

2:25:32 

Weege, Dirk   
 

      TuS Lockhausen              
       
14.09.
Münster   

2:28:33

Bergmann, Peter  

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

2:30:18

Schildmann, Andreas

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

2:34:34

Niederkrome, Ernst

      LG Oerlinghausen


28.09.
Berlin

2:37:56  
Reinicke, Thomas       

64  Blomberger Nelkenläufer   
  
04.05.
Hamburg  
2:54:42 

Bornefeld, Dietmar

64  Currimus Schlangen   

       
04.05.
Hamburg   
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Männer M 50

35 km   
2:34:09

Hayer, Dr. Paul 


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

2:46:22

Benning, Jürgen


      LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Berlin

2:55:11

Bergmann, Peter  

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

2:56:01

Schildmann, Andreas

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

3:03:02

Niederkrome, Ernst

      LG Oerlinghausen


28.09.
Berlin

3:04:42  
Reinicke, Thomas       

64  Blomberger Nelkenläufer   
  
04.05.
Hamburg  
3:14:16 

Bornefeld, Dietmar

64  Currimus Schlangen   

       
04.05.
Hamburg   
40 km   
2:52:38 

Schultz, Heiner
 

      LG TuS Lügde                
       
14.09.
Köln      

2:56:41

Hayer, Dr. Paul 


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

3:11:20

Benning, Jürgen


      LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Berlin

3:24:02

Bergmann, Peter  

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

3:23:08

Schildmann, Andreas

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

3:32:11

Niederkrome, Ernst

      LG Oerlinghausen


28.09.
Berlin

3:32:21  
Reinicke, Thomas       

64  Blomberger Nelkenläufer   
  
04.05.
Hamburg  
3:42:13 

Bornefeld, Dietmar

64  Currimus Schlangen   

       
04.05.
Hamburg   
Marathon

3:03:05 

Schultz, Heiner
 

      LG TuS Lügde                
       
14.09.
Köln      

3:05:58

Hayer, Dr. Paul 


      LC 92 Bad Salzuflen

 
28.09.
Berlin

3:22:15

Benning, Jürgen


      LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.09.
Berlin

3:26:24 

Weege, Dirk   
 

      TuS Lockhausen              
       
14.09.
Münster   

3:33:44

Althof, Friedrich-Wilhelm

      LF Ehberg 02    


12.10.
Essen     

3:35:07

Schildmann, Andreas

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

3:36:48

Bergmann, Peter  

      RSV Waddenhausen   

 
28.09.
Berlin

3:43:51  
Reinicke, Thomas       

64  Blomberger Nelkenläufer   
  
04.05.
Hamburg  
3:44:42

Niederkrome, Ernst

      LG Oerlinghausen


28.09.
Berlin

3:54:14 

Bornefeld, Dietmar

64  Currimus Schlangen   

       
04.05.
Hamburg   

4:39:02 

Kübler, Peter         
  
      LG Lemgo  
   
        
       
12.10.
München   

4:49:03

Thiel, Jörg     


      TV Horn            

 
28.09.
Berlin

100 m Hürden
20,17
+0,2
Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd       


24.05.
Lemgo        

400 m Hürden
75,81
    
Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd       


24.05.
Lemgo        

Hochsprung
1,30

Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd       


01.05.
Bad Salzuflen

1,25
    
Orgelmacher, Karl

62  LG Lemgo           


07.09.
Bad Salzuflen

Kugelstoßen



6,00 kg
  7,69
    
Orgelmacher, Karl

62  LG Lemgo           


07.09.
Bad Salzuflen

Männer M 55
5 km

20:40 

Ellmann, Reinhard

      Currimus Schlangen   

       
19.04.
Paderborn 

21:23

Siekmann, Volker

59  TuS Leopoldshöhe   


13.09.
Holzhausen

22:21

Gray, Gordon   


59  LC 92 Bad Salzuflen


13.09.
Holzhausen

23:17 

Noltehuhlmann, Uwe

58  TV Lemgo            

       
02.11.
Gütersloh 

10 km

41:40 

Ellmann, Reinhard

      Currimus Schlangen   

       
19.04.
Paderborn 

42:24 

Lose, Joachim 
   

58  LG Oerlinghausen  

       
30.05.
Bentfeld  

45:33 

Meiseberg, Ralf  


59  TuS Istrup

           
  
25.10.
Schieder  

46:42 

Albert, Bruno    


57  LG TuS Lügde              
  
25.10.
Schieder  

47:33 

Strunk, Hartmut 


57  TuS Brakelsiek            
  
25.10.
Schieder  

48:42 

Gray, Gordon    


59  LC 92 Bad Salzuflen


25.10.
Schieder  

49:48 

Lose, Joachim   


58  LG Oerlinghausen   


25.10.
Schieder  

56:25 

Heistermann, Peter

59  TG Lage              

       
13.09.
Holzhausen
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Männer M 55

Halbmarathon
1:31:14

Holtkamp, Albert


      TSV Lothe 04    


01.06.
Salzkotten

1:40:46 

Meiseberg, Ralf 


      TuS Istrup          

       
19.04.
Paderborn 

1:41:46

Ellmann, Reinhard 

      Currimus Schlangen  


12.10.
Essen     

1:56:33 

Lose, Joachim      

58  LG Oerlinghausen


21.09.
Stukenbrock

Marathon
3:32:58

Ellmann, Reinhard 

      Currimus Schlangen  


12.10.
Essen     

Männer M 60
400 m       
83,17 

Seithümmer, Karl-Wolfgang
53  TG Lage                   

        
01.05.
Bad Salzuflen

800 m       
3:04,69 

Seithümmer, Karl-Wolfgang
53  TG Lage                   

        
01.05.
Bad Salzuflen

5000 m
20:52,3 
    
Nikulla, Ulrich     

54  TG Lage    



05.04.
Lemgo    
21:50:56
Seithümmer, Karl-Wolfgang
53  TG Lage                    

       
29.06.
Lage      

10000 m

45:24:15
Seithümmer, Karl-Wolfgang
53  TG Lage                    

       
10.05.
Menden    

5 km

20:56

Niebuhr, Marcel  

50  TSG Holzhausen-Sylbach

13.09.
Holzhausen

25:21 

Kühlewind, Wolfgang

      TuS Istrup    

       
      
19.04.
Paderborn 
10 km

44:47 

Schäper, Werner   

52  Currimus Schlangen  

       
30.05.
Bentfeld  

45:57 

Seithümmer, Karl-Wolfgang
53  TG Lage                    

       
27.06.
Oesterweg 

46:18 

Brüggensmeier, Horst

50  Blomberger Nelkenläufer   
  
25.10.
Schieder  

49:11 

Thielke, Albert  


50  TG Lage              

       
13.09.
Holzhausen
51:19 

Kühlewind, Wolfgang

      TuS Istrup    

       
      
19.04.
Paderborn 

10 km Mannschaft

3:10:11 

LC 92 Bad Salzuflen





     
13.09.
Holzhausen
 

Lindemann, Lutz 61:27 - Saamen, Gerhard 61:46 - Bollhorst, Jens-Uwe 76:58

Halbmarathon
1:39:34 

Seithümmer, Karl-Wolfgang
53  TG Lage                    

       
19.04.
Paderborn 

1:43:16 

Zimmermann, Frank

      LG Lemgo            

       
19.04.
Paderborn 

1:46:54 

Brüggensmeier, Horst

50  Blomberger Nelkenläufer

21.09.
Stukenbrock

Marathon

3:51:50 

Siethümmer, Karl-Wolfgang
      TG Lage   
   
        
       
05.10.
Bremen    

5:20:57

Schriegel, Wolfgang

      TV Heidenoldendorf 

 
28.09.
Berlin

Männer M 65
100 m

14,73 
+0,0   
Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
31.08.
Blomberg      
200 m

29,56
+0,0
Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
22.06.
Bad Oeynhausen

400 m

65,58
    
Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
12.07.
Erfurt        

800 m

2:41,54 
   
Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen
1000 m

3:31,12       
Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
31.08.
Blomberg      
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Männer M 65

1500 m

5:38,30

Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
22.06.
Bad Oeynhausen

5000 m
22:04,5

Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
05.04.
Lemgo      
10 km

48:36

Becker, Friedhelm 

48  LC 92 Bad Salzuflen         

06.06.
Bad Oeynhausen
51:17 

Hoffmann, Fritz 


49  TuS Brakelsiek            
  
25.10.
Schieder  

54:34 

Sörensen, Axel   
 

48  TuS Leopoldshöhe 


21.09.
Stukenbrock

57:10 

Trierweiler, Dieter

45  TG Lage                    


25.10.
Schieder  

61:27 

Lindemann, Lutz


46  LC 92 Bad Salzuflen

      
13.09.
Holzhausen
Halbmarathon
2:00:10 

Trierweiler, Dieter

45  TG Lage         

       
30.05.
Bentfeld  

30 km   
3:06:57 

Trierweiler, Dieter

      TG Lage   
   
        
       
14.09.
Köln      

40 km   
4:22:29 

Trierweiler, Dieter

      TG Lage   
   
        
       
14.09.
Köln      

Marathon

4:37:53 

Trierweiler, Dieter

      TG Lage   
   
        
       
14.09.
Köln      

5:44:59 

Jaschke, Herbert      
  
      TG Lage   
   
        
       
05.10.
Bremen    

300 m Hürden
54,03  

Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
24.05.
Lemgo      
Hochsprung

1,20 
       
Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.09.
Bad Salzuflen  

Weitsprung

4,75 
+0,0   
Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
22.06.
Bad Oeynhausen

Dreisprung  

10,01 
+0,0   
Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
13.07.
Erfurt 

Kugelstoßen

5,0 kg

  8,94  

Mehlig, Hermann        

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  
29.06.
Lage      

  8,93 

Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
05.04.
Lemgo     

Diskuswerfen

1,0 kg

27,18  

Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
18.05.
Blomberg

21,56  

Mehlig, Hermann        

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  
07.09.
Bad Salzuflen
Speerwerfen

600 g

29,50  

Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
24.05.
Lemgo     

28,38  

Mehlig, Hermann        

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  
24.05.
Lemgo     

Fünfkampf  

3262   

Hüls, Dr. Rudolf       

48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
22.06.
Bad Oeynhausen



4,75* - 25,39 – 29,56* - 22,49 – 5:38,30
Männer M 70
5 km

22:59 

Strube, Joachim 


41  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
19.04.
Paderborn 

34:36 

Müller, Karlheinz

      Currimus Schlangen   

       
19.04.
Paderborn 

10 km

44:44 

Strube, Joachim 


41  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
06.06.
Oelde     
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Männer M 70

Halbmarathon

1.43.34

Schäfers, Friedolin

44  LG Lippe-Süd


12.10.
München 

Marathon

3.37.10

Schäfers, Friedolin

44  LG Lippe-Süd


12.10.
München 
Diskuswerfen 

1,0 kg

25,81  

Gomann, Reinhard       

44  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.09.
Bad Salzuflen
Männer M 75
5 km

37:29

Wendt, Horst   


37  TuS Helpup         


13.09.
Holzhausen

39:36

Lonzer, Horst  


35  LC 92 Bad Salzuflen


13.09.
Holzhausen

10 km

60:36 

Saamen, Gerhard  

35  LC 92 Bad Salzuflen 

       
30.05.
Bentfeld  

61:49 

Capelle, Heiner 


35  LG Lippe-Süd        

 
25.10.
Schieder  

Halbmarathon

2:08:13 

Deutsch, Wilhelm 

39  LC 92 Bad Salzuflen 

       
01.06.
Salzkotten

Kugelstoßen  

4,0 kg

10,13  

Rathjen, Herbert       

39  LG Lippe-Süd             

 
19.06.
Lemgo         

  7,56  

Schäfer, Karl-Heinz    

39  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.09.
Bad Salzuflen
  7,24  

Herksträter, Helmuth   

38  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.09.
Bad Salzuflen
Diskuswerfen 

1,0 kg

30,56  

Rathjen, Herbert       

39  LG Lippe-Süd             

 
19.06.
Lemgo         

19,24  

Schäfer, Karl-Heinz    

39  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.09.
Bad Salzuflen
19,07 

Herksträter, Helmuth   

38  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.09.
Bad Salzuflen

Männer M 80
10 km   

64:30

Schäfers, Heinrich 

34  LG Lippe-Süd


15.03.
Salzkotten

Halbmarathon

2.21:15

Schäfers, Heinrich 

34  LG Lippe-Süd


19.04.
Paderborn

Marathon

5.05:46

Schäfers, Heinrich 

34  LG Lippe-Süd


12.10.
München 

Kugelstoßen

5,0 kg

  8,70 

Denecke, Dieter        

34  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
05.04.
Lemgo     

Diskuswerfen

1,0 kg

19,68
    
Denecke, Dieter        

34  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
08.08.
Minden    

Speerwerfen

600 g

22,21  

Denecke, Dieter        

34  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11.07.
Erfurt    
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Frauen

100 m

13,05
+0,4    
Hahn, Julia           

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
23.05.
Brackwede 
13,85
-0,1
Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd


01.05.
Bad Salzuflen 

13,87
+0,0
Rakusa, Katja


94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.09.
Bad Salzuflen
14,20    
+0,4
Kaske-Mehlich, Daniela 

69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
23.05.
Brackwede    
14,62    
+0,4
Müller, Stephanie      

67  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
23.05.
Brackwede    
14,69
+0,0    
Meier, Sandra


86  LG Lippe-Süd


06.06.
Lemgo         

200 m

27,22
+0,4
Hahn, Julia   
 

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   
01.06.
Bottrop       
27,91
+1,3
Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd


01.05.
Bad Salzuflen 

28,74
+0,0
Rakusa, Katja


94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.09.
Bad Salzuflen
30,79    
+1,2
Kaske-Mehlich, Daniela 

69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen

31,10
+0,0    
Meier, Sandra          

86  LG Lippe-Süd              
  
17.05.
Blomberg

31,55    
+1,2
Müller, Stephanie      

67  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen

800 m

2:42,86       
Meier, Sandra          

86  LG Lippe-Süd              
  
18.05.
Blomberg

2:54,29       
Hahn, Julia           

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg

1500 m

5:10,67   
Vösgen, Meike 


94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
29.06.
Lage
5 km

23:58

Elsner, Heike


62  LC 92 Bad Saqlzuflen


13.09.
Holzhausen

25:01 

Schäper, Hedwig   

      Currimus Schlangen   

       
19.04.
Paderborn 

10 km

41:32 
  
Büschemann, Bärbel   

65  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
13.09.
Holzhausen

45:52

Mucha, Vanessa        

89  TG Lage         
          
 
15.03.
Salzkotten 
47:09 

Klemme, Corinna      
  
73  LG TuS Lügde        
   
       
25.10.
Schieder  
49:58 

Schäper, Hedwig   

56  Currimus Schlangen

       
30.05.
Bentfeld  

50:38 

Nolteculemann, Bianca

68  LG Lemgo        


21.09.
Stukenbrock

51:10 

Tegeler, Martina     

65  LG Lemgo        


21.09.
Stukenbrock

10 km Mannschaft

2:40:11 

TSV Oerlinghausen






21.09.
Stukenbrock



Lenze, Alicia 50:09 - Lerwe, Janet 53:40 - Pfitzenmeier, Barbara 56:22

2:50:09 

Currimus Schlangen 





     
19.04.
Paderborn 



Schäper, Hedwig 50:42 - Schultz, Angela 58:39 - Hofbrücker, Sabine 60:48

15 km

  78:04

Hollensteiner, Katja

76  LC 92 Bad Salzuflen

 
31.12.
Werl/Soest

  84:13 

Walter, Stephanie

88  Lauffreunde Ehberg 02
       
09.02.
Hamm      
Halbmarathon

1:31:33

Büschemann, Bärbel  

65  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
21.09.
Stukenbrock

1:52:09 

Hollensteiner, Katja

76  LC 92 Bad Salzuflen


02.11.
Gütersloh  

1:52:31

Althof, Elke             

      LF Ehberg 02    


12.10.
Essen     

1:54:28 

Vetter, Helga    


      LG Oerlinghausen    

       
19.04.
Paderborn 

1:55:08 

Eickmeier, Kim   

87  LG Lemgo            

       
19.04.
Paderborn 

30 km   
3:09:54 

Larisch, Eveline


      LG Oerlinghausen            
       
14.09.
Münster   

3:16:02 

Vogt, Heike    
 

      LG Lemgo       
        
       
14.09.
Köln      

3:19:18 

Deter, Marion   


55  TG Lage              

       
04.05.
Hamburg   

35 km   
3:53:53 

Deter, Marion   


55  TG Lage              

       
04.05.
Hamburg   

4:06:22 

Säfken, Michaela


64  TG Lage              

       
04.05.
Hamburg   

4:06:41 

Gebert, Kerstin  


72  Currimus Schlangen   

       
04.05.
Hamburg   
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Frauen      

Marathon

3:49:56

Althof, Elke             

      LF Ehberg 02    


12.10.
Essen     

4:27:18 

Larisch, Eveline


      LG Oerlinghausen            
       
14.09.
Münster   

4:37:46 

Säfken, Michaela


64  TG Lage              

       
05.10.
Bremen    

4:37:54 

Deter, Marion   


55  TG Lage              

       
05.10.
Bremen    

4:48:35 

Vogt, Heike    
 

      LG Lemgo       
        
       
14.09.
Köln      

4:57:06 

Gebert, Kerstin  


72  Currimus Schlangen   

       
04.05.
Hamburg   

100 m Hürden

16,11  
-0,0
Richter, Charlotte     

91  LG Lippe-Süd      
       
  
01.06.
Bottrop   
19,45
+0,8    
Meier, Sandra          

86  LG Lippe-Süd              
  
17.05.
Blomberg

400 m Hürden

65,01  

Richter, Charlotte     

93  LG Lippe-Süd      
       
  
29.05.
Kassel    
4 x 100 m

51,66  

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





07.09.
Bad Salzuflen



Rakusa, Katja 94 - Budde, Sarah 96 – Dierks, Jana 95 – Hertranft, Lisa 97
54,54  

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





29.06.
Lage     


Kaske-Mehlich, Daniela 69 - Hahn, Julia 94 – Ratsch, Marvena 93 – Müller, Stephanie 67

3 x 800 m

7:37,54  

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





24.05.
Lemgo     


Hertranft, Lisa 97 – Vösgen, Meike 94 – Knöllner, Antonia 95

Hochsprung

1,45 
        
Meier, Sandra          

86  LG Lippe-Süd              
  
17.05.
Blomberg

1,44    
    
Ratsch, Marvena        

93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen
1,35 
        
Hahn, Julia           

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg

Stabhochsprung

4,36  

Singh, Desiree         

94  LG Lippe-Süd      
       
  
19.07.
Wipperfürth
Weitsprung 

     

5,12 
+0,0    
Hahn, Julia           

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
23.05.
Brackwede
4,69    
+0,0
Ratsch, Marvena        

93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
29.06.
Lage       
4,60
-1,0
Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd


01.05.
Bad Salzuflen 

4,46 
+0,1    
Meier, Sandra          

86  LG Lippe-Süd              
  
06.06.
Lemgo  

4,28    
-1,7
Kaske-Mehlich, Daniela 

69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen
Dreisprung

10,50  
+0,1
Hahn, Julia
         

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  
01.06.
Bottrop   
10,10 

Ratsch, Marvena


93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
28.05. 
Osnabr.-Gretesch

Kugelstoßen

4,00 kg

11,81
        
Meier, Sandra


86  LG Lippe-Süd


07.09.
Bad Salzuflen 

  7,31       
Rudnik, Carola         

67  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.09.
Bad Salzuflen

  7,18        
Hahn, Julia           

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg

Diskuswerfen

1,00 kg

43,76
        
Meier, Sandra


86  LG Lippe-Süd


19.06.
Lemgo       
24,45

Szrama, Angelika      

62  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

Hammerwerfen 

4,00 kg

45,89
        
Meier, Sandra


86  LG Lippe-Süd


13.07.
Hamm (Sieg)   
Speerwerfen

600 g

38,62
        
Heuer, Daniela         

85  LG Lemgo   
 

  
03.10.
Lippstadt

29,22
        
Meier, Sandra          

86  LG Lippe-Süd              
  
29.06.
Lage    
22,23   
    
Ratsch, Marvena      

93  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  
24.05.
Lemgo     
Dreikampf


(100 m – Weit – Kugel)
1545 
        
Hahn, Julia           

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg




13,18* – 1,35 - 7,18
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Frauen      

Fünfkampf


(100 m – Hoch – Kugel – Weit – 800 m)
2511 
        
Hahn, Julia           

94  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg




13,18* – 1,35 - 7,18 – 4,95* – 2:54,29

Siebenkampf  

       
(100 m Hürden – Hoch – Kugel – 200 m / Weit – Speer - 800 m)
3202 
        
Meier, Sandra          

86  LG Lippe-Süd              
  
17./18.05.    Blomberg




19,45* – 1,45 - 10,51 – 31,10* / 4,13* - 27,93 - 2:42,86

Frauen W 30
5 km

26:25 

Strotmeier, Monika

      LG Oerlinghausen       
      
19.04.
Paderborn 

10 km

53:40 

Lerwe, Janet      


82  TSV Oerlinghausen


21.09.
Stukenbrock

56:03 

Strotmeier, Monika

      LG Oerlinghausen       
      
19.04.
Paderborn 

Frauen W 35
10 km       
55:20  
  
Berkhausen, Christine

79  TSG Holzhausen-Sylbach     
 
13.09.
Holzhausen

15 km

  78:04

Hollensteiner, Katja

76  LC 92 Bad Salzuflen

 
31.12.
Werl/Soest

Halbmarathon
1:52:09 

Hollensteiner, Katja

76  LC 92 Bad Salzuflen


02.11.
Gütersloh  

2:13:37 

Larisch, Eveline


      LG Oerlinghausen            
       
14.09.
Münster   

30 km       
3:09:54 

Larisch, Eveline


      LG Oerlinghausen            
       
14.09.
Münster   

Marathon    
4:27:18 

Larisch, Eveline


      LG Oerlinghausen            
       
14.09.
Münster   

Frauen W 40
5 km

28:10 

Märkel, Birgit    


      TuS Istrup    

       
      
19.04.
Paderborn 

10 km

47:09 

Klemme, Corinna      
  
73  LG TuS Lügde        
   
       
25.10.
Schieder  
51:31 

Weber, Imke
   

74  Teuto Runners Detmold

21.09.
Stukenbrock

55:18

Iles, Janina   


74  LG Oerlinghausen     

  
09.06.
Gütersloh 
57:56 

Märkel, Birgit    


      TuS Istrup    

       
      
19.04.
Paderborn 

58:35

Gebert-Sommer, Kerstin

72  Currimus Schlangen          
 
15.03.
Salzkotten 
61:10 

Vogt, Heike    
 

      LG Lemgo       
        
       
14.09.
Köln      

10 km Mannschaft

2:50:09 

Currimus Schlangen 





     
19.04.
Paderborn 



Schäper, Hedwig 50:42 - Schultz, Angela 58:39 - Hofbrücker, Sabine 60:48

3:34:15 

Currimus Schlangen 





     
19.04.
Paderborn 



Daniel, Renate 65:56 - Schmidt, Brigitte 69:54 - Gebert, Kerstin 78:35 

Halbmarathon

2:05:41 

Märkel, Birgit
 

      TuS Istrup         

       
04.05.
Kassel    

2:12:45 

Vogt, Heike    
 

      LG Lemgo       
        
       
14.09.
Köln      
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Frauen W 40

30 km   
3:16:02 

Vogt, Heike    
 

      LG Lemgo       
        
       
14.09.
Köln      

3:30:34 

Gebert, Kerstin  


72  Currimus Schlangen   

       
04.05.
Hamburg   

Marathon

4:48:35 

Vogt, Heike    
 

      LG Lemgo       
        
       
14.09.
Köln      

4:57:06 

Gebert, Kerstin  


72  Currimus Schlangen   

       
04.05.
Hamburg   

Frauen W 45
100 m

14,20    
+0,4
Kaske-Mehlich, Daniela 

69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
23.05.
Brackwede    
14,62    
+0,4
Müller, Stephanie      

67  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
23.05.
Brackwede    
18,46    
+0,0
Rudnik, Carola         

67  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.09.
Bad Salzuflen

200 m

30,25    
+0,0
Kaske-Mehlich, Daniela 

69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
15.06.
Gladbeck     
31,55    
+1,2
Müller, Stephanie      

67  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen
5 km

26:25 

Schöpff, Daniela


      LG Oerlinghausen       
      
19.04.
Paderborn 

28:18 

Plettemeier, Claudia

      LG Lemgo    

         
      
19.04.
Paderborn 

10 km

41:32 
  
Büschemann, Bärbel   

65  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
13.09.
Holzhausen

50:38 

Nolteculemann, Bianca

68  TV Lemgo        


21.09.
Stukenbrock

51:10 

Tegeler, Martina     

65  TV Lemgo        


21.09.
Stukenbrock

56:03 

Schöpff, Daniela


      LG Oerlinghausen       
      
19.04.
Paderborn 

57:45

Kallenbach, Jutta


69  RSV Waddenhausen


25.10.
Schieder  

57:47 

Plettemeier, Claudia

      LG Lemgo    

         
      
19.04.
Paderborn 

60:23 

Brüggemann, Sabine

69  TG Lage              

       
05.10.
Bremen    

60:35

Lutz, Karin


69  TuS RW Schieder


25.10.
Schieder  

Halbmarathon
1:31:33

Büschemann, Bärbel  

65  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
21.09.
Stukenbrock

Weitsprung 

     

4,28    
-1,7
Kaske-Mehlich, Daniela 

69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen

3,05    
+0,0
Rudnik, Carola         

67  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.09.
Bad Salzuflen

Kugelstoßen


4,00 kg

  7,31       
Rudnik, Carola         

67  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.09.
Bad Salzuflen

Frauen W 50
5 km

23:58

Elsner, Heike


62  LC 92 Bad Salzuflen


13.09.
Holzhausen

29:19 

Schultz, Angela


      Currimus Schlangen   

       
19.04.
Paderborn 

32:12 

Säfken, Michaela


64  TG Lage              

       
04.05.
Hamburg   

10 km

53:49  
  
Wellhöner, Elke      

62  RSV Waddenhausen       
    
13.09.
Holzhausen

58:39 

Schultz, Angela


      Currimus Schlangen   

       
19.04.
Paderborn 

64:51 

Säfken, Michaela


64  TG Lage              

       
04.05.
Hamburg   

10 km Mannschaft

2:50:09 

Currimus Schlangen 





     
19.04.
Paderborn 



Schäper, Hedwig 50:42 - Schultz, Angela 58:39 - Hofbrücker, Sabine 60:48

15 km   
  97:51 

Säfken, Michaela


64  TG Lage              

       
04.05.
Hamburg   
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Frauen W 50     

Halbmarathon

1:52:31

Althof, Elke             

      LF Ehberg 02    


12.10.
Essen     

1:54:28 

Vetter, Helga    


      LG Oerlinghausen    

       
19.04.
Paderborn 

2:02:32 

Säfken, Michaela


64  TG Lage              

       
13.09.
Holzhausen
2:02:49 

Boekstegers, Silke

64  TG Lage              

       
13.09.
Holzhausen
2:08:55 

Winter, Heidrun 


      TG Lage              

       
05.10.
Bremen    

2:11:49 

Hagemeier, Petra   

      TG Lage              

       
05.10.
Bremen    

Halbmarathon Mannschaft
6:15:46 

TG Lage




         

       
13.09.
Holzhausen


Säfken, Michaela 2:02:32 - Boekstegers, Silke 2:02:49 - Deter, Marion 2:10:25

25 km   
2:50:11 

Säfken, Michaela


64  TG Lage              

       
04.05.
Hamburg   

2:58:53

Wigand-Celik, Petra

      TV Horn            


28.09.
Berlin

30 km   
3:28:37 

Säfken, Michaela


64  TG Lage              

       
04.05.
Hamburg   

3:39:59

Wigand-Celik, Petra

      TV Horn            


28.09.
Berlin

35 km   
4:06:22 

Säfken, Michaela


64  TG Lage              

       
04.05.
Hamburg   

4:22:10

Wigand-Celik, Petra

      TV Horn            


28.09.
Berlin

Marathon

3:49:56

Althof, Elke             

      LF Ehberg 02    


12.10.
Essen     

4:37:46 

Säfken, Michaela


64  TG Lage              

       
05.10.
Bremen    

5:23:03

Wigand-Celik, Petra

      TV Horn            


28.09.
Berlin

Kugelstoßen 
9,16

Szrama, Angelika      

62  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
25.07.
Minden      
Diskuswerfen
24,85

Szrama, Angelika      

62  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
15.06.
Gladbeck     
Hammerwerfen
31,05

Szrama, Angelika      

62  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
05.01.
Porta-Nammen

Speerwerfen

500 g

23,85

Szrama, Angelika      

62  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
31.05.
Bielefeld     
Gewichtwerfen
  9,55

Szrama, Angelika      

62  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
02.08.
Salzgitter 
Wurf-Fünfkampf
(Hammer – Kugel – Diskus –Speer – Gewicht)
2764  

Szrama, Angelika      

62  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
02.08.
Salzgitter 



(30,37 – 8,76 – 22,72 – 21.60 – 9,55)
Frauen W 55
5 km

25:01 

Schäper, Hedwig   

      Currimus Schlangen   

       
19.04.
Paderborn 

30:09 

Hofbrücker, Sabine

      Currimus Schlangen   

       
19.04.
Paderborn 

32:25 

Daniel, Renate  


      Currimus Schlangen   

       
19.04.
Paderborn 

32:35 

Deter, Marion   


55  TG Lage              

       
04.05.
Hamburg   

10 km

49:58 

Schäper, Hedwig   

56  Currimus Schlangen

       
30.05.
Bentfeld  

56:22 

Pfitzenmeier, Barbara

58  TSV Oerlinghausen


21.09.
Stukenbrock

60:48 

Hofbrücker, Sabine

      Currimus Schlangen   

       
19.04.
Paderborn 

65:15 

Deter, Marion   


55  TG Lage              

       
04.05.
Hamburg   

65:56 

Daniel, Renate  


      Currimus Schlangen   

       
19.04.
Paderborn 
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Frauen W 55     

15 km   
  98:03 

Deter, Marion   


55  TG Lage              

       
04.05.
Hamburg   

Halbmarathon

2:10:25 

Deter, Marion   


55  TG Lage              

       
13.09.
Holzhausen
25 km   
2:44:50 

Deter, Marion   


55  TG Lage              

       
04.05.
Hamburg   

30 km   
3:19:18 

Deter, Marion   


55  TG Lage              

       
04.05.
Hamburg   

35 km   
3:53:53 

Deter, Marion   


55  TG Lage              

       
04.05.
Hamburg   

40 km   
4:27:45 

Deter, Marion   


55  TG Lage              

       
04.05.
Hamburg   

Marathon

4:37:54 

Deter, Marion   


55  TG Lage              

       
05.10.
Bremen    
Frauen W 60
10 km

73:49 
  
Osper, Gabriele      

52  LC 92 Bad Salzuflen


13.09.
Holzhausen

10 km Mannschaft
3:48:41 

LC 92 Bad Salzuflen  





     
13.09.
Holzhausen 



Osper, Gabriele 73:49 - Körner, Ursula 77:21 - Liers, Erika 77:31

Frauen W 65
5 km

26:53 

Pankoke, Brigitte 

49  LG Oerlinghausen    

       
02.11.
Gütersloh 
Frauen W 70
5 km

33:14 

Schmidt, Brigitte


      Currimus Schlangen   

       
19.04.
Paderborn 

10 km

69:54 

Schmidt, Brigitte


      Currimus Schlangen   

       
19.04.
Paderborn 
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Männliche Jugend U 20
100 m

12,24
+0,6    
van de Vorle, Manuel  

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
29.06.
Lage    

12,29
+0,0    
Schlegel, Silvan      

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen 

12,50
+0,0
Gehle, Christoph   

96  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.09.
Bad Salzuflen 

200 m

24,51
+0,4    
Schlegel, Silvan      

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen 

24,67
+0,4    
van de Vorle, Manuel       

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen 

24,93
+0,5    
Gehle, Christoph     

96  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
29.06.
Lage    

400 m

57,59
        
van de Vorle, Manuel  

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg

1500 m

5:22,04       
van de Vorle, Manuel  

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
18.05.   
Blomberg

5 km

17:36 

Dresen, Fabio    


95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
30.05.
Bentfeld  

24:14

Laqua, Simon       

96  TSV Kirchheide   


13.09.
Holzhausen

10 km

38:05 

Dresen, Fabio    


95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
25.10.
Schieder  

48:38

Willms, Kevin        
   
95  TSV Oerlinghausen


06.06.
Lemgo         

Halbmarathon
1:22:18 

Dresen, Fabio    


95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
22.11.
Essen-Kupferdreh
110 m Hürden

21,30
+1,0    
van de Vorle, Manuel  

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
18.05.   
Blomberg

Hochsprung

1,80
    
Wehmeier, Moritz     
 
96  LG Lemgo       


06.06.
Lemgo         

1,40 
        
van de Vorle, Manuel  

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg

Stabhochsprung

3,60  
 
Planer, Paul   
    

96  LG Lippe-Süd              
  
29.06.
Lage        

3,60  
 
Meinbrok, Janos
    

96  LG Lippe-Süd              
  
31.08.
Blomberg    

2,40 
        
van de Vorle, Manuel  

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
18.05.   
Blomberg

Weitsprung

5,23 
+0,1    
van de Vorle, Manuel  

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg

Kugelstoßen

6,00 kg

11,80
    
Gehle, Christoph   

96  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11.07.
Minden        

10,46
        
van de Vorle, Manuel  

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
29.06.
Lage    
Diskuswerfen

1,75 kg

28,28
        
van de Vorle, Manuel       

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.09.
Bad Salzuflen 

Speerwerfen

800 g

49,08  
 
Moczarski, Lukas    

95  LG Lippe-Süd              
  
24.05.
Lemgo        
33,33
        
van de Vorle, Manuel  

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
18.05.   
Blomberg

Dreikampf


(100 m – Weit – Kugel)
1486 
        
van de Vorle, Manuel  

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg




12,43* – 5,23* - 10,08 

Fünfkampf


 (100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m)
2302 
        
van de Vorle, Manuel  

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg




12,43* – 5,23* - 10,08 – 1,40 – 57,59
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Männliche Jugend U 20

Zehnkampf 


(100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m / 110 m Hürden – Diskus – Stabhoch - Speer - 1500 m)
3877 
        
van de Vorle, Manuel  

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17./18.05.    Blomberg




12,43* – 5,23* - 10,08 – 1,40 – 57,59 / 21,30* - 22,35 – 2,40 – 33,33 – 5:22,04

Männliche Jugend U 18

100 m

11,58
+0,2
Römers, Gunnar


97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
21.09.
Arnsberg      

11,74
-0,1    
Dierks, Moritz        

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
21.09.
Arnsberg     

11,97
+0,2    
Freudenberg, Florian

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
21.09.
Arnsberg     
12,11
-0,6
Kupiedo, Jan Leon

97  LG Lemgo                   
 
06.06.
Lemgo         

12,34
+0,0
Detzel, Erik   
    

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
29.06.
Lage         
12,56
+0,4    
Hülsiggensen, Fynn    

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg

12,70
-0,2
Wnendt, Marvin


98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen

12,74
+0,7    
Meinbrok, Laurenz     

98  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

200 m

23,66
+1,6
Römers, Gunnar


97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
28.05.
Osnabrück-Gretesch
24,05
+0,0    
Dierks, Moritz        

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11.07.
Minden       

24,52
+0,6    
Freudenberg, Florian

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
22.06.
Kreuztal 

25,47
+0,0    
Hülsiggensen, Fynn    

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
06.06.
Lemgo   

400 m

52,70
    
Römers, Gunnar


97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
06.06.
Lemgo   

55,64
        
Dierks, Moritz        

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
24.05.
Lemgo   

57,55
        
Meinbrok, Laurenz     

98  LG Lippe-Süd             

  
05.07.  
Bad Oeynhausen

59,40
        
Freudenberg, Florian

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg

59,42
        
Hülsiggensen, Fynn    

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg

800 m

2:19,54   
Römers, Gunnar


97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
27.06.
Bad Salzuflen

2:20,04   
Stork, Carl   


98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
21.09.
Arnsberg     
2:23,49
  
Kriete, Silas 


98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
21.09.
Arnsberg     
1500 m

5:14,79 
        
Meinbrok, Laurenz     

98  LG Lippe-Süd             

  
06.07.  
Bad Oeynhausen

5 km

21:39

Reese, Kevin       

98  TG Lage          


13.09.
Holzhausen

110 m Hürden

18,58
+0,6    
Meinbrok, Laurenz     

98  LG Lippe-Süd             

  
18.05.   
Blomberg

4 x 100 m              

45,48

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





27.06.
Bad Salzuflen 


Freudenberger, Florian 98 – Römers, Gunnar 97 – Detzel, Eric 98 – Dierks, Moritz 98
Hochsprung

1,80 
        
Hülsiggensen, Fynn    

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
29.06.
Lage          
1,80
    
Kupiedo, Jan Leon

97  LG Lemgo                   
 
29.06.
Lage          

1,56 
        
Meinbrok, Laurenz     

98  LG Lippe-Süd             

  
17.05. 
Blomberg

1,56 
        
Freudenberg, Florian

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg

1,56
    
Detzel, Erik   
    

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen
1,52
    
Wnendt, Marvin


98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen

1,52
  
Kriete, Silas 


98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
21.09.
Arnsberg     
Stabhochsprung       

3,30    
        
Meinbrok, Laurenz     

98  LG Lippe-Süd             

  
06.07.  
Bad Oeynhausen

Dreisprung

12,04
+0,2
Kupiedo, Jan Leon

97  LG Lemgo                   
 
29.06.
Lage          

Lippische Bestenliste 2014









Seite 23

Männliche Jugend U 18

Weitsprung

6,30
-0,1
Kupiedo, Jan Leon

97  LG Lemgo                   
 
29.06.
Lage          

6,13 
-1,2    
Dierks, Moritz        

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
21.09.
Arnsberg     

5,68  
+0,2
Hülsiggensen, Fynn  

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
08.08.
Minden       
5,67 
-0,2    
Freudenberg, Florian

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
29.06.
Lage    
5,55
-0,4
Detzel, Erik   
    

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
06.06.
Lemgo        
5,45
+0,1 
Meinbrok, Laurenz     

98  LG Lippe-Süd             

  
05.07.  
Bad Oeynhausen

5,22
-1,2 
Wnendt, Marvin


98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen
5,21
+0,5
Irrgang, Dennis       

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
29.06.  
Lage         
Kugelstoßen

5,00 kg

13,59
    
Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd       


29.06.
Lage          

12,24
        
Meinbrok, Laurenz     

98  LG Lippe-Süd             

  
29.06.   
Lage    
11,14
    
Pieper, Moritz        

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
21.09.
Arnsberg     
  9,49   
    
Irrgang, Dennis       

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
29.06.  
Lage    
  9,31        
Freudenberg, Florian

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.09.
Bad Salzuflen

  8,09        
Hülsiggensen, Fynn    

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg

  7,07        
Dierks, Moritz        

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg

Diskuswerfen

1,50 kg

39,52
    
Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd       


29.06.
Lage          

37,55
        
Meinbrok, Laurenz     

98  LG Lippe-Süd             

  
29.06.   
Lage    
29,35
    
Pielemeier, Florian

98  LG Lemgo           


25.01.
Kamen         

23,86
    
Irrgang, Dennis       

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.09.  
Bad Salzuflen
Speerwerfen

700 g

54,92  
 
Willemsen, Phillip    

97  LG Lippe-Süd            

   
24.05.  
Lemgo   
50,40
   
Hülsiggensen, Fynn     

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen
38,45
    
Pieper, Moritz        

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
21.09.
Arnsberg     
37,37 
        
Meinbrok, Laurenz     

98  LG Lippe-Süd             

  
06.07.  
Bad Oeynhausen

Dreikampf


(100 m – Weit – Kugel)
1539 
        
Meinbrok, Laurenz     

98  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




12,74* – 5,15* - 12,14 

1476 
        
Freudenberg, Florian

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg




11,99* – 5,61* - 7,20 

1419 
        
Dierks, Moritz        

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg




12,22* – 5,59* - 7,07               

1362 
        
Hülsiggensen, Fynn    

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg




12,56* – 5,32* - 8,09 

Fünfkampf


 (100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m)
2439 
        
Meinbrok, Laurenz     

98  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




12,74* – 5,15* - 12,14 – 1,56 – 58,48 

2355 
        
Hülsiggensen, Fynn    

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg




12,56* – 5,32* - 8,09 – 1,72 – 59,42

2344 
        
Freudenberg, Florian

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.
Blomberg




11,99* – 5,61* - 7,20 – 1,56 – 59,40

Zehnkampf 


(100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m / 110 m Hürden – Diskus – Stabhoch - Speer - 1500 m)
4705 
        
Meinbrok, Laurenz     

98  LG Lippe-Süd             

  
05./06.07.    Bad Oeynhausen



12,93* – 5,45* - 12,14 – 1,56 – 57,55 / 18,77* - 33,15 – 3,30 – 37,37 – 5:14,79
Weibliche Jugend U 20

100 m

12,60
+0,8
Budde, Sarah  
   

96  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
22.08.
Paderborn   
13,97    
+1,8
Dierks, Jana          

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
10.05.
Porta-Nammen
200 m

24,76
+0,4  
Lutschak, Saskia


95  LG Lemgo



23.08.
Vaterstetten
25,09
-0,1
Budde, Sarah  
   

96  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
28.05.
Osnabrück-Gretesch
27,38
+0,4
Knöllner, Antonia  

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

29,40    
+0,8
Dierks, Jana          

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
10.05.
Porta-Nammen
30,09
+0,4
Tauber, Inga    
  

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen
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Weibliche Jugend U 20

400 m

62,24
    
Knöllner, Antonia  

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

63,40
    
Budde, Sarah  
   

96  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
24.05.
Lemgo        
800 m

2:31,67     
Lutschak, Saskia


95  LG Lemgo



24.08.
Vaterstetten
100 m Hürden

14,66
-0,3  
Lutschak, Saskia


95  LG Lemgo



23.08.
Vaterstetten
4 x 100 m   

52,40
    
LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





01.05.
Bad Salzuflen


Dierks, Jana 95 – Hertranft, Lisa 97 – Knöllner, Antonia 95 – Budde, Sarah 96

Hochsprung

1,59
  
Lutschak, Saskia


95  LG Lemgo



23.08.
Vaterstetten
Stabhochsprung

3,40 
    
Schnitzerling, Laura

96  LG Lippe-Süd                         
 
24.05.
Lemgo        
Weitsprung

5,69
+0,2      
Lutschak, Saskia


95  LG Lemgo



06.06. 
Lemgo  
4,90
+1,0
Budde, Sarah  
   

96  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
29.06.
Lage        

4,52
+0,0
Knöllner, Antonia  

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

4,36
+0,6    
Hartmann, Julia


96  LG Lippe-Süd


06.06. 
Lemgo   
Dreisprung

  9,25
+0,0    
Hartmann, Julia


96  LG Lippe-Süd


24.05. 
Lemgo   
Kugelstoßen

4,00 kg

11,86
        
Lutschak, Saskia


95  LG Lemgo



14.06. 
Bernhausen

  8,19
    
Tauber, Inga    
  

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

  6,27
    
Knöllner, Antonia  

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

Diskuswerfen

1,00 kg

18,77
    
Knöllner, Antonia  

95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

18,20
       
Hartmann, Julia


96  LG Lippe-Süd


06.06. 
Lemgo   
Speerwerfen

600 g
37,35
        
Lutschak, Saskia


95  LG Lemgo



05.04.
Lemgo       

27,92
    
Meier, Angela   


98  LG Lemgo    



29.06.
Lage         
Vierkampf    


(100 m Hürden – Hoch – Kugel – 200 m)
3169 
        
Lutschak, Saskia


95  LG Lemgo



23.08.
Vaterstetten



14,66* – 1,59 - 11,82 – 24,76* 

Siebenkampf    


(100 m Hürden – Hoch – Kugel – 200 m / Weit – Speer – 800 m)
5100 
        
Lutschak, Saskia


95  LG Lemgo



23./24.08.  Vaterstetten



14,66* – 1,59 - 11,82 – 24,76* / 5,42* - 35,52 – 2:31,67  

Weibliche Jugend U 18
100 m

13,25
+0,0
Hertranft, Lisa
 

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  
06.06.
Lemgo         
13,43
-0,7    
Rother, Tina
    

97  LG Lippe-Süd


05.07.  
Bad Oeynhausen
13,72
+0,6
Laufer, Yara   
 

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  
29.06.
Lage         
14,03
+0,0    
Bornemeyer, Marie-Therese
97  LG Lippe-Süd


31.08. 
Blomberg     
200 m

26,88
+0,6
Hertranft, Lisa
 

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  
01.05.
Bad Salzuflen 
28,10
+0,6
Wiese, Antonia


99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

28,58
-0,1
Akman, Edrin


99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
11.07.
Minden
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Weibliche Jugend U 18

400 m

62,59
    
Hertranft, Lisa
 

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  
01.05.
Bad Salzuflen 
63,89
        
Wißbrock, Anna-Lena 

98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
22.06.  
Kreuztal     
69,92
    
Fehling, Imke 
 

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  
24.05.
Lemgo         

800 m

2:38,67      
Rother, Tina
    

97  LG Lippe-Süd


06.07.  
Bad Oeynhausen
1500 m

6:20,45     
Siekmann, Lea-Melina

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
24.05.
Lemgo         
5000 m

20:07,4
 
Wippich, Vienna Sophie

00  LG Lemgo                

   
05.04.  
Lemgo   
10 km

53:11 

Furtmann, Sarah       
  
97  TG Hörste                  

       
27.06.
Oesterweg 

100 m Hürden

16,57
+0,2    
Rother, Tina
    

97  LG Lippe-Süd


05.07.  
Bad Oeynhausen
17,04
+1,2    
Saak, Marlen   


98  LG Lemgo    



29.06.
Lage          

400 m Hürden

66,92
    
Hertranft, Lisa
 

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  
21.06.  
Kreuztal     
Hochsprung

1,50
        
Rother, Tina
    

97  LG Lippe-Süd


17.05.  
Blomberg      
1,36
    
Saak, Marlen   


98  LG Lemgo    



01.05.
Bad Salzuflen 

Stabhochsprung

3,61
    
Rother, Tina
    

97  LG Lippe-Süd


19.07.  
Wipperfürth
2,85
        
Topp, Lucy              

98  LG Lippe-Süd            

   
07.06.  
Holzminden
2,40
    
Klüber, Leonie
   

98  LG Lippe-Süd


31.08.  
Blomberg   
Weitsprung

5,10
+0,1    
Rother, Tina
    

97  LG Lippe-Süd


06.07.  
Bad Oeynhausen
4,66
-0,6    
Saak, Marlen   


98  LG Lemgo    



06.06.
Lemgo         

Dreisprung

  9,92
-0,3    
Saak, Marlen   


98  LG Lemgo    



21.06.
Kreuztal      

  8,67
-0,1    
Bornemeyer, Marie-Therese
97  LG Lippe-Süd


06.06. 
Lemgo        
Kugelstoßen

3,00 kg

13,74
    
Bornemeyer, Marie-Therese
97  LG Lippe-Süd


04.10. 
Uslar         
13,41
        
Rother, Tina
    

97  LG Lippe-Süd


05.07.  
Bad Oeynhausen
  7,91
    
Saak, Marlen   


98  LG Lemgo    



05.04. 
Lemgo        
  6,39
    
Meier, Angela   


98  LG Lemgo    



05.04. 
Lemgo        
Diskuswerfen

1,00 kg

39,95
    
Rother, Tina
    

97  LG Lippe-Süd


18.05. 
Blomberg      
32,40
    
Bornemeyer, Marie-Therese
97  LG Lippe-Süd


29.06. 
Lage          
18,50
    
Saak, Marlen   


98  LG Lemgo    



05.04. 
Lemgo        

Speerwerfen

500 g

41,41
    
Rother, Tina
    

97  LG Lippe-Süd


29.06. 
Lage        

35,19
    
Bornemeyer, Marie-Therese
97  LG Lippe-Süd


31.08. 
Blomberg      

32,24
    
Meier, Angela   


98  LG Lemgo    



24.05. 
Lemgo        

28,95
    
Hertranft, Lisa
 

97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  
29.06.
Lage         
27,56
    
Saak, Marlen   


98  LG Lemgo    



05.04. 
Lemgo        
Vierkampf    


(100 m Hürden – Hoch – Kugel – 100 m)
2696 
        
Rother, Tina
    

97  LG Lippe-Süd


05.07.   
Bad Oeynhausen



16,57* – 1,48 - 13,41 – 13,43* 

Siebenkampf    


(100 m Hürden – Hoch – Kugel – 100 m / Weit – Speer – 800 m)
4504 
        
Rother, Tina
    

97  LG Lippe-Süd


05./06.07.    Bad Oeynhausen



16,57* – 1,48 - 13,41 – 13,43* / 5,10* - 38,21 – 2:38,67
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Männliche Jugend M 15
100 m

13,48
+0,0
Buchhammer, Arthur 

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen

15,41
+0,0    
Reimer, Frederik      

99  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

16,16
+0,0
Tiemann, Nick      

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen

300 m

45,94
    
Buchhammer, Arthur 

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

800 m

2:20,08

Grün, Christopher 

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
21.09.
Arnsberg
3:02,77   
Tiemann, Nick      

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen

1000 m

4:20,44       
Reimer, Frederik      

99  LG Lippe-Süd             

  
18.05.   
Blomberg

5 km

23:48 

Hanusek, Erik  
  

99  TG Lage              

       
19.04.
Paderborn 
80 m Hürden

18,59
+0,3   
Reimer, Frederik      

99  LG Lippe-Süd             

  
18.05.   
Blomberg

4 x 100 m

51,54

LG Lippe-Süd              
  





27.06.
Bad Salzuflen 




Wolf, Thilo 01 – Schickel, Lars 00 – Hahn, Arian 00 – Eins, Maximilian 00

52,05

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





27.06.
Bad Salzuflen 




von Werne, Leonard 00 – Bulk, Mattis 00 – Stahlberg, Justus 00 – Wilbert, Timo 00
Hochsprung

1,48
    
Buchhammer, Arthur 

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
03.10.
Herford      
1,36 
        
Reimer, Frederik      

99  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

Stabhochsprung

2,70
        
Mailänder, Maximilian 

99  LG Lemgo                

   
01.06.
Gütersloh

Weitsprung

4,60
-0,2
Buchhammer, Arthur 

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

3,83 
+1,6    
Reimer, Frederik      

99  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

Kugelstoßen

4,00 kg

  9,34
        
Mailänder, Maximilian 

99  LG Lemgo                

   
05.04.
Lemgo   

  8,35
       
Reimer, Frederik      

99  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

  8,15
    
Buchhammer, Arthur 

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen

  6,66
    
Tiemann, Nick      

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen

Diskuswerfen

1,00 kg

24,15
        
Reimer, Frederik      

99  LG Lippe-Süd             

  
18.05.   
Blomberg

23,78
        
Mailänder, Maximilian 

99  LG Lemgo                

   
05.04.
Lemgo   

Speerwerfen

600 g

36,11
        
Mailänder, Maximilian 

99  LG Lemgo                

   
01.06.
Gütersloh

24,94
    
Reimer, Frederic  

99  LG Lippe-Süd       


05.04.
Lemgo         
Dreikampf


(100 m – Weit – Kugel)
1080 
        
Reimer, Frederik      

99  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




15,41* – 3,83* - 8,35

Vierkampf  

     
(100 m – Weit – Hoch - Kugel)
1486 
        
Reimer, Frederik      

99  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




15,41* – 3,83* - 8,35 – 1,36

Neunkampf  

     
(100 m – Weit – Kugel – Hoch / 80 m Hürden – Diskus – Stabhoch – Speer – 1000 m)
2952 
        
Reimer, Frederik      

99  LG Lippe-Süd             

  
17./18.05.    Blomberg




15,41* – 3,83* - 8,35 – 1,36 / 18,59* - 24,15 – o.g.V. – 24,89 – 4:20,44

Neunkampf Mannschaft
11005

LG Lippe-Süd







17./18.05.    Blomberg     




Diakite, Malik 4123 – Eins, Maximilian 3930 – Reimer, Frederik 2952
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Männliche Jugend M 14
100 m

12,65
-0,0
Stahlberg, Justus


00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
03.10.
Herford       

12,80      
Eins, Maximilian


00  LG Lippe-Süd


01.05.
Bielefeld    
12,95
+0,0
von Werne, Leonard

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
15.06.
Paderborn     
13,48 
+0,0
Hahn, Arian     


00  LG Lippe-Süd


27.06.
Bad Salzuflen 
13,59
+0,0
Emmerich, Luca Danjel

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.09.
Bad Salzuflen

13,60   
+0,0
Lappe, Finn Mika

00  LG Lemgo   



06.06.
Lemgo        
13,74
+0,0    
Diakite, Malik        

00  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

13,75 
+0,0
Bulk, Mattis         

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

13,78 
+0,0
Geisler, Martin  


00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

13,82
+1,0
Schickel, Lars


00  LG Lippe-Süd


17.05.
Blomberg     

14,34 
+0,0
Wolf, Thilo     


01  LG Lippe-Süd


27.06.
Bad Salzuflen 
14,67 
+0,0
Ostermann, Kevin 

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
06.06.
Lemgo        
800 m

2:14,54   
Stahlberg, Justus


00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
03.10.
Herford       

2:19,11   
Emmerich, Luca Danjel

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.09.
Bad Salzuflen

2:20,24

Wilbert, Timo


00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
15.06,
Paderborn

2:30,16    
Ostermann, Kevin 

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen

2:30,28   
Schickel, Lars


00  LG Lippe-Süd


07.09.
Bad Salzuflen

2:36,34

Blum, David      


00  LG Lippe-Süd       


27.06.
Bad Salzuflen
2:53,93   
Nolte, Louis     


00  ???                        


03.10.
Herford       

1000 m

3:23,69       
Diakite, Malik        

00  LG Lippe-Süd             

  
18.05.    
Blomberg

3:25,92       
Eins, Maximilian      

00  LG Lippe-Süd             

  
18.05.   
Blomberg

3000 m

11:10,7    
Berkel, Simon   


00  LG Lemgo   



05.04.
Lemgo        
11:37,4    
Eins, Maximilian


00  LG Lippe-Süd


05.04.
Lemgo        
11:53,1

Blum, David      


00  LG Lippe-Süd       


05.04.
Lemgo        
5 km

23:19  
  
Emmerich, Luca Danjel

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
13.09.
Holzhausen

80 m Hürden

13,72
+0,5    
Diakite, Malik        

00  LG Lippe-Süd             

  
18.05.    
Blomberg

13,92
-0,3
Schickel, Lars


00  LG Lippe-Süd


01.06.
Gütersloh    

15,98
-0,0    
von Werne, Leonard

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
03.10.
Herford      

16,08
-0,0    
Eins, Maximilian      

00  LG Lippe-Süd             

  
03.10.   
Herford  

Hochsprung

1,70   

Schickel, Lars


00  LG Lippe-Süd


01.06.
Gütersloh    

1,52 
        
Diakite, Malik        

00  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

1,49   

Hahn, Arian   


00  LG Lippe-Süd


01.06.
Gütersloh    

1,48 
        
Eins, Maximilian      

00  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

Stabhochsprung       

3,25   

Hahn, Arian   


00  LG Lippe-Süd


07.06.
Holzminden   

2,70 
        
Hartmann, Nils        

00  LG Lippe-Süd         

  
31.08.    
Blomberg

2,50   

Schickel, Lars


00  LG Lippe-Süd


24.05.
Lemgo        

2,20 
        
Diakite, Malik        

00  LG Lippe-Süd             

  
18.05.    
Blomberg

1,80 
        
Eins, Maximilian      

00  LG Lippe-Süd             

  
18.05.   
Blomberg

Weitsprung

5,13
+0,0
Schickel, Lars


00  LG Lippe-Süd


07.09.    
Bad Salzuflen
5,09 
+0,6    
Eins, Maximilian      

00  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

5,05 
-0,0
Bulk, Mattis         

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
03.10.
Herford      

4,79
+0,0
Stahlberg, Justus


00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
27.06.
Bad Salzuflen 

4,72   
+0,1
Lappe, Finn Mika

00  LG Lemgo   



06.06.
Lemgo        
4,68
-0,1     
Diakite, Malik        

00  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

4,62 
+0,0
Hahn, Arian     


00  LG Lippe-Süd


27.06.
Bad Salzuflen 
4,60
+0,0
von Werne, Leonard

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen 
3,83
+0,0
Ostermann, Kevin 

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen
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Männliche Jugend M 14

Kugelstoßen

4,00 kg

10,90  

Schickel, Lars


00  LG Lippe-Süd


07.09.    
Bad Salzuflen
10,41        
Eins, Maximilian      

00  LG Lippe-Süd             

  
27.06.
Bad Salzuflen
  9,28        
Diakite, Malik        

00  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

  8,44  

Blum, David      


00  LG Lippe-Süd       


27.06.
Bad Salzuflen 
  8,30
    
von Werne, Leonard

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.05.
Bad Salzuflen 
  6,18
  
Nolte, Louis     


00  ???                        


03.10.
Herford       
Diskuswerfen

1,00 kg

30,94  

Schickel, Lars


00  LG Lippe-Süd


05.04.
Lemgo        
28,43
        
Diakite, Malik        

00  LG Lippe-Süd             

  
18.05.    
Blomberg

25,67 
    
Eins, Maximilian


00  LG Lippe-Süd


05.04.
Lemgo        

Speerwerfen

600 g
45,94  

Schickel, Lars


00  LG Lippe-Süd


31.08.    
Blomberg 
36,04
    
von Werne, Leonard

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
03.10.
Herford      

35,00  

Blum, David      


00  LG Lippe-Süd       


05.04.
Lemgo        
29,95
        
Diakite, Malik        

00  LG Lippe-Süd             

  
18.05.    
Blomberg

27,63
    
Geißler, Martin  


00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.06.
Gütersloh    

23,56
        
Eins, Maximilian      

00  LG Lippe-Süd             

  
18.05.   
Blomberg

21,77
  
Nolte, Louis     


00  ???                        


03.10.
Herford       

Dreikampf


(100 m – Weit – Kugel)
1462 
        
Eins, Maximilian      

00  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




13,04* – 5,09* - 9,93 – 1,48 

1334 
        
Diakite, Malik        

00  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




13,74* – 4,68* - 9,28 – 1,52

Vierkampf  

     
(100 m – Weit – Hoch - Kugel)
1931 
        
Eins, Maximilian      

00  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




13,04* – 5,09* - 9,93 – 1,48 

1823 
        
Diakite, Malik        

00  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




13,74* – 4,68* - 9,28 – 1,52

Neunkampf  

     
(100 m – Weit – Kugel – Hoch / 80 m Hürden – Diskus – Stabhoch – Speer – 1000 m)
4123 
        
Diakite, Malik        

00  LG Lippe-Süd             

  
17./18.05.    Blomberg




13,74* – 4,68* - 9,28 – 1,52 / 13,72* - 28,43 – 2,20 – 29,95 – 3:23,69

3930 
        
Eins, Maximilian      

00  LG Lippe-Süd             

  
17./18.05.    Blomberg




13,04* – 5,09* - 9,93 – 1,48 / 16,95* - 24,32 – 1,80 – 23,56 – 3:25,92

Blockwettkampf Sprint/Sprung
     
(100 m – 80 m Hürden - Weit – Hoch - Speer)
2451   

Schickel, Lars


00  LG Lippe-Süd


18.05.
Blomberg     




13,82* – 13,96* - 4,86* – 1,64 – 35,74

1811
     
von Werne, Leonard

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
18.05.
Blomberg     




13,18* – 16,10* - 4,44* – o.g.V. – 33,75

Weibliche Jugend W 15
100 m                  

13,06
+1,6
Wiese, Antonia


99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
15.06.
Paderborn     
13,58
+1,0    
Ladleif, Berenike


99  LG Lippe-Süd


15.06.
Paderborn    

13,89 
+0,7
Akman, Edrin         

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
09.06.
Bad Oeynhausen
14,10
+0,0
Karadeniz, Ina-Sophie

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen
14,66
-1,9
Sand, Erin-Sophie

99  LG Lippe-Süd


01.06.
Gütersloh
14,94
+0,0    
Neujahr, Franca 


99  LG Lippe-Süd


01.05.
Bad Salzuflen
15,05
+0,0
Schäffer, Greta      

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.09.
Bad Salzuflen
15,39 
-0,8
Grote, Julia
        

99  LG Lemgo                 

   
06.06.
Lemgo        
15,64
+0,0
Oehl, Elisa         


99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen
15,73
+0,0
Schubert, Sabrina    

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.09.
Bad Salzuflen
15,85
+0,0
Jenrich, Emma        

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.09.
Bad Salzuflen
300 m

45,27
    
Karadeniz, Ina-Sophie

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
06.06.
Lemgo        
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Weibliche Jugend W 15

800 m

2:59,19       
Neujahr, Franca 


99  LG Lippe-Süd


18.05.   
Blomberg
5 km

25:01 

Winkler, Merle 
  

99  TSV Leopoldstal      

       
19.04.
Paderborn 

10 km

50:09 

Lenze, Alicia     


99  TSV Oerlinghausen


21.09.
Stukenbrock

80 m Hürden

14,32
+0,3    
Ladleif, Berenike


99  LG Lippe-Süd


01.06.
Gütersloh    

17,23
+0,3   
Neujahr, Franca 


99  LG Lippe-Süd


18.05.   
Blomberg
4 x 100 m

52,35   

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen




 
09.06.
Bad Oeynhausen



Stölting, Lea 00 – Kwasny, Jenna 00 – Karadeniz, Ina Sophie 99 – Akman, Edrin 99

53,13   

LG Lippe-Süd              
  




 
27.06.
Bad Salzuflen  




Becker, Carina 01 – Benning, Sina 00 – Stork, Leonie 00 – Ladleif, Berenike 99
3 x 800 m

8:05,06  

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen




 
29.05.
Witten        




Wilbert, Lena 00 - Ostermann, Kathrien 00 - Weber, Carolin 00

Hochsprung

1,48
        
Neujahr, Franca 


99  LG Lippe-Süd


01.05.
Bad Salzuflen

1,40
        
Ladleif, Berenike


99  LG Lippe-Süd


21.09.
Arnsberg  
1,28
    
Sand, Erin-Sophie

99  LG Lippe-Süd


21.09.
Arnsberg  

Stabhochsprung

3,35
    
Sand, Erin-Sophie

99  LG Lippe-Süd


07.06.
Holzminden
3,31
        
Ladleif, Berenike


99  LG Lippe-Süd


19.07.
Wipperfürth  

2,60
        
Klüber, Leonie          

99  LG Lippe-Süd            

   
24.05.  
Lemgo     

Weitsprung

4,89
-0,1
Wiese, Antonia


99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
15.06.
Paderborn    
4,51
+0,0
Sand, Erin-Sophie

99  LG Lippe-Süd


27.06.
Bad Salzuflen 

4,36
+0,3
Karadeniz, Ina-Sophie

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

4,34
+0,0
Schäffer, Greta      

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.09.
Bad Salzuflen

4,26
+0,3     
Neujahr, Franca 


99  LG Lippe-Süd


17.05.   
Blomberg
3,97 
+0,5
Grote, Julia
        

99  LG Lemgo                 

   
06.06.
Lemgo        

3,39
+0,0
Oehl, Elisa         


99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen

Kugelstoßen

3,00 kg

10,04
   
Sand, Erin-Sophie

99  LG Lippe-Süd


27.06.
Bad Salzuflen 

  7,38
    
Karadeniz, Ina-Sophie

99  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

  7,30
        
Neujahr, Franca 


99  LG Lippe-Süd


01.05.
Bad Salzuflen

  6,76 
    
Grote, Julia
        

99  LG Lemgo                 

   
06.06.
Lemgo        

  6,30
        
Rosenberg, Carolin

99  LG Lemgo   



01.05.
Bad Salzuflen
Diskuswerfen

1,00 kg

27,90
    
Sand, Erin-Sophie

99  LG Lippe-Süd


15.06.
Paderborn 
11,19
        
Rosenberg, Carolin

99  LG Lemgo   



05.04. 
Lemgo   

Speerwerfen

500 g

32,45
   
Sand, Erin-Sophie

99  LG Lippe-Süd


27.06.
Bad Salzuflen 

26,89
        
Neujahr, Franca 


99  LG Lippe-Süd


31.08.
Blomberg     
Dreikampf


(100 m – Weit – Kugel)
1190 
        
Neujahr, Franca 


99  LG Lippe-Süd


17.05.   
Blomberg



15,03* – 4,26* - 1,48 

Vierkampf  

     
(100 m – Weit – Hoch - Kugel)
1683 
        
Neujahr, Franca 


99  LG Lippe-Süd


17.05.   
Blomberg



15,03* – 4,26* - 1,48 – 6,54 
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Weibliche Jugend W 15

Siebenkampf  

     
(100 m – Weit – Hoch – Kugel / 80 m Hürden – Speerwerfen – 800 m)
2814 
        
Neujahr, Franca 


99  LG Lippe-Süd


17./18.05.    Blomberg



15,03* – 4,26* - 1,48 – 6,54 / 17,23* - 21,58 – 2:59,19

Siebenkampf Mannschaft
8886

LG Lippe-Süd







17./18.05.    Blomberg     




Husemann, Sonja 3094 – Benning, Sina 2945 – Stork, Leonie 2847
Weibliche Jugend W 14
100 m

12,68
+1,4    
Gerken, Ayele     

00  LG Lemgo   



15.06.
Paderborn         
13,04
+0,0    
Benning, Sina  


00  LG Lippe-Süd


15.06.   
Paderborn 
13,24
-0,5      
Stölting, Lea  


00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.06.
Gütersloh         

13,79 
+0,0
Kwasny, Jenna        

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen     

13,84 
+0,0
Ostermann, Kathrien        

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
15.06.
Paderborn         

13,97
-0,1    
Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd


17.05.   
Blomberg
14,21
+0,0
Hartmann, Jana       

00  LG Lippe-Süd            

    
27.06.
Bad Salzuflen     

14,39
-0,1    
Stork, Leonie  


00  LG Lippe-Süd


17.05.   
Blomberg
14,93 
+0,0
Wilbert, Lena        

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen     
16,19
+0,2   
Wolf, Sarina  


00  LG Lippe-Süd


31.08.   
Blomberg

300 m

46,29

Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd


24.05.
Lemgo             

46,75
          
Stölting, Lea  


00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen     
800 m

2:37,09

Wilbert, Lena    


00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
06.06.
Lemgo             

2:39,70 

Weber, Carolin       

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen                

2:42,91       
Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd


18.05.   
Blomberg
2:45,29   
Hartmann, Jana       

00  LG Lippe-Süd            

    
20.09.
Arnsberg    
2:55,44       
Stork, Leonie  


00  LG Lippe-Süd


18.05.   
Blomberg
3:02,99       
Benning, Sina  


00  LG Lippe-Süd


18.05.   
Blomberg
3:23,13 

Voth, Laura          

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen                

80 m Hürden

13,36
+0,2    
Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd


24.05.   
Lemgo   
13,58
-0,5    
Benning, Sina  


00  LG Lippe-Süd


01.06.   
Gütersloh 
14,34 
-0,6
Kwasny, Jenna        

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
09.06.
Bad Oeynhausen    

14,73
-0,3   
Becker, Carina   


01  LG Lippe-Süd


27.06.
Bad Salzuflen 

15,55
-1,1    
Stork, Leonie  


00  LG Lippe-Süd


05.07.   
Bad Oeynhausen
16,38
+0,3
Hartmann, Jana       

00  LG Lippe-Süd            

    
21.09.
Arnsberg     
Hochsprung

1,44
        
Gerken, Ayele     

00  LG Lemgo   



01.05.
Bad Salzuflen     

1,40 
        
Stork, Leonie  


00  LG Lippe-Süd


17.05.   
Blomberg
1,40
       
Wolf, Sarina  


00  LG Lippe-Süd


31.08.   
Blomberg

1,40 
        
Benning, Sina  


00  LG Lippe-Süd


31.08.   
Blomberg
1,37
        
Hülsiggensen, Cerrin    

00  LG Lemgo   



07.09.
Bad Salzuflen     

1,36
        
Klocke, Kim             

00  LG Lemgo   



03.10.
Herford           

1,32 
        
Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd


17.05.   
Blomberg
1,28 
    
Kwasny, Jenna        

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen     

Stabhochsprung

2,40 
        
Hartmann, Jana


00  LG Lippe-Süd


31.08.   
Blomberg 
Dreisprung
9,03
+0,0
Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd


24.05.
Lemgo             
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Weibliche Jugend W 14

Weitsprung

5,55
-0,3    
Gerken, Ayele     

00  LG Lemgo   



06.09.
Rheine    

4,86 
+0,6    
Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd


20.09.   
Arnsberg      
4,70 
+0,5    
Benning, Sina  


00  LG Lippe-Süd


31.08.   
Blomberg   
4,39
+0,0    
Stölting, Lea  


00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.09.
Bad Salzuflen     

4,28 
+0,2    
Stork, Leonie  


00  LG Lippe-Süd


05.07.   
Bad Oeynhausen
4,20
+0,0  
Hülsiggensen, Cerrin    

00  LG Lemgo   



07.09.
Bad Salzuflen     

4,13 
+0,5
Kwasny, Jenna        

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen     

3,98
+0,0      
Holpert, Nele  


00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen     

3,91
+0,0 
Hartmann, Jana       

00  LG Lippe-Süd            

    
27.06.
Bad Salzuflen     

3,30
+0,5   
Wolf, Sarina  


00  LG Lippe-Süd


31.08.   
Blomberg

3,16
+0,0
Voth, Laura          

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen                

Kugelstoßen

3,00 kg

8,67

Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd


03.10.
Herford       

8,39
     
Stork, Leonie   


00  LG Lippe-Süd


06.07.
Bad Oeynhausen
7,45  
    
Klocke, Kim Joleen   

00  LG Lemgo           


05.04.
Lemgo 

7,41 
        
Benning, Sina  


00  LG Lippe-Süd


17.05.   
Blomberg
7,24 
    
Ostermann, Kathrien        

00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen     

7,08
          
Holpert, Nele  


00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen     

Diskuswerfen

1,00 kg

21,33

Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd


07.09.
Bad Salzuflen
17,27  
    
Klocke, Kim Joleen   

00  LG Lemgo           


05.04.
Lemgo

Speerwerfen

500 g  
25,56
        
Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd


03.10.   
Herford      
22,39  
    
Klocke, Kim Joleen   

00  LG Lemgo           


05.04.
Lemgo

17,80
        
Stork, Leonie  


00  LG Lippe-Süd


18.05.   
Blomberg
16,60
        
Benning, Sina  


00  LG Lippe-Süd


24.05.   
Lemgo   
Ballwerfen

200 g  
40,00
        
Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd


04.10.   
Uslar        
Dreikampf


(100 m – Weit – Kugel)
1369 
        
Benning, Sina  


00  LG Lippe-Süd


17.05.   
Blomberg



13,52* – 4,48* - 7,41

1331 
        
Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd


17.05.   
Blomberg



13,97* – 4,56* - 7,17

1280 
        
Stork, Leonie  


00  LG Lippe-Süd


17.05.   
Blomberg



14,39* – 4,18* - 7,69

Vierkampf  

     
(100 m – Weit – Hoch - Kugel)
1788 
        
Benning, Sina  


00  LG Lippe-Süd


17.05.   
Blomberg



13,52* – 4,48* - 1,36 – 7,41

1725 
        
Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd


17.05.   
Blomberg



13,97* – 4,56* - 1,32 – 7,17

1724 
        
Stork, Leonie  


00  LG Lippe-Süd


17.05.   
Blomberg



14,39* – 4,18* - 1,40 – 7,69

Siebenkampf  

     
(100 m – Weit – Hoch – Kugel / 80 m Hürden – Speerwerfen – 800 m)
3094 
        
Husemann, Sonja


00  LG Lippe-Süd


17./18.05.    Blomberg



13,97* – 4,56* - 1,32 – 7,17 / 13,74* - 23,29 – 2:42,91

2945 
        
Benning, Sina  


00  LG Lippe-Süd


17./18.05.    Blomberg



13,52* – 4,48* - 1,36 – 7,41 / 13,90* - 13,00 – 3:02,99
2847 
        
Stork, Leonie  


00  LG Lippe-Süd


17./18.05.    Blomberg



14,39* – 4,18* - 1,40 – 7,69 / 16,69* - 17,80 – 2:55,44
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Männliche Jugend M 13
75 m

10,68  

Kampe, Rasmus      

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen     
10,74 
 
Golin, Dominik
  
    
01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
20.09.
Arnsberg         

10,82  

Wamser, Connor       

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
20.09.
Arnsberg         
10,87
     
Wolf, Thilo     


01  LG Lippe-Süd


01.05.
Bielefeld    

11,00 

Buhl, Lukas
 

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen    

11,56
     
Meier, Jannik   


01  LG Lemgo   



07.09.
Bad Salzuflen    

11,64 

Hogrebe, Lukas


01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen    

11,68 

Bonaparte, Maxim 
 
01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen    

12,16
     
Brand, Joel     


01  LG Lemgo   



06.06.
Lemgo        

12,28
        
Geske, Jonas          

01  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

12,71 

Specht, Kevin


01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen    

800 m

2:24,79  

Wamser, Connor       

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen     

2:37,03 

Buhl, Lukas
 

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen    

2:43,28 

Geske, Jonas


01  LG Lippe-Süd


01.06.
Gütersloh         

2:43,77 

Bonaparte, Maxim 
 
01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.09.
Bad Salzuflen    

3:22,5 

Schreiber, Marcel 

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
05.04.
Lemgo         
2000 m

7:59,2 

Geske, Jonas


01  LG Lippe-Süd


05.04.
Lemgo             

8:08,48 

Bonaparte, Maxim 
 
01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.06.
Gütersloh        

5 km

30:08 

Halbwachs, Tim    

01  TSV Bösingfeld   


21.09.
Stukenbrock

60 m Hürden

11,80
         
Wolf, Thilo     


01  LG Lippe-Süd


24.05.
Lemgo        

4 x 75 m

42,30

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





27.06.
Bad Salzuflen 




Buhl, Lukas 01 – Bonaparte, Maxim 01 – Kampe, Rasmus 01 – Wamser, Connor 01

45,41

LG Lemgo                  
  





27.06.
Bad Salzuflen 




Gronemeier, Enno 02 – Audersch, Joel 02 – Schoof, Oskar 03 – Meyer, Jannik 01

Hochsprung

1,42 
        
Geske, Jonas          

01  LG Lippe-Süd             

  
01.06.   
Gütersloh
1,36 
        
Wolf, Thilo     


01  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

Weitsprung

4,73  
+0,0
Kampe, Rasmus      

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
06.06.
Lemgo             
4,59
+0,0     
Wolf, Thilo     


01  LG Lippe-Süd


06.06.
Lemgo        

4,52  
+0,0
Wamser, Connor       

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
06.06.
Lemgo             

4,01
     
Brand, Joel     


01  LG Lemgo   



06.06.
Lemgo        

3,99
+0,0 
Meyer, Jannik   


01  LG Lemgo   



07.09.
Bad Salzuflen    

3,76 
+0,0 
Golin, Dominik
  
    
01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen    

3,56
-0,2     
Geske, Jonas          

01  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

3,49 
+0,1
Specht, Kevin


01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen    

Kugelstoßen

3,00 kg

  9,33 

Buhl, Lukas
 

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
03.10.
Herford          

  7,91 
 
Golin, Dominik
  
    
01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen    

  7,13
     
Brand, Joel     


01  LG Lemgo   



06.06.
Lemgo        

  6,86 

Schreiber, Marcel 

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
05.04.
Lemgo         
  5,72  

Wamser, Connor       

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen     

Diskuswerfen

750 g

16,06 

Bonaparte, Maxim 
 
01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.06.
Gütersloh        

Speerwerfen

400 g

26,07
         
Wolf, Thilo     


01  LG Lippe-Süd


31.08.
Blomberg     
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Männliche Jugend M 13

Ballwerfen

400 g

51,50  
    
Kampe, Rasmus      

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
20.09.
Arnsberg    

43,00
     
Brand, Joel     


01  LG Lemgo   



06.06.
Lemgo        

42,00
     
Wolf, Thilo     


01  LG Lippe-Süd


01.06.
Gütersloh    

39,50 

Buhl, Lukas
 

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
20.09.
Arnsberg         
32,50 

Hogrebe, Lukas


01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen    

31,00
    
Specht, Kevin


01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen    

29,50 

Bonaparte, Maxim 
 
01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen    

24,00
        
Geske, Jonas          

01  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

24,00
    
Meyer, Jannik   


01  LG Lemgo   



27.06.
Bad Salzuflen    

Dreikampf


(75 m – Weit – Ball)
1154
     
Wolf, Thilo     


01  LG Lippe-Süd


01.05.
Bielefeld    




10,87 – 4,01 – 38,50

  876 
        
Geske, Jonas          

01  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




12,28 – 3,56* - 1,40

Dreikampf Mannschaft
4882

LG Lippe-Süd







17.05.
Blomberg     



Bentler, Tom 1108 – Wolf, Thilo 1093 – Gast, Marc 986 – Geske, Jonas 876 – Lippemeier, Jan 819
Vierkampf  

     
(75 m – Weit – Hoch - Ball)
1538
     
Wolf, Thilo     


01  LG Lippe-Süd


01.05.
Bielefeld    




10,87 – 4,01 – 1,32 – 38,50

1303 
        
Geske, Jonas          

01  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




12,28 – 3,56* - 1,40 – 24,00

Vierkampf Mannschaft         
6665

LG Lippe-Süd







17.05.
Blomberg     



Wolf, Thilo 1499 – Bentler, Tom 1492 – Geske, Jonas 1303 – Gast, Marc 1281 – Lippemeier, Jan 1090

Blockwettkampf Sprint/Sprung
1840
     
Wolf, Thilo     


01  LG Lippe-Süd


18.05.
Blomberg     




11,04 – 12,91 – 4,40 – 1,28 – 16,62

Männliche Jugend M 12
75 m

10,62

Fink, Emilio Melwin

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
03.10.
Herford      
11,08
        
Gronemeier, Enno      

02  LG Lemgo                 

  
07.09.   
Bad Salzuflen
11,23
        
Bentler, Tom          

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

11,36    

Audersch, Joel
 

02  LG Lemgo   



03.10.
Herford       

11,48

Schäferkordt, Colin

03  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
01.06.
Gütersloh

11,82

Schulz, Simon  


02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.09.
Bad Salzuflen

11,89
        
Gast, Marc            

02  LG Lippe-Süd             

  
07.09.
Bad Salzuflen
11,92    

Schoof, Oskar 
 

03  LG Lemgo   



27.06.
Bad Salzuflen 

12,67 
        
Lippemeier, Jan     

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

12,75

Schmitz, Moritz


02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
06.06.
Lemgo        

12,75

Fricke, Cedric    


02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
27.06.
Bad Salzuflen
13,97 
        
Capelle, Nicolas      

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

800 m

2:44,22

Schmitz, Moritz


02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
06.06.
Lemgo        

2:49,47  

Audersch, Joel
 

02  LG Lemgo   



06.06.
Lemgo        

2:59,42

Schulz, Simon  


02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.09.
Bad Salzuflen

3:25,78        
Lippemeier, Jan     

02  LG Lippe-Süd             

  
31.08.   
Blomberg

3:45,93        
Capelle, Nicolas      

02  LG Lippe-Süd             

  
31.08.   
Blomberg

60 m Hürden

12,12    

Audersch, Joel
 

02  LG Lemgo   



03.10.
Herford       
12,23
        
Gronemeier, Enno      

02  LG Lemgo                 

  
03.10.   
Herford   

14,21
+0,5     
Gast, Marc      


02  LG Lippe-Süd


18.05.
Blomberg     
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Männliche Jugend M 12

10 km

49:06 

Hanusek, Thoren  

02  TG Lage              

       
25.10.
Schieder  

Hochsprung       

1,40    

Audersch, Joel
 

02  LG Lemgo   



06.06.
Lemgo         
1,40 
        
Gronemeier, Enno      

02  LG Lemgo                 

  
07.09.   
Bad Salzuflen

1,32 
        
Bentler, Tom          

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

1,24
     
Gast, Marc      


02  LG Lippe-Süd


18.05.
Blomberg     

1,15  
        
Lippemeier, Jan     

02  LG Lippe-Süd             

  
31.08.   
Blomberg

Stabhochsprung       

1,90 
        
Kaltenberg, Christopher   

02  LG Lippe-Süd             

  
24.05.   
Lemgo    

1,90
     
Eins, Moritz    


03  LG Lippe-Süd


01.06.
Gütersloh    

Weitsprung    

4,46  
+0,6
Gronemeier, Enno

02  LG Lemgo   



19.06.
Lemgo        

4,26
    
Fink, Emilio Melwin

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
20.09.
Arnsberg      

4,04    

Audersch, Joel
 

02  LG Lemgo   



01.05.
Bad Salzuflen 
4,00 
        
Bentler, Tom          

02  LG Lippe-Süd             

  
31.08.   
Blomberg

3,76
         
Gast, Marc      


02  LG Lippe-Süd


31.08.
Blomberg     

3,71
+0,0
Schulz, Simon  


02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.09.
Bad Salzuflen

3,45
+0,1
Fricke, Cedric    


02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
27.06.
Bad Salzuflen

3,42

Schmitz, Moritz


02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
06.06.
Lemgo        

3,36  
+0,2    
Lippemeier, Jan     

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

Kugelstoßen

3,00 kg

8,53  

Gast, Marc


02  LG Lippe-Süd


03.10.
Herford     
7,59    

Audersch, Joel
 

02  LG Lemgo   



01.05.
Bad Salzuflen 
6,24  

Gronemeier, Enno

02  LG Lemgo   



01.05.
Bad Salzuflen

4,82  
        
Capelle, Nicolas      

02  LG Lippe-Süd             

  
31.08.   
Blomberg

Diskuswerfen

0,75 kg

30,54  

Gast, Marc


02  LG Lippe-Süd


18.10.
Nieukerk 
Hammerwerfen

0,75 kg

16,17  

Gast, Marc


02  LG Lippe-Süd


20.09.
Nammen   
Speerwerfen

400 g

36,81  

Gast, Marc


02  LG Lippe-Süd


31.08.
Blomberg     

16,23    

Audersch, Joel
 

02  LG Lemgo   



24.05.
Lemgo         
Ballwerfen

200 g

48,50
        
Gast, Marc            

02  LG Lippe-Süd             

  
04.10.  
Uslar        
38,00
        
Bentler, Tom          

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

35,00    

Audersch, Joel
 

02  LG Lemgo   



03.10.
Herford       

34,00

Schäfers, Luca


04  LG Lippe-Süd


07.09.
Bad Salzuflen

33,50
        
Gronemeier, Enno      

02  LG Lemgo                 

  
06.06.   
Lemgo   
29,50   

Fricke, Cedric    


02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
27.06.
Bad Salzuflen
28,00

Schmitz, Moritz


02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
06.06.
Lemgo        

28,00    

Schoof, Oskar 
 

03  LG Lemgo   



27.06.
Bad Salzuflen 

24,50
    
Pott, Julian Alexander

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
27.06.
Bad Salzuflen
23,50 
        
Lippemeier, Jan     

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

Dreikampf


(75 m – Weit – Ball)
1108 
        
Bentler, Tom          

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




11,23 – 3,93* - 38,00

1034 
        
Gronemeier, Enno      

02  LG Lemgo                 

  
17.05.   
Blomberg




11,10 – 3,61* - 31,00

  986 
        
Gast, Marc            

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




12,35 – 3,56* - 40,00

  819 
        
Lippemeier, Jan     

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




12,67 – 3,36* - 23,50

  548 
        
Capelle, Nicolas      

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




13,97 – 2,27* - 19,00
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Männliche Jugend M 12

Vierkampf  

     
(75 m – Weit – Hoch - Ball)
1492 
        
Bentler, Tom          

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




11,23 – 3,93* - 1,32 – 38,00

1374 
        
Gronemeier, Enno      

02  LG Lemgo                 

  
17.05.   
Blomberg




11,10 – 3,61* - 1,24 – 31,00

1281 
        
Gast, Marc            

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




12,35 – 3,56* - 1,16 – 40,00

1090  
        
Lippemeier, Jan     

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




12,67 – 3,36* - 1,12 – 23,50

  695 
        
Capelle, Nicolas      

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




13,97 – 2,27* - 0,92 – 19,00

Blockwettkampf Sprint/Sprung
1715
     
Gast, Marc      


02  LG Lippe-Süd


18.05.
Blomberg     




12,54 – 14,21 – 3,67 – 1,24 – 35,41

Weibliche Jugend W 13
75 m

  9,82 
    
Schachler, Nina       

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.06.
Gütersloh         

10,72
        
Welscher, Josefine

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
03.10.
Herford       

10,90
        
Becker, Carina        

01  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

11,01
        
Kühn, Luisa      


01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
20.09.
Arnsberg      
11,25
        
Donah, Sarah     


01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
20.09.
Arnsberg      
11,45
        
Janzen, Milena   


01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen 

11,60
        
Monsehr, Jule         

01  LG Lippe-Süd             

  
31.08.   
Blomberg

11,63
        
Gröne, Lea            

01  TuS Istrup               

  
17.05.   
Blomberg

11,77

Stets, Nina


01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.09.
Bad Salzuflen
12,02

Lüttmann Ruiz, Catalina

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.09.
Bad Salzuflen
12,29 
    
Rebriger, Daria       

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen 

12,33
        
Hosseinmardi, Ghazal

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen 

12,41  
        
Ortmann, Antonia    

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.   
Blomberg

12,60 

Wesemann, Janina 
    
01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

12,61 
        
Schlingmann, Carlotta

01  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

12,71

Meier, Patricia


01  LG Lemgo              

      
07.09.
Bad Salzuflen
13,10
        
Prasse, Julia         

01  LG Lippe-Süd             

  
31.08.   
Blomberg

13,23
    
Borrmann, Johanna      

01  LG Lemgo   



06.06. 
Lemgo   

13,27   

Prescha, Anja
    

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

14,12
    
Isaak, Michelle        

01  LG Lemgo   



06.06. 
Lemgo   

800 m
2:39,34
     
Becker, Carina   


01  LG Lippe-Süd


03.10.
Herford       

2:44,46

Jarcke, Paulina


01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.09.
Bad Salzuflen
2:46,99 

Rodomski, Lea         

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
03.10.
Herford       

3:16,90

Stets, Nina


01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.09.
Bad Salzuflen
3:35,56 

Wesemann, Janina 
    
01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

2000 m

8:25,1  

Mahic, Antonia 
 
    
01  TuS Istrup      


05.04.
Lemgo         

4 x 75 m

40,54

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





27.06.
Bad Salzuflen 




Welscher, Josefine 01 – Janzen, Milena 01 – Donah, Sarah 01 – Schachler, Nina 01

45,47

LG Lippe-Süd              
  





27.06.
Bad Salzuflen 




Schaper, Maria 02 – Schäfers, Sina 02 – Hoffinger, Jannika 02 – Rombach, Marcella 02

49,97

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen





27.06.
Bad Salzuflen 




Stets, Nina 02 – Lenke, Vanessa 02 – Meise, Marie 02 – Hosseinmardi, Ghazal 01

3 x 800 m

8:36,88        
LG Lippe-Süd







24.05.
Lemgo        




Hoffinger, Jannika 02 – Schäfers, Sina 02 – Becker, Carina 01

9:20,52        
LG Lippe-Süd







24.05.
Lemgo        




Fischer, Svea 04 – Sommer, Maybrit 03 – Ammer, Katalin 02

9:33,79        
LG Lemgo    







24.05.
Lemgo        




Schnittger, Eva Lou 03 – Conrad, Selina 03 – Meier, Patricia 01
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Weibliche Jugend W 13

60 m Hürden

10,74
         
Becker, Carina   


01  LG Lippe-Süd


01.06.
Gütersloh    

Hochsprung 

     

1,35

Quest, Marleen 


01  LG Lemgo              

      
07.09.
Bad Salzuflen
1,28 
        
Gröne, Lea            

01  TuS Istrup               

  
17.05.   
Blomberg

1,28
        
Monsehr, Jule         

01  LG Lippe-Süd             

  
31.08.   
Blomberg

1,28
        
Kühn, Luisa      


01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
03.10.
Herford       

1,20 
        
Becker, Carina        

01  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

1,20  
        
Schlingmann, Carlotta

01  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

Stabhochsprung 

     

1,85 
        
Möllers, Hannah        

01  LG Lippe-Süd             

  
19.06.   
Lemgo    

Weitsprung 

4,76 
    
Schachler, Nina       

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.06.
Gütersloh     
4,50
        
Welscher, Josefine

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
20.09.
Arnsberg      
4,32 
+1,3     
Becker, Carina   


01  LG Lippe-Süd


18.05.
Blomberg     

4,29
        
Kühn, Luisa      


01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen 

4,11 
+1,5 
Gröne, Lea            

01  TuS Istrup               

  
17.05.   
Blomberg

4,10
+0,3  
Donah, Sarah     


01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.09.
Bad Salzuflen 

3,81
+0,2
Stets, Nina


01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.09.
Bad Salzuflen
3,80 

Rodomski, Lea         

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen 

3,74
        
Hosseinmardi, Ghazal

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen 

3,66
        
Monsehr, Jule         

01  LG Lippe-Süd             

  
31.08.   
Blomberg

3,59   
+0,1    
Ortmann, Antonia    

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.09.   
Bad Salzuflen

3,45 
    
Rebriger, Daria       

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen 

3,35  
-0,5    
Schlingmann, Carlotta

01  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

3,18 

Heitmann, Berit  

    
01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

3,16
        
Prasse, Julia         

01  LG Lippe-Süd             

  
31.08.   
Blomberg

3,06 

Wesemann, Janina 
    
01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

2,99
    
Borrmann, Johanna      

01  LG Lemgo   



06.06. 
Lemgo   

2,93
    
Isaak, Michelle        

01  LG Lemgo   



06.06. 
Lemgo   

2,83   

Prescha, Anja
    

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen
Kugelstoßen

3,00 kg

7,02 
        
Prasse, Julia         

01  LG Lippe-Süd              
  
03.10.   
Herford      

6,49   

Gröne, Lea    
 
    
01  TuS Istrup      


05.04.
Lemgo         

6,33
    
Borrmann, Johanna      

01  LG Lemgo   



06.06. 
Lemgo   

5,94   

Prescha, Anja
    

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

5,90
     
Meier, Patricia
  

01  LG Lemgo   



07.09.
Bad Salzuflen 

5,81   

Mahic, Antonia 
 
    
01  TuS Istrup      


05.04.
Lemgo         

5,52
    
Isaak, Michelle        

01  LG Lemgo   



06.06. 
Lemgo   

Speerwerfen

400 g

22,10   

Gröne, Lea    
 
    
01  TuS Istrup      


05.04.
Lemgo         
15,92
         
Becker, Carina   


01  LG Lippe-Süd


24.05.
Lemgo        

15,68
     
Meier, Patricia
  

01  LG Lemgo   



05.04.
Lemgo         

14,02   

Mahic, Antonia 
 
    
01  TuS Istrup      


05.04.
Lemgo         

Ballwerfen

200 g

43,00
        
Janzen, Milena   


01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
03.10.
Herford       

38,00 
        
Prasse, Julia         

01  LG Lippe-Süd              
  
03.10.   
Herford      

33,50 
        
Schlingmann, Charlotta

01  LG Lippe-Süd              
  
27.06.   
Bad Salzuflen

30,50
        
Donah, Sarah     


01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
20.09.
Arnsberg      

26,50
        
Gröne, Lea            

01  TuS Istrup               

  
17.05.   
Blomberg

26,50  
        
Ortmann, Antonia    

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.09.   
Bad Salzuflen

23,00
        
Becker, Carina        

01  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

23,00

Lüttmann Ruiz, Catalina

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.09.
Bad Salzuflen
22,50        
Kühn, Luisa      


01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen 

18,50
    
Borrmann, Johanna      

01  LG Lemgo   



06.06. 
Lemgo   

18,00
    
Isaak, Michelle        

01  LG Lemgo   



06.06. 
Lemgo   
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Weibliche Jugend W 13

Diskuswerfen

0,75 kg

17,84   

Mahic, Antonia 
 
    
01  TuS Istrup      


05.04.
Lemgo         

14,61   

Gröne, Lea    
 
    
01  TuS Istrup      


05.04.
Lemgo         
Dreikampf


(75 m – Weit – Ball)
1199 
        
Becker, Carina        

01  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




10,90 – 4,02* – 23,00

1178 
        
Gröne, Lea            

01  TuS Istrup               

  
17.05.   
Blomberg




11,63 – 4,11* – 26,50

1022  
        
Schlingmann, Carlotta

01  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




12,61 – 3,35* – 28,00

  979  
        
Ortmann, Antonia    

01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.   
Blomberg




12,41 – 3,40* – 21,50

Dreikampf Mannschaft         

5333

LG Lippe-Süd







17.05.
Blomberg     



Becker, Carina 1199 – Hoffinger, Jannika 1059 – Berghahn, Lara 1035 – Schlingmann, Carlotta 1022 – Schaper, Maria 1018
Vierkampf  

     
(75 m – Weit – Hoch - Ball)
1546 
        
Gröne, Lea            

01  TuS Istrup               

  
17.05.   
Blomberg




11,63 – 4,11* - 1,28 – 26,50

1514 
        
Becker, Carina        

01  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




10,90 – 4,02* - 1,20 – 23,00

1337  
        
Schlingmann, Carlotta

01  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




12,61 – 3,35* - 1,20 – 28,00

Vierkampf Mannschaft         
6917

LG Lippe-Süd







17.05.
Blomberg     



Becker, Carina 1514 – Hoffinger, Jannika 1374 – Schaper, Maria 1360 – Schlingmann, Carlotta 1337 – Rombach, Marcella 1332

Blockwettkampf Lauf         
(75 m – 60 m Hürden - Weit – Ball – 800 m)
2073
     
Becker, Carina   


01  LG Lippe-Süd


18.05.
Blomberg     




11,20 – 11,53 – 4,32* – 21,00 – 2:45,19
Weibliche Jugend W 12
75 m

11,38
        
Hoffinger, Jannika    

02  LG Lippe-Süd             

  
27.06.   
Bad Salzuflen
11,50    

Sieker, Antonia 
  

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen
11,66
        
Lehmann, Pia          

03  LG Lippe-Süd             

  
01.06.
Gütersloh    

11,74 
+1,1   
Rombach, Marcella     

02  LG Lippe-Süd             

  
31.08.   
Blomberg

11,78    

Wamser, Carlotta
  

03  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.06.
Gütersloh    

11,80 
        
Schaper, Maria       

02  LG Lippe-Süd             

  
27.06.   
Bad Salzuflen

11,81  
        
Schäfers, Sina       

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

12,09
     
Klemme, Imke    


02  LG Lippe-Süd


07.09.
Bad Salzuflen
12,22    

Pasmanns, Amelie  

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
06.06.
Lemgo        
12,35 
        
Berghahn, Lara       

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

12,38    

Löwen, Sarah-Michelle

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen

12,44 
        
Meise, Marie          

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
27.06.
Bad Salzuflen
12,45    

Einhoff, Fenja  
  

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen
12,81 
        
Janzen, Elena         

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
27.06.
Bad Salzuflen
13,11 
        
Hosseinmardi, Sofia       

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
27.06.
Bad Salzuflen
13,41 
        
Brandenburg, Emily    

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

13,60 
        
Voth, Emilie         

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
27.06.
Bad Salzuflen
13,71    

Aulich, Kira   
  

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
06.06.
Lemgo        

13,72 
        
Lenke, Vanessa        

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
27.06.
Bad Salzuflen
800 m

2:45,98  

Hoffinger, Jannika
   
02  LG Lippe-Süd   


03.10.
Herford      
2:57,30
     
Schäfers, Sina   


02  LG Lippe-Süd


18.05.
Blomberg     

2:57,48  

Einhoff, Fenja  
  

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen

3:10,02        
Brandenburg, Emily    

02  LG Lippe-Süd             

  
31.08.   
Blomberg

3:24,10  

Schaper, Maria     

02  LG Lippe-Süd            


01.05.
Bad Salzuflen

3:39,19  

Paulich, Kira   
  

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
06.06.
Lemgo        
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Weibliche Jugend W 12

2000 m

8:11,9        
Hoffinger, Jannika

02  LG Lippe-Süd


05.04. 
Lemgo   
8:27,7        
Färber, Benita   


02  LG Lemgo   



05.04. 
Lemgo   
8:41,5        
Baruth, Isabelle 


02  LG Lemgo   



05.04. 
Lemgo   
9:32,1        
Sentker, Kira    


02  LG Lemgo   



05.04. 
Lemgo   
60 m Hürden

12,70
         
Hoffinger, Jannika   

02  LG Lippe-Süd


24.05.
Lemgo        

13,11
         
Schäfers, Sina   


02  LG Lippe-Süd


24.05.
Lemgo        

13,49
         
Sommer, Maybrit

03  LG Lippe-Süd


24.05.
Lemgo        

13,60
+0,4     
Rombach, Marcella

02  LG Lippe-Süd


18.05.
Blomberg     

Hochsprung

1,31  
        
Schaper, Maria       

02  LG Lippe-Süd             

  
07.09.   
Bad Salzuflen
1,28 
        
Rombach, Marcella     

02  LG Lippe-Süd             

  
31.08.   
Blomberg
1,20 
        
Hoffinger, Jannika    

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

1,15
     
Klemme, Imke    


02  LG Lippe-Süd


31.08.   
Blomberg 

1,12  
        
Schäfers, Sina       

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

1,08 
        
Brandenburg, Emily    

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

1,00

Janzen, Elena-Fe


02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
19.06.
Lemgo

Stabhochsprung

2,10
         
Schröder, Franka     

03  LG Lippe-Süd


24.05.
Lemgo        

1,95
         
Sommer, Maybrit

03  LG Lippe-Süd


19.06.
Lemgo        

1,90
         
Schäfers, Sina   


02  LG Lippe-Süd


24.05.
Lemgo        

1,90
         
Hoffinger, Jannika   

02  LG Lippe-Süd


24.05.
Lemgo        

1,90
         
Ammer, Katalin  


02  LG Lippe-Süd


24.05.
Lemgo        

1,90
         
Fischer, Syea 
 

04  LG Lippe-Süd


24.05.
Lemgo        

1,60 
        
Mählenhof, Jule      

03  LG Lippe-Süd             

  
01.06.   
Gütersloh 

Weitsprung

4,28    
+0,5
Schröder, Franka   

03  LG Lippe-Süd            


19.06.
Lemgo         
4,08
-0,1
Lutschak, Inga


02  LG Lemgo



07.09.
Bad Salzuflen

4,07
+1,1     
Hoffinger, Jannika   

02  LG Lippe-Süd


18.05.
Blomberg     

3,86     

Schaper, Maria     

02  LG Lippe-Süd            


06.06.
Lemgo         
3,85

Holt, Marlene   

    
02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.05.
Bad Salzuflen
3,85 
+0,5
Sommer, Maybrit   

03  LG Lippe-Süd            


19.06.
Lemgo         
3,76
         
Rombach, Marcella

02  LG Lippe-Süd


31.08.
Blomberg     

3,65  
+0,3
Schäfers, Sina   


02  LG Lippe-Süd       


19.06.
Lemgo        
3,56  
+1,0    
Berghahn, Lara       

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

3,52
     
Klemme, Imke    


02  LG Lippe-Süd


15.06.
Bad Driburg  

3,49  
+0,0    
Meise, Marie          

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.09.   
Bad Salzuflen

3,39    

Pasmanns, Amelie  

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
06.06.
Lemgo        

3,26    

Löwen, Sarah-Michelle

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen

3,22
        
Lehmann, Pia          

03  LG Lippe-Süd             

  
01.06.
Gütersloh    

3,22  
+0,3    
Lenke, Vanessa        

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.09.   
Bad Salzuflen

3,19 
        
Voth, Emilie         

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
27.06.
Bad Salzuflen
3,15 
+0,1    
Janzen, Elena         

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.09.
Bad Salzuflen
2,97  
+0,2    
Brandenburg, Emily    

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

2,65    

Aulich, Kira   
  

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
07.09.
Bad Salzuflen
Kugelstoßen

3,00 kg

6,01
     
Klemme, Imke    


02  LG Lippe-Süd


31.08.
Blomberg     

5,85  

Schäfers, Sina   


02  LG Lippe-Süd       


07.09.
Bad Salzuflen
5,51  

Hoffinger, Jannika
   
02  LG Lippe-Süd   


01.05.
Bad Salzuflen
5,35     

Schaper, Maria     

02  LG Lippe-Süd            


06.06.
Lemgo        
4,41        
Brandenburg, Emily    

02  LG Lippe-Süd             

  
31.08.   
Blomberg

Speerwerfen

400 g

13,37
     
Rombach, Marcella

02  LG Lippe-Süd


01.06.
Gütersloh    
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Weibliche Jugend W 12

Ballwerfen

200 g

29,00    

Wamser, Carlotta
  

03  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
01.06.
Gütersloh    

24,50 
        
Berghahn, Lara       

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

24,50 
        
Lenke, Vanessa        

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.09.   
Bad Salzuflen

23,50
     
Klemme, Imke    


02  LG Lippe-Süd


01.05.
Bielefeld    

23,50
     
Schäfers, Sina   


02  LG Lippe-Süd


06.06.
Lemgo        

20,50 
        
Schaper, Maria       

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

20,00 
        
Brandenburg, Emily    

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

20,00
     
Hoffinger, Jannika   

02  LG Lippe-Süd


18.05.
Blomberg     

18,50    

Sieker, Antonia 
  

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen

18,50 
        
Janzen, Elena         

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
27.06.
Bad Salzuflen
18,00 
        
Rombach, Marcella     

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg

18,00 
        
Meise, Marie          

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
07.09.   
Bad Salzuflen
15,50   

Löwen, Sarah-Michelle

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
27.06.
Bad Salzuflen

13,00    

Aulich, Kira   
  

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 
06.06.
Lemgo        

Dreikampf


(75 m – Weit – Ball)
1059 
        
Hoffinger, Jannika    

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




11,51 – 3,67* - 19,00

1035  
        
Berghahn, Lara       

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




12,35 – 3,56* - 24,50

1018  
        
Schaper, Maria       

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




12,31 – 3,73* - 20,50

1007
     
Klemme, Imke    


02  LG Lippe-Süd


01.05.
Bielefeld    




12,26 – 3,37 – 23,50

  990 
        
Rombach, Marcella     

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




11,85 – 3,44* - 18,00

  961  
        
Schäfers, Sina       

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




11,81 – 3,11* - 19,00

  845 
        
Meise, Marie          

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.   
Blomberg




12,59 – 2,96* - 16,00

  837 
        
Brandenburg, Emily    

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




13,41 – 2,97* - 20,00

  798 
        
Lenke, Vanessa        

02  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17.05.   
Blomberg




13,73 – 2,83* - 20,00

Vierkampf  

     
(75 m – Weit – Hoch - Ball)
1374 
        
Hoffinger, Jannika    

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




11,51 – 3,67* - 1,20 – 19,00

1360  
        
Schaper, Maria       

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




12,31 – 3,73* - 1,24 – 20,50

1332 
        
Rombach, Marcella     

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




11,85 – 3,44* - 1,24 – 18,00

1222  
        
Schäfers, Sina       

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




11,81 – 3,11* - 1,12 – 19,00

1218
     
Klemme, Imke    


02  LG Lippe-Süd


01.05.
Bielefeld    




12,26 – 3,37 – 1,05 – 23,50

1070 
        
Brandenburg, Emily    

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




13,41 – 2,97* - 1,08 – 20,00

1035  
        
Berghahn, Lara       

02  LG Lippe-Süd             

  
17.05.   
Blomberg




12,35 – 3,56* - o.g.V. – 24,50

Blockwettkampf Sprint/Sprung

(75 m – 60 m Hürden - Weit – Hoch - Speer)
1715
     
Rombach, Marcella

02  LG Lippe-Süd


18.05.
Blomberg     




12,09 – 13,60 – 3,54* – 1,16 – 10,54
Blockwettkampf Lauf         
(75 m – 60 m Hürden - Weit – Ball – 800 m)
1891
     
Hoffinger, Jannika   

02  LG Lippe-Süd


18.05.
Blomberg     




11,54 – 13,18 – 4,07* – 20,00 – 2:49,13
1690
     
Schäfers, Sina   


02  LG Lippe-Süd


18.05.
Blomberg     




12,04 – 13,24 – 3,10* – 20,00 – 2:57,30
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