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	Lippische Meisterschaften

Ausschreibungsbestimmungen


Veranstalter: 
Fußball- u. Leichtathletik- Verband Westfalen Kreis Lippe (Detmold/Lemgo)
Ausrichter: 
siehe Einzelausschreibungen
Durchführung: 
Alle Meisterschaften werden nach der Leichtathletik- und Veranstaltungsordnung des DLV sowie der Mehrkampfwertung in der jeweils gültigen Fassung durchgeführt.
Meldungen: 
Vereinsweise zu den in den Einzelausschreibungen angegebenen Terminen an die dort genannte Anschrift unter Angabe folgender Daten:


Name - Vorname - Jahrgang - Wettbewerb - Bestleistung  


(Die Angabe der Bestleistung ist nur für die Läufe von  50 m bis 400 m 
erforderlich!)

Unvollständige oder später eingehende Meldungen können mit Rücksicht auf eine ordnungsgemäße Durchführung der Veranstaltung nicht berück-sichtigt werden. Auch noch nicht in jedem Fall teilnehmende Wettkämpfer sollten vorab gemeldet werden, da nur für die wirklich gestarteten Teilneh-mer der Organisationsbeitrag berechnet wird. Damit wird die Arbeit im Wettkampfbüro wesentlich vereinfacht. 

	Organisationsbeiträge für Lippische Vereine

	Klasse


	Einzel
	Staffel
	Mehrkampf

1 Tag
	Mehrkampf

2 Tage
	Doppelstart   2. Mehrkampf

	Männer/Frauen/AK
	4,00 €
	5,00 €
	7,00 €
	12,00 €
	+ 4,00 €

	M/W U20 – U14
	2,50 €
	3,50 €
	6,00 €
	10,00 €
	+ 3,00 €

	Kinder M/W
	2,00 €
	3,00 €
	5,00 €
	
	+ 2,00 €

	
	
	
	
	
	

	Ostwestfälische Mehrkampfmeisterschaften
	Männer/Frauen
	15,00 €
	

	
	Jugend
	12,00 €
	

	
	
	
	

	Ordnungsgelder

Falschmeldungen: Name, Jahrgang, Verein, nicht abgegebene Stellplatzkarten, u.s.w. 

1 € pro Disziplin 

	Nachmeldungen sind Meldungen nach dem angegebenen Meldedatum: 

(wenn organisatorisch möglich) zusätzlich 1 € pro Disziplin 

	Bei der DJMM fällt je gemeldete Mannschaft ein Organisationsbeitrag von 

DMM Gruppe 1

DMM Gruppe 2

DMM Gruppe 3

Förderwettkampf

40,00 €

30,00 €

20,00 €

15,00 €

an.
  


Geräte:
Sämtliche Geräte mit Ausnahme von Stabhochsprung- und Staffelstäben werden vom Ausrichter ge-stellt. Eigene Geräte dürfen nach Abnahme durch den Veranstalter benutzt werden und müssen allen anderen Teilnehmern zur Verfügung gestellt werden. 

Hinweis für Mehrkampfmeldungen: 

Nur die gemeldeten Mehrkämpfe werden gewertet. Beispiel: Wird ein Kind für den 4-Kampf gemel-det, dann wird es auch nur für den 4-Kampf gewertet. Soll zusätzlich der 3-Kampf gewertet werden, muss dieser auch vorab gemeldet sein. (Organisationsbeitrag siehe 2. Mehrkampf)

Hinweis für technische Wettbewerbe: 

Jeder Teilnehmer hat sich 10 Minuten vor Wettkampfbeginn an der Wettkampfstätte zu melden. 

Hinweis zu den Sprint- und Laufwettbewerben: 

Stellplatzkarten sind spätestens 45 Minuten vor dem Start am Stellplatz abzugeben. Teilnehmer, die ohne Bestleistung gemeldet sind, werden den einzelnen Läufen zugelost. Jeder Teilnehmer hat sich 10 Minuten vor Wettkampfbeginn an der Wettkampfstätte zu melden.

Auszeichnungen:
Die Sieger und Siegerinnen in den Jugend und Erwachsenenklassen erhalten den Titel „Lippische/r Meister/in“. Die erstplazierten 8 Teilnehmer werden mit Urkunden ausgezeichnet. Nehmen weniger als 2 Teilnehmer den Wettkampf auf, wird der Meistertitel nicht vergeben. Das gilt auch für Mehrkäm-pfe, bei denen der Teilnehmer nicht alle Disziplinen durchführt.

Die Sieger und Siegerinnen in den Kinderklassen erhalten den Titel „Sieger/in bei den Lippischen Bestenkämpfen“. Alle teilnehmenden Kinder mit Ergebnissen werden mit Urkunden ausgezeichnet. 

Allgemeiner Hinweis im Bereich Datenschutz:

Mit der Abgabe einer Meldung erklärt der Verein, dass er und die gemeldeten Teilnehmer mit der Speicherung der personenbezogenen Daten einverstanden sind und auch damit, dass die Wett-kampfdaten in Meldelisten, Wettkampfprotokollen, Ergebnislisten und als Bestandteil von Besten-listen auf DLV-, Landesverbands- und Kreisebene auch auf elektronischem Wege, veröffentlicht werden. Die Veröffentlichung erfolgt auf den Internetseiten des KLA Lippe, des FLVW und des DLV. Jeder meldende Verein hat seine Athletinnen und Athleten oder deren Erziehungsberechtigten da-rüber zu informieren und deren Einverständnis einzuholen. Weiter erfolgt eine elektronische Über-mittlung zum DLVnet des Deutschen Leichtathletik-Verbandes e.V. (DLV) mit dem Ziel, der Erstellung der Deutschen Bestenliste, sowie der Bestenlisten auf Vereins-, Kreis- und Landesverbandsebene. Zusätzlich erklärt der Verein mit Abgabe der Meldung, dass die in der Anmeldung genannten Daten sowie im Rahmen der Veranstaltung erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische Verviel-fältigungen ohne Vergütungsansprüche des jeweiligen Teilnehmers vom Veranstalter und Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt werden dürfen.

Haftung:

Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung bei Unfällen, Diebstählen oder sonstige auftretende Schäden.

Der Kreisleichtathletikausschuss wünscht 
allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern eine gute Anreise 
und viel Erfolg bei den einzelnen Meisterschaften.

	Offene Lippische Spezialmeisterschaften

	am Samstag, den 5. Mai 2018 in Lemgo, Stadion Walkenfeld

Ausrichter: LG Lemgo


	Klassen
	Wettbewerbe

	Männer 

(mit Seniorenwertung)
	400m- 1500m- 5000m- 110m Hürden- 400m Hürden- 3x1000m- Stabhoch- Drei- Speer

	Frauen 

(mit Seniorinnenwertung)
	400m- 1500m- 5000m- 100m Hürden- 400m Hürden- 3x800m- Stabhoch- Drei- Speer

	Männl. Jugend U 20
	400m- 1500m- 3000m- 110m Hürden- 400m Hürden- 3x1000m- Stabhoch- Drei- Speer

	Männl. Jugend U 18
	400m- 1500m- 3000m- 110m Hürden- 400m Hürden- 3x1000m- Stabhoch- Drei- Speer

	Weibl. Jugend U 20
	400m- 1500m- 3000m- 100m Hürden- 400m Hürden- 3x800m- Stabhoch- Drei- Speer

	Weibl. Jugend U 18
	400m- 1500m- 3000m- 100m Hürden- 400m Hürden- 3x800m- Stabhoch- Drei- Speer

	Männl. Jgd. M 15
	300m- 3000m- 80m Hürden- 300m Hürden- 3x1000m- Stabhoch- Drei- Speer

	Männl. Jgd. M 14
	3000m- 80m Hürden- Stabhoch- Speer

	Weibl. Jgd. W 15
	300m- 2000m- 80m Hürden- 300m Hürden- 3x800m- Stabhoch- Drei- Speer

	Weibl. Jgd. W 14
	2000m- 80m Hürden- Stabhoch- Speer

	Männl. Jgd. M 12/13
	2000m- 60m Hürden- 3x800m- Stabhoch- Speer

	Weibl. Jgd. W 12/13
	2000m- 60m Hürden- 3x800m- Stabhoch- Speer

	Männl. Kinder M 10/11
	2000 m - 3 x 800 m

	Weibl. Kinder W 10/11
	2000 m - 3 x 800 m

	

	Meldungen:
	bis zum Mittwoch, den 2. Mai 2018 an: 

Ulrich Offel, Obere Dorfstraße 2, 32694 Dörentrup  
Tel.:  05265/946957        Email: UlrichOffel@t-online.de        

(Mo.-Do. telefonisch  ab 20.00 bis 22.00 Uhr erreichbar)    

	
	
	
	
	

	Achtung:
	Die Kunststoffanlagen dürfen nur mit Spikes bis 6 mm Dornenlänge benutzt werden. 

	
	
	
	
	

	Stabhochsprung:
	Anfangshöhen:      14.00 Uhr   1,50 m               16.00 Uhr   2,50 m

	
	Bis auf Stabhochsprung sind alle Wettbewerbe auch für Athleten aus anderen Kreisen offen. Die Kreismeister wird nur aus lippischen Athleten ermittelt.

Beim Stabhochsprung werden je Springergruppe maximal 15 Springer/innen zugelassen. Hier werden nach dem Meldetermin die lippischen Teilnehmer bevorzugt und mit außerlippischen Teilnehmer nach Meldetermin aufgefüllt. Die nicht zugelassenen Meldungen werden benach-richtigt. Bei der Meldung beim Stabhochsprung ist die Anfangshöhe oder Startzeit anzugeben.


	Zeit
	Männer
	MJ U20
	MJ U18
	M 14/15
	M 12/13
(M10/11) 
	Frauen
	WJ U20
	WJ U18
	W 14/15
	W 12/13
(W10/11)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.00
	110 m Hürden

Speer
	110 m Hürden

Speer
	110 m Hürden

Speer
	Stabhoch
	Stabh.
	Speer
	Speer
	Stabhoch
	Stabhoch
	Stabh.

	14.15
	
	
	
	
	
	100m H
	100 m H
	100m Hrd
	
	

	14.25
	
	
	
	80 m Hrd
	
	
	
	
	
	

	14.35
	
	
	
	
	
	
	
	
	80 m Hrd
	

	14.45
	
	
	
	
	60 m H
	
	
	
	
	60 m H

	15.00
	
	
	
	
	Speer
	
	
	
	
	Speer

	15.05
	1500 m
	1500 m
	1500 m
	
	
	1500 m
	1500 m
	1500 m
	
	

	15.20
	
	
	
	300 m
	
	
	
	
	300 m
	

	15.35
	400 m
	400 m
	400 m
	
	
	400 m
	400 m
	400 m
	
	

	15.50
	
	
	
	
	2000 m
	
	
	
	2000 m
	2000 m

	16.00
	Stabh.
	Stabh.
	Stabh.
	Speer
	
	Stabh.
	Stabh.
	Speer
	Speer
	

	16.10
	400 m H
	400 m H
	400 m H
	
	
	400 m H
	400 m H
	400 m H
	
	

	16.20
	
	
	
	300 m H
	
	
	
	
	300 m H
	

	16.40
	
	3000 m
	3000 m
	3000 m
	
	
	3000 m
	3000 m
	
	

	17.00
	5000 m
	
	
	
	
	5000 m
	
	
	
	

	17.10
	Drei
	Drei
	Drei
	Drei
	
	Drei
	Drei
	Drei
	Drei
	

	17.30
	
	
	
	
	3x 800m
	3x 800m
	3x 800m
	3x 800m
	3x 800m
	3x 800m

	17.50
	3x1000
	3x1000
	3x1000
	3x1000
	
	
	
	
	
	


Bei weniger als 3 Staffeln wird der 3 x 1000 m-Lauf parallel zu den 3000 m und die 3 x 800 m parallel zu den 2000 m gestartet. Die Staffeln werden benachrichtigt.

	Lippische Mehrkampfmeisterschaften
und Ostwestfälischen Mehrkampfmeisterschaften im Sieben- und Zehnkampf 

der Männer, Frauen und Jugend U 18 und U 20

	am Samstag, den 12. Mai 2018 (14.00 Uhr) und Sonntag, den 13. Mai 2018 (10.00 Uhr)
in Blomberg, Stadion Eichenberg am Schul- und Sportzentrum, Am Rammbocke
Ausrichter: LG Lippe-Süd


	Klassen
	Mehrkampf
	Tag
	Wettbewerbe

	Männer (mit Seniorenwertung)
	   5 -  Kampf 

10 - Kampf
	13.05.

12.05

13.05.
	Weit - Speer - 200 m - Diskus - 1500 m 

100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m

110 m Hrd.- Diskus - Stabhoch - Speer - 1500 m

	Frauen (mit Seniorinnenwertung)
	   5 -  Kampf

  7 - Kampf
	12.05

12.05.

13.05.
	100 m - Hoch - Kugel - Weit - 800 m

100 m Hrd.- Hoch - Kugel - 200 m

Weit - Speer - 800 m

	Männl. Jugend U 20
	   5 -  Kampf 

10 - Kampf
	12.05.

12.05

13.05.
	100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m

100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m

110 m Hrd.- Diskus - Stabhoch - Speer - 1500 m

	Männl. Jugend U 18
	   5 -  Kampf 

10 - Kampf
	12.05.

12.05

13.05.
	100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m

100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m

110 m Hrd.- Diskus - Stabhoch - Speer - 1500 m

	Weibl. Jugend U 20
	   4 -  Kampf

  7 - Kampf
	12.05

12.05.

13.05.
	100 m Hrd.- Hoch - Kugel - 200 m

100 m Hrd.- Hoch - Kugel - 200 m

Weit - Speer - 800 m

	Weibl. Jugend U 18
	   4 -  Kampf

  7 - Kampf
	12.05

12.05.

13.05.
	100 m Hrd.- Hoch - Kugel - 100 m

100 m Hrd.- Hoch - Kugel - 100 m

Weit - Speer - 800 m

	Männl. Jugend M 14 / 15
(Stabhochsprung im Neunkampf eventuell am Samstag möglich)
	  4 - Kampf

  9 - Kampf

Block Sprint/Spr.

Block Lauf

Block Wurf
	12.05.

12.05

13.05.

13.05.

13.05.

13.05.
	100 m - Weit - Kugel - Hoch 

100 m - Weit - Kugel - Hoch 

80 m Hrd.- Diskus - Stabhoch - Speer - 1000 m

100 m - 80 m Hrd.- Weit - Hoch - Speer

100 m - 80 m Hrd.- Weit - Ball - 2000 m

100 m - 80 m Hrd.- Weit - Kugel - Diskus

	Weibl. Jugend W 14 / 15
	  4 - Kampf

  7 - Kampf

Block Sprint/Spr.

Block Lauf

Block Wurf
	12.05.

12.05

13.05.

13.05.

13.05.

13.05.
	100 m - Weit - Kugel - Hoch 

100 m - Weit - Kugel - Hoch 

80 m Hrd.- Speer - 800 m

100 m - 80 m Hrd.- Weit - Hoch - Speer

100 m - 80 m Hrd.- Weit - Ball - 2000 m

100 m - 80 m Hrd.- Weit - Kugel - Diskus

	Männl. Jugend M 12 / 13
	  3 - Kampf

  4 - Kampf

Block Sprint/Spr.

Block Lauf

Block Wurf
	12.05.

12.05.

13.05.

13.05.

13.05.
	75 m - Weit - Ball

75 m - Weit - Hoch - Ball

75 m - 60 m Hrd.- Weit - Hoch - Speer

75 m - 60 m Hrd.- Weit - Ball - 800 m

75 m - 60 m Hrd.- Weit - Kugel - Diskus

	Weibl. Jugend W 12 / 13
	  3 - Kampf

  4 - Kampf

Block Sprint/Spr.

Block Lauf

Block Wurf
	12.05.

13.05.

13.05.

13.05.

13.05.
	75 m - Weit - Ball

75 m - Weit - Hoch - Ball

75 m - 60 m Hrd.- Weit - Hoch - Speer

75 m - 60 m Hrd.- Weit - Ball - 800 m

75 m - 60 m Hrd.- Weit - Kugel - Diskus

	Männl. Kinder M 10 / 11
	  3 - Kampf

  4 - Kampf
	12.05.

12.05.
	50 m - Weit - Schlagball

50 m - Weit - Hoch - Schlagball

	Weibl. Kinder W 10 / 11
	  3 - Kampf

  4 - Kampf
	12.05.

12.05.
	50 m - Weit - Schlagball

50 m - Weit - Hoch - Schlagball

	Männl. Kinder M 8 / 9
	  3 - Kampf
	12.05.
	50 m - Weit - Schlagball

	Weibl. Kinder W 8 / 9
	  3 - Kampf
	12.05.
	50 m - Weit - Schlagball


	Meldungen:
	bis zum Mittwoch, den 9. Mai 2018 an: 

Ulrich Offel, Obere Dorfstraße 2, 32694 Dörentrup  
Tel.:  05265/946957        Email: UlrichOffel@t-online.de        

	
	
	
	
	

	Achtung:
	Die Kunststoffanlagen dürfen nur mit Spikes bis 6 mm Dornenlänge benutzt werden. 


	Beginn:
	Samstag:     14.00 Uhr                     Sonntag:     10.00 Uhr


Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt und den Meldestellen der Vereine per Email zugesandt !!

	Lippische Mannschaftsmeisterschaften

	am Mittwoch, den 11. Juli 2018

in Bad Salzuflen, Stadion Lohfeld am Schul- und Sportzentrum Lohfeld
Ausrichter: LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen


	Klassen
	Mannschaft
	Disziplinen

	Männl. Jgd. U20
	DJMM Gruppe 2

DJMM Gruppe 3
	100 m - 400 m - 800 m - Hoch - Weit - Kugel - Diskus - 4 x 100 m

100 m - 800 m - Weit - Kugel - 4 x 100 m

	Weibl. Jugend U 20
	DJMM Gruppe 2

DJMM Gruppe 3
	100 m - 800 m - Hoch - Weit - Kugel - Diskus - 4 x 100 m

100 m - 800 m - Weit - Kugel - 4 x 100 m

	Männl. Jgd. U18
	DJMM Gruppe 2

DJMM Gruppe 3
	100 m - 800 m - Hoch - Weit - Kugel - Speer - 4 x 100 m

100 m - 800 m - Weit - Kugel - 4 x 100 m

	Weibl. Jugend U 18
	DJMM Gruppe 2

DJMM Gruppe 3
	100 m - 800 m - Hoch - Weit - Kugel - Speer - 4 x 100 m

100 m - 800 m - Weit - Kugel - 4 x 100 m

	Männl. Jgd. U16
	DJMM Gruppe 2

DJMM Gruppe 3
	100 m- 800 m- 80 m Hrd.- Hoch- Weit- Kugel- Speer- 4 x 100 m

100 m - 800 m - Weit - Kugel - 4 x 100 m

	Weibl. Jugend U 16
	DJMM Gruppe 2

DJMM Gruppe 3
	100 m- 800 m- 80 m Hrd.- Hoch- Weit- Kugel- Speer- 4 x 100 m

100 m - 800 m - Weit - Kugel - 4 x 100 m

	Männl. Jgd. U14
	DJMM Gruppe 2

DJMM Gruppe 3
	75 m- 800 m- 60 m Hürden - Hoch - Weit - Ball - 4 x 75 m

75 m - Weit - Ball - 4 x 75 m

	Weibl. Jugend U 14
	DJMM Gruppe 2

DJMM Gruppe 3
	75 m- 800 m- 60 m Hürden - Hoch - Weit - Ball - 4 x 75 m

75 m - Weit - Ball - 4 x 75 m

	Männl. Kinder U 12

(Förderwettkampf)
	DSMM Gruppe 1

DSMM Gruppe 2
	50 m- 800 m- Hoch - Weit - Schlagball - 4 x 50 m

50 m - Weit - Ball - 4 x 50 m

	Weibl. Kinder U 12

(Förderwettkampf)
	DSMM Gruppe 1

DSMM Gruppe 2
	50 m- 800 m- Hoch - Weit - Schlagball - 4 x 50 m

50 m - Weit - Ball - 4 x 50 m


	Meldungen:
	bis zum Samstag, den 30. Juni 2018 (Anzahl der Mannschaften)

bis zum Samstag, den 7. Juli 2018 (Aktiven mit Disziplinen und Mannschaft) an: 

Ulrich Offel, Obere Dorfstraße 2, 32694 Dörentrup  
Tel.:  05265/946957        Email: UlrichOffel@t-online.de        

(Mo.-Do. telefonisch  ab 20.00 bis 22.00 Uhr erreichbar)    

	
	
	
	
	

	Achtung:
	Die Kunststoffanlagen dürfen nur mit Spikes bis 6 mm Dornenlänge benutzt werden. 


	Wettkampfbeginn:
	17.30 Uhr


Zur Organisation:

1.   
Interessierte Vereine werden gebeten, bis zum 30. Juni die Anzahl der teilnehmenden Mannschaften zu 
melden. Nach dieser verbindlichen Meldung wir der Zeitplan erstellt.

2.
Meldung der Athleten bis Samstag, den 7. Juli mit Name, Vorname, Jahrgang, und Angabe der Disziplinen, 

Wettkampfklasse und DMM-Gruppe. (Auf keinen Fall dürfen die Disziplinen fehlen.)

3. 
Am Wettkampftag werden notwendige Änderungen direkt an der jeweiligen Wettkampfstätte auf den 

Wettkampflisten vorgenommen. Für die Staffelreihenfolge werden am Wettkampftag Stellplatzkarten 
ausgegeben auf denen auch noch die Staffelbesetzung geändert werden kann.

4.
Jeder Athlet darf dreimal bei der U 16, U 14 und U 12, viermal bei der U 18 und U 20 starten, jede Disziplin 

mindestens mit 2 Teilnehmern besetzen –Alle Athleten haben beim Weitsprung, Kugelstoßen, Diskuswerfen, 

Speerwerfen und Ballwerfen vier Versuche.

5.
Die Vereine werden gebeten Kampfrichter oder Helfer oder helfende Eltern mitzubringen. Die Eltern gehen 
mit Ihren Kindern und dem Riegenführer von Wettkampfstätte zu Wettkampfstätte, sodass die Eltern immer 
bei ihren wettkämpfenden Kindern bleiben. (Der KLA hat unter diesen Bedingungen die Startgebühren auf 
20 € bei Gruppe 3 und auf 30 € bei Gruppe 2 je Mannschaft festgelegt. Sonst müssen die Startgebühren 
erheblich höher berechnet werden.) Deshalb unsere Bitte: Sprecht bereits im Vorfeld die mitfahrenden Eltern 
an. Erklärt ihnen, dass sie auch als Helfer immer mit ihren Kindern die Wettkampfstätte wechseln. Bitte 
unbedingt den Samstag als letzten Meldetermin einhalten, damit die Veranstaltung rechtzeitig vorbereitet 
werden kann und die Startlisten rechtzeitig gedruckt werden können. Wir bedanken uns im Voraus für die 
Meldedisziplin.

6.
Kampfrichter- und Vereinsbesprechung:
17.00 Uhr
7.
Für die Kinder U 12 bieten wir kreisoffen weiterhin zwei Förderwettkämpfe an:


Jedes Kind darf dreimal starten, bei jeder Disziplin kommen 2 Kinder in die Wertung. 



Beim Weitsprung und beim Schlagballwerfen hat jedes Kind vier Versuche.
	Lippische Meisterschaften

	am Sonntag, den 16. September 2018 

in Lage, Carl-Heinz-Reiche-Stadion am Schulzentrum Werreanger

Ausrichter: LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen


	Klassen
	Wettbewerbe

	Männer 

(mit Seniorenwertung)
	100 m- 200 m- 800 m- 4 x 100 m- 4 x 400 m- Hoch- Weit- Kugel- Diskus

	Frauen 

(mit Seniorinnenwertung)
	100 m- 200 m- 800 m- 4 x 100 m- 4 x 400 m- Hoch- Weit- Kugel- Diskus

	Männl. Jugend U 20
	100 m- 200 m- 800 m- 4 x 100 m- 4 x 400 m- Hoch- Weit- Kugel- Diskus

	Männl. Jugend U 18
	100 m- 200 m- 800 m- 4 x 100 m- Hoch- Weit- Kugel- Diskus

	Weibl. Jugend U 20
	100 m- 200 m- 800 m- 4 x 100 m- 4 x 400 m- Hoch- Weit- Kugel- Diskus

	Weibl. Jugend U 18
	100 m- 200 m- 800 m- 4 x 100 m- Hoch- Weit- Kugel- Diskus

	Männl. Jgd. M 14 / 15
	100 m - 800 m - 4 x 100 m - Hoch - Weit - Kugel - Diskus

	Weibl. Jgd. W 14 / 15
	100 m - 800 m - 4 x 100 m - Hoch - Weit - Kugel - Diskus

	Männl. Jgd. M 12/13
	75 m - 800 m - 4 x 75 m - Hoch - Weit - Kugel - Diskus - Ball 200g

	Weibl. Jgd. W 12/13
	75 m - 800 m - 4 x 75 m - Hoch - Weit - Kugel - Diskus - Ball 200 g

	Männl. Kinder M 10/11
	50 m- 800 m- 4 x 50 m- Hoch- Weit- Schlagball 80g-(Förderwettk. Kugel 2 kg)

	Weibl. Kinder W 10/11
	50 m- 800 m- 4 x 50 m- Hoch- Weit- Schlagball 80g-(Förderwettk. Kugel 2 kg)

	Männl. Kinder M 8 / 9
	50 m - 800 m - Weit - Schlagball 80 g

	Weibl. Kinder W 8 / 9
	50 m - 800 m - Weit - Schlagball 80 g

	

	Meldungen:
	bis zum Mittwoch, den 12. September 2018 an: 

Ulrich Offel, Obere Dorfstraße 2, 32694 Dörentrup  
Tel.:  05265/946957        Email: UlrichOffel@t-online.de        

(Mo.-Do. telefonisch  ab 20.00 bis 22.00 Uhr erreichbar)    

	
	
	
	
	

	Hinweis:
	Im Kurzsprint finden Zeitendläufe statt!

In den Meldungen sind im Kurzsprint bis 200 m Bestleistungen anzugeben. Bei Nichtangabe einer Zeit werden die gemeldeten Teilnehmer entsprechend eingestuft.

	
	
	
	
	

	Achtung:
	Die Kunststoffanlagen dürfen nur mit Spikes bis 6 mm Dornenlänge benutzt werden. 


	Anfangshöhen Hochsprung

	Männer, 

Männliche Jugend U 18 / U 20
	1,45 m bis 1,60 m 5 cm,    bis 1,80 m 4 cm,    weiter mit 3 cm

	Frauen, 

Weibliche Jugend U 18 / U 20
	1,25 m bis 1,40 m 5 cm,    bis 1,60 m 4 cm,    weiter mit 3 cm

	Männliche Jugend U 16
	1,25 m bis 1,40 m 5 cm,    bis 1,60 m 4 cm,    weiter mit 3 cm

	Weibliche Jugend U 16
	1,15 m bis 1,30 m 5 cm,    bis 1,50 m 4 cm,    weiter mit 3 cm

	Männliche Jugend U 14
	1,10 m bis 1,20 m 5 cm,    bis 1,40 m 4 cm,    weiter mit 3 cm

	Weibliche. Jugend U 14
	1,05 m bis 1,20 m 5 cm,    bis 1,40 m 4 cm,    weiter mit 3 cm

	Männliche Kinder U 12
	0,80 m bis 1,10 m 5 cm,    bis 1,30 m 4 cm,    weiter mit 3 cm

	Weibliche Kinder U 12
	0,80 m bis 1,10 m 5 cm,    bis 1,30 m 4 cm,    weiter mit 3 cm

	Senioren
	Steigerung 5 cm, Anfangshöhen

M 30/35  1,40 m, M 40/45 1,25 m, M 50/55 1,10 m, M 60/65 1,00 m

M 70 u ä. 0,80 m

	Seniorinnen
	Steigerung 5 cm, Anfangshöhen

W 30/35  1,15 m, W 40/45 1,00 m, W 50/55 0,90 m, W 60 u ä. 0,80 m


	Lippische Meisterschaften

	am Sonntag, den 16. September 2018 

in Bad Salzuflen, Stadion Lohfeld

Zeitplan


	Zeit
	Männer
Senioren

MJ U20

MJ U18
	M 14/15
	M 12/13
	M 10/11
	M 8/9
	Frauen
Seniorinnen

WJ U 20

WJ U 18
	W 14/15
	W 12/13
	W 10/11
	W 8/9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.00
	Hoch
	
	75 m
	Weit 2
	
	
	Weit 1
	
	Schlagball
	

	11.05
	
	
	
	
	
	
	
	75 m
	
	

	11.15
	
	Diskus
	Diskus
	
	
	Diskus
	Diskus
	Diskus
	
	

	11.30
	
	
	
	
	
	100 m
	
	
	
	

	11.40
	
	100 m
	Hoch
	
	
	
	
	
	
	

	11.45
	
	
	
	
	
	
	100 m
	
	
	

	11.50
	
	Weit 1
	
	Schlagball
	
	
	
	
	Weit 2
	

	11.55
	100 m
	
	
	
	
	Kugel
	
	
	
	

	12.10
	
	
	
	
	50 m
	
	
	
	
	

	12.20
	
	Hoch
	Kugel
	Kugel
	
	
	
	Kugel
	Kugel
	50 m

	12.30
	Weit 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.40
	
	
	
	
	Schlagb.
	
	
	
	50 m
	Weit 2

	12.55
	
	
	
	50 m
	
	
	
	Hoch
	Hoch
	

	13.00
	
	Kugel
	
	
	
	
	Kugel
	
	
	

	13.05
	
	
	
	
	
	200 m
	
	
	
	

	13.10
	200 m
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.15
	
	
	
	
	
	Weit 1
	
	
	
	

	13.20
	
	
	Ball
	
	Weit 2
	
	
	Ball
	
	

	13.30
	Kugel
	
	
	4x 50 m
	
	
	
	
	4x 50 m
	

	13.45
	
	
	4x75 m
	Hoch
	
	
	
	4x75 m
	
	

	13.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Schlagb.

	14.00
	4x100m
	4x100m
	Weit 1
	
	
	4 x100 m
	4x100 m
	
	
	

	14.10
	Diskus
	
	
	
	
	
	
	Weit 2
	
	

	14.20
	
	
	
	800 m
	800 m
	Hoch
	Hoch
	
	
	

	14.35
	
	
	
	
	
	
	
	
	800 m
	800 m

	14.50
	800 m
	800 m
	800 m
	
	
	
	
	
	
	

	15.00
	4x400m
	
	
	
	
	4 x 400 m
	
	
	
	

	15.15
	
	
	
	
	
	800 m
	800 m
	800 m
	
	


Der Zeitplan kann nach Eingang der Meldungen überarbeitet werden!!

Ein überarbeiteter Zeitplan würde den Meldestellen der Vereine per Email zugesandt!

